
CULTURAS PARA PLANTIO NO INVERNO – REGIÃO SUL

CULTURAS
ÉPOCA DE 
PLANTIO

COMPANHEIRAS LUA

Mostarda Jul  dez Milho Nova

Aspargo Jul – set
Calêndula, manjericão, 

salsa, rabanete, 
almeirão, cenoura

Rúcula Ano todo Chicória, Milho, alface

Salsa Mar – set

Aspargo, tomate, 
cebola, aspargos, aipo, 

salsa, manjericão, 
cenouras, milho e alho

Feijão-vagem Jul – out

Alecrim, petúnia, 
pepino, milho, 

abóbora, cenouras, 
espinafre e salsa

Crescente

Morango Mar – abr Borragem

Rabanete Ano todo
Cerefolio, alface, 

ervilhas, capuchinha

Repolho Mar – jul
Alface, beterraba, 

batata, todas as ervas

Nabo Abr – mai
Alecrim, hortelã, Milho, 

ervilha
Minguante

Alface lisa Mar – set
Abobrinha, cenoura, 

beterraba, rúcula, 
pepino, morango

Cheia 
/Crescente

Alface crespa Ano todo

Beterraba, morango, 
rúcula, cenouras, 

cebola, morangos, 
beterraba, repolho, 

cravo defunto e 
rabanetes

Alface romana Ano todo
Alface mimosa Ano todo

Abobrinha italiana Set – mai
capuchinha, milho e 

feijão
Crescente/Nova

Acelga Fev – jul
Agrião Fev – out Nova

Almeirão Fev – out
Batata-doce, couve, 

brócolis
Crescente

Beterraba Ano todo
Alface, cebola, nabo, 

couve
Minguante

Cenoura Mar –set

Alecrim, bardana, 
cebola, cebolinha, 

salvia, ervilha, 
rabanete, Alface, 

cebolinhas, cebola, 
salvia, tomate, feijão

Minguante

Chicória Fev – jul Abóbora, rúcula Cheia/crescente

Ervilha Mar – set
Cenoura, nabo, 

rabanete, pepino, 
milho, feijão, abóbora



Espinafre Ano todo
Morango, feijão, 

beterraba, couve-flor
Nova

Cebolinha Ano todo cenoura Nova


