Sexo seguro

Aprende a hacer y usar la barra de latex; de manera segura, facil y barata

Un con la avalancha de informacién que recibi-
mos diariamente en los medios, es muy poca
la concerniente a practicas de sexo seguro; y
i hablamos de relaciones sexuales entre dos
mujeres, este silencio es alin méas estricto. Es por esto que
gueremos mostrar como podemos fabricar barreras de
latex para evitar el contagio de enfermedades como el
~ tan temido VIH-SIDA, o como el virus del papiloma huma-
no; este Ultimo principal responsable de las muertes de
las mujeres en el Per(, por ser el virus causante del cancer
de utero.

Hay que entender que los costos no deben ser un proble-
ma, mas alin cuando se trata de nuestra salud y de la salud
de nuestras compafieras sexuales. El costo aproximado de
una barrera de latex, que debe ser usada en una sola rela-
cion sexual, es de 0.40 cénticmos, y del guante de latex es
de 0.80 céntimos. El sexo puede ser seguro y divertido; td

Figl1. Cortar el
condaon.

Fig 2. Abrelo para obtener un
cuadrado

Fig 3. Rozarse mUtuamente
puede ser muy placentero

puedes erotizar el uso de la barrera y el los guantes de la-
tex s6lo con un poco de imaginacion; a cambio te sentiras
segura y podras dejarte llevar y disfrutar mas.

- 1 caja de 100 guantes de latex= 40 soles; {0.80 céntimos
por guante!

- 1 caja de 3 condones = 3 soles; {3 barras de latex por 3
soles!

MANUALIDADES PARA LA CAMA

Fabricar una barra de latex es muy facil. Abres el condén
con mucho cuidado, evitando rasgarlo; luego con una tije-
ra (u otro objeto punzocortante limpio) le recortas la pun-
tay la base, como indica la figura niumero 1. Al quedarte
una especie de tubo lo abres por un costado y obtendras
un cuadrante jlisto para usar!

Las barreras de latex son un buen recurso para el sexo
oral, anal y el tribadismo (frotacién)... Y como sabemos
que es casi imposible encontrarlas en las farmacias, te
recomendamos hacerlo cémo lo gréficos indican, es decir
con un condoén. Si en el momento no tienes tijeras limpias,
utiliza los dientes. También puedes usar plastico adheren-
te (papel film) para estas practicas.

Los guantes y dediles de quirurgicos son sobre todb
usado para la penetracién anal y vaginal. Para tus juguetes

Fig 4. Utilizacién de la barra
de latex

llustracion: llustraciones cortesia de www.ig-studio.com cedidas por www.xega.org
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“No todo el placer sexual proviene de la
penetracion, el clitoris también existe
iijusalo!!! puedespracticarlamasturbacion
mutua, chupar, lamer morder todo el
cuerpo, ademas de besarse y acariciarse”

sexuales no te olvides del condén y recuerda que son per-
sonales e intransferibles jNo se los prestes a tus amigas!

PRACTICAS DE RIESGO

e Cunnilingus. O mas conocido como sexo oral, consiste
en chupar, lamer, morder... los genitales de tu compa-
nera, amante o novia.

* Beso negro. Consiste en lamer, besar o comer el ano
de tu compafiera.

e Penetracion. Ya sea vaginal o anal, con dedos, pufios,
juguetes y lo que se te ocurra.

e Tribadismo. Frotar tu vulva con el de tu compariera o

én cualquier otra parte de su cuerpo.

Practicas S/M. Sadomasoquismo.

INFECCIONES DE TRASMISION SEXUAL

e VIH. Es el virus que provoca la enfermedad que
conocemos como SIDA y que ataca directamente al
sistema inmunoldégico.

e Candidiasis. Causado por un hongo y su contagio no
es Unicamente por via sexual, tambiénpuede transmi-
tirse a través de toallas y agua. Sintomas: gran picory
flujo vaginal grumoso.

e (Condiloma. Son verrugas genitales que se trans-
miten por sexo anal o vaginal y de las manos a los
genitales.

* Gonorrea. Bacteria que se transmite a través de sexo

anal, vaginal u oral.

o Sifilis. Infeccién que no sélo ataca a los ge-
nitales, sino a todos los érganos del cuerpo.
Pueden aparecer manchas en la piel e incluso
sintomas gripales.

* Chlamydia. Se transmite por contacto con mu-

cosas de la vagina, boca, ojos, uretra o recto. ~ *=

* Hepatitis. Proceso inflamatorio, del higado.
Hepatitis A: se transmite por contacto sexual
oral-anal. Hepatitis B: el virus que la provoca,
se encuentra en sangre, semen y secreciones
vaginales. Puede llegar a ser cronica. Hepatitis C
- la transmisién por via sexual es rara pero posi-
ble, siendo la via mas comun de transmision la
sangre. Mayor tendencia a volverse crénica. No
hay vacuna contra ella.

¢ Herpes. Infeccion de la piel producida por un
virus, hay dos tipos. Tipo 1: afecta a la boca. Tipo
2: afecta a los genitales. Nunca llega a desapa-
recer.

o Ladillas. Parésitos que viven en el bello del pu-
bis. Las picaduras producen molestos picores.
Se contagia a través del contacto fisico y com-
partiendo ropa.

* En general todas estas enfermedades se ma-
nifiestan por algdn tipo de alteracion de en la
zona genital: secreciones, picores, frecuentes
ganas de orinar y escozor, dolor en las relacio-
nes sexuales... Si tienes alguno de estos sinto-
mas acude a tu médic@.

PRACTICAS SEGURAS... LA IMAGINACION AL PODER!
No todo el placer sexual proviende de la penetra-
cion, el clitoris también existe. jjjUsalo!!!

Puedes practicar la masturbacién mutua, chupar,
lamer, morder... todo el cuerpo, ademas de besarse
y acariciarse.

(Retirado de la revista peruana
Visibles, nimero 2).
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