SEXO ORAL
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Para mujeres que queremos
$ex0 sequro con mujeres






Bienvenida AL BORPE!

Esta guia de sexo sequro enfre wujeres, ha sido creada
para ti, por Mujeres Al Borde. Aqui te compartimos los
aprendizajes de casi 1000 wujeres de diversas
orientaciones sexvales e identidades (
' de género y la experiencia de \
21 talleres de SEX0 ORAL realizados
durante 9 anos de trabajo en la ciudad de Bogota.

Hablarewmos de nuestras practicas sexvales,
de los riesgos que pueden tener para nvestra salud
y te propondremos formas de avtocuidado para

que disfrutes de sexo sequro con mujeres!

IQueremos aportar al pleno ejercicio
de los derechos sexvales

y de la salud sexval
de las mujeres
que fenemos

K » sexo con mujeres!
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En el sexo entre mujeres solo Q/ )

hay wiradas, besos y tiernas caricias.

Es puro cuento que...

Solo hay orgaswo con penetracion.

Los juguetes sexuales son solo para las protago-
nistas de las peliculas porno.

En las practicas sexuales entre mujeres no hay
intercambios de sangre menstrual ni de flujo
vaginal.



¢ Como hacer el amor con otra mujer ?
El placer sexval entre mujeres puede disfrutarse de wmiles
de formas. Lo importante es que todo lo que hagas sea
acordado con tu pareja o parejas sexuales.

g/

Te compartimos

el TOP 5 delas
practicas sexvales
favoritas de

Mujeres o \
ALBORDE o \93(/ va/ -

Pate la oportunidad de experimentarlas, combinarlas,
reinventarlas y encontrar las que mas te qusten. En es-
pecial hazlo en relaciones donde sientas confianzay res-

peto, recuerda que en el sexo tfambién puedes decir NO.




.. Sexo Oral 0 “Cunnilinqus”

Es lawmer;, besar, chupar los genitales y la vagina de
tu compainera o companeras sexuales. El “69” es |a
famosa posicion con la que puedes hacerlo mientras
telo hacen! 0

El sexo oral requiere de mucha intimidad y confian-
za, entras en contacto directo con el olor; el sabory
los flvidos de tu amante. Esto |a hace una practica
especialmente rica, pero también riesgosa para tu
salud cuando la realizas sin proteccion.



La Tijera

Consiste en frotar y presionar directamente tu
sexo con el de tu companera o companeras
sexvales

Nuestro clitoris es el Unico drgano
del cuerpo humano

exclusivo para

el placer

sexval!
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Es introducir tus dedos, tus manos o juguetes
sexuales en la vagina o en el ano de tu compa-
hera o companeras sexvales.

Experimenta ritmos, caricias, velocidades y po-
siciones. Asegurate de lograr una buena lubri-
cacion: los juegos previos a la penetfracion te
ayudaran a relajar, dilatar y lubricar.

Importantisimo: No vutilices los mismos dedos,
hi tampoco el mismo condon en tus juguetes
para entrar en la vagina y en el ano!



3. Penetracion Anal: iAdios Tabues!

Si vas a tener sexo anal,
aplicar lubricante con
base acuosa en tus dedos
vy en el ano facilitara
la penetracion.

Introduce un dedo con delicadeza moviéndolo suave-
wente para dilatar el misculo del ano, esto ayudara
a eliminar sensaciones de dolor. NO introduzcas
cvalquier objeto, preferiblemente usa juguetes
anales.

Rowpe con tabus wilenarios y descubre que fv ano y
tu recto también son una zona erdgena con moltiples
terminaciones nerviosas excitables!



Juguetes Sexvales

Son wmaravillosos para enriquecer con fanta-
sias, juegos eroticos y nuevas sensaciones
nuestra vida sexval!

Experimenta de comin acuerdo con tu pareja o
parejas, siempre cvidando de i y de fu cuerpo!




Vibradores

Son los juguetes mas famosos en el sexo entre
mujeres, los encuentras en diversos materia-
les, formas y texturas. lmportante: Usalos
SIEMPRE con condon!

Con los vibradores puedes dar y recibir esti-
wmulacion en el clitoris, los pezones, la vagina, el
ano, y en cualquier parte del cuerpo!

Con los dildos consigues penetraciones wmuy
placenteras y puedes proponer muchos juegos
eroticos y de roles sexuvales.



5. Masturbacion mutua

Es cuvando con las manos tU y tu compainera o
companeras sexvales estimulan, acarician,
frotan, juguetean y exploran sus genitales. Lo-
graran una deliciosa lubricacion, gozando de |a
maravillosa sensibilidad del clitoris y la vagina!

Mansturbate, conoce tu vulva y qué te produce
wmayor placer! 5
)
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IMPORTANTE:
Manos limpias y
uhas cortas!



PRACTICAS SEXUALES PE RIESGO |
ENTRE MUJERES *

En nuestras practicas
sexvales SI HAY RIESGO
de contagiarnos con ITS

(infecciones de Transmision sexval),
VIH-SIPA o VPH (Virus del papiloma
humano).

] Conoce los riesgos,
Cuidate, gg
Quierete.




Es puro cuento que... £ (gj
I\ @ CO

Una wwujer no puede transwitir el .
r.(‘/ \)"

VIH-SIDA ni ninguna ITS a otra wuje

Si no tienes relaciones sexvales con hombres no
necesitas realizarte la citologia ni hacerte la
prueba de VIH.

Las mujeres bisexuvales y heterosexuvales son las
que transmiten el VIH-SIDA a otras mujeres.

Si conoces a una wujer seropositiva no puedes
tener relaciones sexuales con ella nunca.

En una relacion sexval con otra wmujer no necesi-
tas usar condon.



de Riesgo

todas
aquellas donde haya intercambio de flvidos

contacto directo con las wmucosas de la
boca, el ano o la vagina,

También la falta de higiene en manos, vhas y
juguetes sexuales, o el uso de estos sin
condon




La Salud Sexval

Son sintomas de infeccion: La aparicion de llagas,
verrugas o irritacion en la zona genital, cambios
en el color y olor de las secreciones vaginales, sen-
sacion de picor o ardor en la vulva, dolor o woles-
tias al orinar, inflamacion de los ganglios, fiebre.

Pero existen ITS que pueden tardar aios en mani-
festarse y que son muy graves como el VIH 6

el VPH responsable del cancer
de cuello uterino.

Es MUY IMPORTANTE:
Realizarte |a citologia
anvalmente, consultar a la
ginecdloga, hacerte |a
prueba del VIH y cada wmes
autoexaminar tus senos!




SEXO0 SEGURO
ENTRE MUJERES , g

iMas placer,

N

Mas salud,
Mas confianza,
Mas avtonowmia,

Mas juego erdticoo,
Mas derechos,

Mas informacion!




Mas informacién, Menos prejuicios

disminvyes
el riesgo de contraer y
franswmitir

El sexo sequro
te asegura placer y salud
a 1i y a tu compaiera o compaineras sexvales.

si no fe
sientes comoda con alguna practica sexual no la
realices.




Mas confianza, Menos miedo

Se honesta con tu pareja o parejas sexuales sobre tu
salud sexual y pregintale sobre la suya.

Mantente alerta a cvalquier signo de infeccion y

consiltalo inmediatamente con tu ginecologa para
iniciar el tratamiento adecuado. Es importante que
tu pareja también lo haga.

Situ y/o

tu companera
0 companeras
sexvales tienen VIH

el sexo sequro es vital.




iSexo Seguro

Tus juguetes sexuales deben estar siempre limpios.
Lavalos antes y después de cada uso con agua hervida
y dos goticas de clorox.

Siempre debes usarlos con condon. Nunca vutilices el
mismo conddn para tiy para tu pareja o parejas sexva-
les. Cambia de condon si pasas del ano a la vagina o vi-
ceversa. %

Es mejor que no compartas o
infercambies juguetes “y
sexvales, silo haces ten

especial cuidado con su aseo. | L
No introduzcas en tu cuerpo objetos que pueden lasti-

marte. Tampoco metas en tu ano objetos pequeios por
que pueden quedarse adentro.




Sexo Oral con Sequridad

Para el sexo oral puedes fabricar una "barre-
ra” en latex abriendo un conddn o recortando un
cvadrito de vinilpel (papel transparente para en-
volver alimentos) .

Q0O

No cepilles tus dientes inmediatamente antes del
sexo oral, por que causas pequenas heridas y san-
grado en tus encias aumentando el riesgo de con-
tagio. Si tienes el periodo menstrual ten sexo oral
con proteccion!




Manos sequras para

Lavarte las manos antes de hacer el amor y
mantener las uhas corfas y bien limadas
es basico para el sexo sequro y saludable!

Un guante de latex en las practicas de penetra-
¢cin es una excelente barrera para el contagio de
ITS. Usalo especialmente cuando tengas alguna
herida -aunque sea muy pequeina- en tus dedos.
Cambia de qguante cada vez, No lo reutilizes!

Informate mas en:
www. the-clitoris.com
www.wmujeresalborde.org
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