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FITOTERAPIA

As informagdes aqui contidas sdo basicas, por isso aprofunde-se mais no assunto.
N&o queira tratar qualquer doenca, substituindo o médico. Faga da fitoterapia uma terapia associada
com outras terapias, dentro de um programa terapéutico amplo. Nao faca dela umaterapia exclusiva.

Ervas e Plantas Medicinais

Poesia de Adelino Antunes Cordeiro, no livro do Ir. Cirilo, Plantas Medicinais.

A cura pelas ervas foi a primeira medicina que o mundo conheceu (Durval Stockler de Lima, pag.
283).

“As plantas brasileiras ndo curam apenas... fazem milagres” - Von Martius, botanico aleméo.

O Brasil € um verdadeiro celeiro de plantas medicinais, por isso, de todas as partes do mundo vém
estrangeiros procurar mudas, sementes, folhas e raizes de plantas medicinais.

SO o brasileiro ndo despertou devidamente para esta riqueza que possui, pois 0 nosso proprio Hino
Nacional confirmaisso quando diz: “deitado eternamente em berco espléndido™..

Realmente este nosso berco € esplendido e precisamos explorélo, para 0 nosso bem. A Natureza é a
farmaciadivina, gratuita, e sempre disponivel paratodos. Por que ndo usa-la? O indio selvagem a utilizae
conhece bem. Da mesma forma nossos antepassados usavam as plantas medicinais para se curarem de
seus males. E urgente que o homem de hoje volte a usar todos os recursos naturais, para gozar de boa
salide, pois a salde se encontra na Natureza. A Salde brota da harmonia do homem com a Natureza. Por
muito tempo quase ndo mais se ouviu falar sobre o valor curativo das plantas medicinais, atal ponto que
as pessoas jovens quase nem conhegam esses recursos. Os poderosos interesses financeiros procuraram
encobrir essa realidade, mas hoje ha um novo despertar em toda parte e uma grande procura desses
recursos, seja por necessidade financeira, seja por desilusdo com outros tratamentos que n&o resolveram o
problema das doencas e ainda intoxicaram o organismo. Nossa flora é muito rica, mas nds nem sabemos
usa-la bem e existem ainda muitas plantas desconhecidas.

“O Brasil talvez tem a maior quantidade de ervas medicinais do mundo, mas fora de qualquer divida,
tem também a maior proliferacdo de farmécias repletas de drogas e panaceias rotuladas. E causa repulsa
saber que tantas pessoas, com simplicidade, largam seus corpos nas méaos de bal conistas mal informados,
que Ihes aconselham qual drogas tomar para suas dores’ - Nutricdo Orientada - Durval S. de Lima, pag.
285.

M. Lezaeta, na pég. 201 diz “A virtude benéfica das plantas, reconhecida e apreciada desde que o
homem existe na terra, € devida a substancias estimulantes, calmantes, dissolventes, purificadoras ou de
natureza ndo bem definida, que favorecem reagdes de purificagcdo organica’. Mas para que as plantas
produzam esses efeitos, conforme Lezageta, € preciso que sejam usadas naturalmente, porgue quando se
tira delas apenas o principio ativo, desorganizando-as e transformando-as em laboratorio, tornam-se
produtos isolados, mais ou menos toxicos, quase sempre prejudiciais.

Como usar bem as ervas e plantas medicinais?

Eis algumas orientacdes para ter éxito no tratamento, pois isso depende muito do preparo e uso certo
das plantas.

Podemos usalas em forma de chés, tisana, infusdo, decoccdo, maceracdo, Xaropes, banhos,
cataplasmas, unguentos, pomadas, inalagdes, clisteres, saladas, sopas, guisados, azeites.

Héa 4 maneiras de fazer cha:

a) Tisana - medicamento liquido que constitui a bebida ordinaria de um doente,
podendo chamar-se pocao se a ela se agregar xaropes, extratos, tinturas ou outros
ingredientes.

Preparo: pde-se &gua aferver e quando estiver fervendo acrescentam-se as ervas.
Tapar de novo, deixando-se ferver mais uns cinco minutos. Deixar repousar alguns
minutos em reci piente bem tapado e coar.

b) Infusdo - esta forma consiste em despejar agua fervendo sobre as ervas e deixélas repousar em
recipiente bem tapado durante 10 minutos. Para esse preparo séo mais apropriadas as folhas e flores. Os
talos e raizes também podem preparar-se por infusdo, mas devem ser picados bem fino, e ficar em
repouso, depois de se deitar agua fervendo em cima, uns 20 ou 30 minutos.

c) Decocgdo - deitam-se as ervas numa vasilha e verte-se &gua fria em cima. A duragéo do cozimento
pode variar entre 5 a 30 minutos, dependendo da qualidade das ervas empregadas. Flores, folhas e partes
tenras basta cozinhar de 5 a 10 minutos. Partes duras como seja raizes, cascas, talos, picam-se em
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pedacinhos e cozinham-se 15 a 30 minutos. Tira-se a vasilha do fogo, e conserva-se tapada durante
alguns minutos mais, depois coa-se. Esta forma € mais recomendével para as cascas, raizes e talos.

- Conhecer bem a planta que se vai colher e limpar bem antes de usar.

- Pode-se usar verde ou secar ao sol, forno brando ou sombra, este Gltimo método € o melhor.

- N&o deixar que insetos ou poeira entrem em contato com as plantas depois de secas e guardadas.

- Asmelhores folhas sdo as adultas e verdes.

- As sementes devem estar maduras e secas.

- As plantas verdes pesam mais do que as secas, mais ou menos o dobro, entdo se deve usar também o
dobro de planta verde para fazer um cha

- Para 1 litro de &gua usa-se geralmente:

20 g de ervaverde, ou 10 g de erva seca.

- 1 colherada de ervaverde pesa 5 g, 1 colherada de erva secapesa 2 g.

- Uma planta seca necessita mais tempo de infusdo do que uma verde.

- Ndo se deve fazer o cha forte demais, principamente quando as ervas sdo fortes como o Confrel,
bastando 2 folhas grandes por litro de &gua.

- Um bom método para se curar com as ervas € comegar com uma dose fraca e ir aumentando a quantia,
cada dia até atingir 10 dias. Depois, diminuir aos poucos e ndo usar por muito tempo o cha da mesma
erva. E bom trocar por outra que tenha as mesmas propriedades medicinais.

- O processo de cura pelas ervas é mais lento, suave e ab mesmo tempo seguro, aém de oferecer menos
consequéncias.

- N&o se deve deixar os chds de um dia para outro porque fermentam e estragam, deve-se preparar
novamente o cha a cadadia.

- Em média toma-se 3 xicaras de cha por dia. Jovens e criangas devem tomar doses menores.

- A dosagem normal para preparar uma agua para banhos é de 1/2 quilo a 1 quilo de erva por balde de
agua, ou 30 a 60 g por litro.

- O suco das ervas consegue-se triturando as ervas num pil&o ou moendo-as na méaguina de moer carne, ou
batendo no liquidificador. Pode-se acrescentar um pouco de &gua para facilitar a coacéo.

- O suco das ervas pode ser servido em gotas, colher de chd, colher de sopa, xicaras, colher, copos,
dependendo da maneira como foi preparado, a espécie de erva e suas propriedades.

Introducéo

Por meio de plantas medicinais secas ou frescas e seus extratos naturais, a Fitoterapia trata das varias
enfermidades que afligem nosso povo. Chamaremos de plantas medicinais aguelas que tém aplicagéo
consagrada pelo uso médico ou pelo povo, e que constem da Farmacopeia Brasileira ou do The Merck
Index.

A utilizac&o das plantas medicinais pelo povo faz parte da cultura, como resultado das experiéncias de
geracOes passadas que foram transmitidas por meio de aprendizagem consciente e inconsciente. O
resultado empirico das virtudes curativas dos vegetais remonta a épocas antigas, quando o homem
primitivo escolhia nos prados e selvas, guiado pelo instinto ou outra sugestéo, a erva para acalmar ador e
curar o préprio mal. Portanto, a Fitoterapia € contemporanea ao inicio da humanidade.

Mas, ao utilizar uma planta em fitoterapia, devemos dar muita atencdo para as consideradas toxicas, ou
sgja, aguelas que ao serem ingeridas podem provocar a morte ou paralisa de um animal, doencas em
criangas e nduseas, ou perda de memoria em adultos.

Em uma planta que provoca esses efeitos deve haver principios medicamentosos muito importantes,
pois toda planta medicinal é toxica, mas nem toda planta toéxica € medicinal. Ao se estudar uma planta
para ser introduzida em fitoterapia algumas caracteristicas sdo importantes. Se ela é toxica, amarga ou
doce; se forma espuma quando agitada com agua, sendo, portanto, toxica para 0s peixes; se é aromatica
Ou resinosa, mucilaginosa, adstringente, lactescente.

O sabor amargo € o melhor indicativo de que ha alguma propriedade importante, uma vez que toda
planta com essa caracteristica apresenta substéncia medicamentosa. Os amargos ndo tém a mesma
estrutura quimica. Podemos encombater o amargo puro, alcalGide, aromatico, salino ou mucilaginoso.
Quando a planta ndo for amarga podemos desprezar seu estudo; entretanto, as plantas doces comegam a
ocupar um lugar de destaque na dietética.

As plantas que fazem espuma quando agitadas com agua, ou que sao tdxicas para os peixes, podem
conter substancias importantes. Por exemplo, varias plantas deste tipo fornecem nucleos basicos que séo
usados na fabricagdo de hormdnios sexuais, algumas contém rotenona, que € um veneno para matar
insetos, ou sdo detergentes naturais.
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As plantas usadas combate febre sempre apresentam outros principios medicamentosos de valor. A
primeira planta utilizada para baixar a febre foi a casca (cortex) do salgueiro (Salix aba), que contém
uma substancia natural denominada salicina. Desta salicina surgiu a aspirina (acido acetil-salicilico),
consumida as toneladas para combater os estados febris. Da casca das quineiras (Cinchona spp) se retira
uma substancia chamada quinina, o melhor antimalarico conhecido, pois os sintéticos ndo apresentam a
mesma e eficacia.

As plantas arométicas, mucilaginosas e adstringentes ndo merecem muita atencdo, ao contrério das
lactescentes e resinosas que contém substancias de ato valor curativo.

Apesar de sabermos que algumas plantas podem ajudar no tratamento de diabetes, sifilis, hanseniase,
cancer e outras doencas, a maioria das indicagdes para esses casos ndo deve merecer muito credito, pois
frequentemente sdo informacgdes miraculosas, ndo devendo haver muitas ilusdes quanto a elas. Hoje a
fitoterapia esta associada a quimica organica, a farmacologia clinica e a farmacologia terapéutica,
proporcionando assim uma utilizagcdo segura das plantas medicinais.

Identificacdo das Plantas

E muito importante aprendermos a identificar uma planta medicinal ou toxica. A melhor maneira de
fazé-lo é observéla em seu estado natural. Todos 0s vegetais apresentam caracteristicas proprias que
permitem suaidentificag&o.

Para uma identificagdo correta precisamos das estruturas reprodutoras, principamente das flores e das
inflorescéncias, frutos, quando existirem e o formato das fol has.

No caso de existirem plantas masculinas e femininas temos que tomar muito cuidado, pois as vezes
elas sdo diferentes em sua composi¢ao quimica.

E o que acontece, por exemplo, com o lUpulo (Humulus lupulus) e com o canhamo (Cannabis sativa),
onde sb a planta feminina apresenta principios intoxicantes, enquanto a masculina serve apenas para
cordoaria (fabricacéo de cordas).

Uma planta também pode ser identificada através da comparagcdo com o respectivo typus que é
guardado nos herbarios, por foto ou por outra planta semelhante ja classificada que exista nos diferentes
herbarios.

Todo vegetal recebe um nome cientifico que é invariavel e reconhecido mundialmente.

Com frequéncia os nomes cientificos descrevem caracteres botanicos, lugares, comemoram gentes e
muitas vezes se baseiam namitologia classica.

Para dar nome as plantas emprega-se a nomenclatura binéria de Lineu.

Todos 0s nomes sdo latinos, constituidos de duas palavras, onde a primeira corresponde a0 epiteto
genérico que € escrito com a inicial mailscula e a segunda corresponde ao epiteto especifico e escrito
com ainicial minascula

O nome cientifico deve vir grifado separadamente nas duas palavras, ou em negrito, ou em tipos de
letra diferentes do texto. Mas a familia ndo precisa ser grifada.

Exemplo:

Nome cientifico: Salviaofficinalis

Familia: Lamiaceae

Nome vulgar: Salva, salvia.

O epiteto genérico Sdlvia vem do latim salvare, por causa de suas propriedades medicinais. O epiteto
especifico officinalis quer dizer “o que se aplica em preparacdes’. Para referenciar os efeitos curativos da
salvia existe um famoso poema que era decorado por todos os estudos da Escola de Salerno:

“Como pode morrer o0 homem que possui a salvia na sua horta? Nao ha outra erva medicinal combate a
violéncia da morte. A sdlvia tonifica os nervos, suprime o tremor das maos, afugenta a febre. A sdlvia é
salvadora, é propiciaa natureza’ .

As plantas medicinais também recebem nomes populares, divergindo muitas vezes de regido para
regido. Os nomes pelos quais as plantas séo conhecidas pelo povo so tém valor regional.

Coletando a Parte Usada

Para um melhor aproveitamento dos principios curativos conhecidos de uma planta medicinal, deve-se
coletar a parte utilizada em época determinada, quando €ela apresenta o0 maximo dos seus contetidos
guimicos. A época ideal para coleta de folhas, caules e flores € o inicio da floracdo. A parte subterranea
(raiz e rizoma) deve ser coletada na estag@o seca (outono-inverno), quando armazena suas substancias de
reserva.
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Por exemplo, a casca da quina (Cinchona spp) sO pode ser colhida quando a planta apresentar a idade
entre 15 e 20 anos; além disso, os acadides sO existem debaixo de uma Unica camada e ndo sob todas
elas.

A raiz de valeriana (Valeriana officinalis) deve ser colhida no outono ou no inicio da primavera apenas
de plantas que tém idade entre 2 e 3 anos. As raizes devem ser lavadas muito bem e secas em temperatura
artificial maxima de 45° C. A valeriana é umaraiz que ndo pode ser usada fresca.

O confrel (Symphytum officinalis) € um rizoma que pode ser coletado no outono ou no inicio da
primavera de plantas que tenham no minimo um ano e meio de idade parte aérea deve ser desprezada.

Osrizomas devem ser bem lavados em &gua corrente, enxugados e ja podem ser usados.

A casca do fruto da laranjeira-amarga (Citrus aurantium) deve ser colhida de frutos ainda imaturos.
Depois que amadurecem so servem para fazer doces.

As folhas de alcachofra (Cynara scolymus) sdo coletadas na primavera ou no inicio do veréo e secam
ao sol, podendo ser guardadas durante um ano.

A folha da guacatonga (Casearia sylvestris) deve ser colhida no inicio da primavera e pode ser usada
fresca ou seca e guardada durante um ano.

Outro exemplo € o da cascara-sagrada (Rhamnus purshiana) que ndo pode ser usada tdo logo segja
retirada da planta. Ela deve passar por um processo de secagem de pelo menos um ano de duracdo. Esse
processo pode ser acelerado se a colocarmos em estufa a 100°C por uma hora, embora isto ndo sga
aconselhével.

Procure n&o coletar todas as plantas medicinais, sempre deixe algumas, permitindo que crescam e se
multipliquem. Além disso, ndo retire todas as folhas de um ramo, para que a planta continue a crescer.

Ao coletar raizes escolha as superiores ou as que estdo mais perto da superficie do solo.

N&o corte araiz principal pois as plantas precisam das raizes para extrair os alimentos daterra.

Um exemplo de planta brasileira que entrou em extingdo é a ipecacuanha (Cephaelis ipecacuanha),
cujaraiz anelada é a parte usada.

A carqueja-amarga (Baccharis genistelloides) € outra planta que esta sofrendo processo de extingéo,
pois se arrancam todas as plantas e ndo ha preocupacdo com as novas mudas, sendo que a parte usada € a
aérea.

Conservacéao

A reducdo ao estado seco das plantas medicinais pode ser feita a sombra, ao sol ou em estufas. O
objetivo € a retirada da agua da planta, secando-a. Qualquer meio, quando criteriosamente empregado,
ndo altera, de um modo geral, as propriedades curativas dos vegetais. Com a secagem procuramos
conservar, sempre que possivel, a cor, 0 aroma, 0 gosto, a textura e outras peculiaridades da planta. 1sso é
possivel se os cuidados forem apropriados a cada vegetal .

A planta seca deve ser conservada em vidros escuros ou opacos, de louca ou em caixas, ao abrigo da
poeira, umidade, luz, insetos e fungos. E fundamental que os recipientes destinados a armazenar plantas
secas tenham etiquetas fixadas contendo o nome do vegetal e a data de coleta. Outro cuidado € a
renovagdo anual, ja que a concentracdo dos constituintes quimicos se altera com o tempo. Além disso, as
plantas venenosas devem ser colocadas distantes das que ndo sdo, tendo seus nomes bem legiveis, aém
de um sinal indicativo de planta venenosa, a caveira.

Podemos usar plantas medicinais frescas para a maioria de nossas preparacdes, mas isto nem sempre é
possivel. Algumas plantas ndo estdo disponiveis o ano todo, sdo dificeis de encombater ou precisam
sofrer um processo de envelhecimento antes de serem usadas. Por isso, € aconselhavel que se aprenda a
guardé-las para serem usadas quando necessario.

Droga medicamentosa vegetal é a parte da planta medicina que contém os principios ativos
conhecidos e que passou por um processo de beneficiamento, isto é estabilizacdo, secagem e
armazenamento.

Principios ativos conhecidos sdo, geralmente, representados por uma mistura de substancias quimicas
responsavel pelos efeitos terapéuticos da droga.

Farmaco é um componente do principio ativo, quimicamente definido, com propriedades curativas.

Alguns exemplos podem ser citados:

Planta: Mentha piperita

Droga: Asfolhas e as hastes floridas

Principios ativos conhecidos: Taninos, flavondides, 6leo essencial.

Do 6leo essencial retiramos o mentol, que tem estrutura quimica definida (de natureza alcodlica) que
denominamos de farmaco. Este farmaco pode ser retirado do vegetal, sendo chamado de mentol-L
(levogiro), ou preparado em laboratorio através de sintese, sendo chamado mentol-DL (mistura da forma
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levogira e dextrogira), também denominado racémico. Existe uma obrigatoriedade da forma ser levogira.
Sua acdo fisiolOgica € analgésica, gastrintestinal e antipruriginosa.

Planta: Ephedra vulgaris

Droga: Folhaeraz

Principios ativos conhecidos: Alcalides

Farmaco: Efedrina-L (levogira).

Quando preparada sinteticamente, em laboratorio, também aparece a forma racémica, que é a mistura
da levogira e dextrogira. Precisamos separar somente a forma levogira, que tem acdo fisioldgica
estimulante do centro respiratorio bulbar.

Principios Ativos Conhecidos

Na alopatia d&se preferéncia aos farmacos, substancias quimicas isoladas, mas na fitoterapia damos
valor aos principios ativos conhecidos, denominados de fitocomplexo, que o organismo selecionara
conforme suas necessidades, & semelhanca do que acontece com os alimentos.

O teor de principios ativos conhecidos € variavel entre as plantas e também varia ha sua maneira de
agir no organismo humano. Seu mecanismo de agdo terapéutica podera ser mais lento, mas na verdade é
mais fisiologico e natural. Nos dois ou trés primeiros dias de tratamento o paciente parece piorar, mas
logo em seguida ele experimenta uma melhora que vai perdurar por muito tempo.

Falaremos a seguir dos principios ativos conhecidos que podem ser encombatedos nas plantas:

Gomas

As gomas sdo constituidas de varios polissacarideos heterogéneos e acido urbnico, sendo que o0s
primeiros predominam sobre o segundo. As gomas formam solucfes adesivas se colocadas em égua
guente. Sdo exsudatos patol 6gicos que aparecem nos vegetais quando sofrem lesdo e se solidificam em
contato com o ar, formando como que uma lagrima. As solugdes aquosas sao neutras ou ligeiramente
acidas e possuem propriedade emul sionante e estabilizante.

Mucilagens

As mucilagens sdo semelhantes as gomas do ponto de vista quimico. Mas com agua elas formam uma
solucdo coloidal, viscosa e ndo adesiva. A sua principa agdo farmacodinamica é como antiinflamatéria da
mucosa, pois forma uma camada protetora, diminuindo as irritagdes locais. Em contato com a agua elas
aumentam de volume, manifestando um efeito laxativo. As mucilagens ndo devem sofrer ebulicdo
prolongada pois o calor diminui a atividade biol 6gica

Pectinas ou substancias pécticas

S80 heteroglicidios macromoleculares constituidos por 30% de uma fragdo agUcar (arabinose,
galactose) e por 70% de uma fragéo urdnica (acido galacturdnico) encombatedos nas paredes celulares
dos vegetais. Elas podem ser encombatedas em todas as partes do vegetal, mas sGo armazenadas em
maior quantidade nos frutos maduros.

Dependendo do estado de maturagdo dos frutos encombatemos diferentes proporgdes das seguintes
substéncias. propectinas, acido péctico e pectinas. Assim, a primeira substancia que se forma é a
protopectina, que passa a &cido péctico que, polimerizado e metoxilado, resulta em pectina. A pectina
ideal € aquetem de5 a 7% de metoxilas. A maior importancia das pectinas esta na producéo de geleiase
antidiarréicos, geralmente associados ao caulim.

Taninos

Sd0 substancias adstringentes (travosas) encombatedas na maioria das plantas medicinais.
Caracterizam-se por um conjunto de propriedades que se devem, principalmente, a presenca de hidréxilos
fendlicos vizinhos nas suas moléculas.

As agdes farmacolbgicas das plantas ténicas sdo resultantes de sua propriedade adstringente que se
manifesta por uma retraco do tecido lesado e precipitagdo de proteinas, formando uma camada protetora
gue possibilita o processo de cicatrizac8o associado a uma acéo hemostética e antidiarreica. S8o bastante
soltveis em agua e no acool. Os taninos ndo devem sofrer um processo de fervura prolongado e podem
ser usados interna e externamente.

Glicosidios

S80 substancias frequentes no reino vegetal, compostas por uma fragdo aglcar e outra ndo agucar,
denominada genina. De acordo com a estrutura da genina os glicosidios sdo classificados em
cardot6nicos; antraquindnicos, sulfurados, salicilicos; flavondides, cianogenéticos e cumarinicos.
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Glicosidios salicilicos

Os primeiros glicosidios descobertos foram os da salicina, encombatedos na casca das arvores dos
géneros Salix e Populus, que medram préximas aos cursos dos rios em climas frios. A salicina apresenta
uma atividade anti-reumatica e antipirética. Com o aparecimento da aspirina (acido acetilssalicilico), a
salicina passou a ter somente valor histérico.

Glicosidios cianogenéticos

Os (glicosidios cianogenéticos estdo presentes em véias familias (Rosaceae, Leguminosae,
Euphorbiaceae) e quando hidrolisados liberam &cido cianidrico ou prussico. O Unico glicosidio
cianogenético que tem uma agdo sedativa no centro da tosse é aquele encombatedo na familia Rosaceae
(género Prunus), do tipo amigdalina. Mas a toxicidade dos glicosidios cianogenéticos em geral pode
ocorrer com a libertagdo no organismo do acido cianidrico, cuja agdo toxica se deve a presenca do radical
cianeto (CN -).

Glicosidios cardiotonicos ou cardioativos

Grupo das substancias mais importantes na terapéutica. Apresentam estrutura esteroidal ligada
geralmente a véarios aclcares. Sd0 encombatedos somente em vegetais e ainda ndo foi produzido seu
equivaente sintético. Em geral, trata-se de substancias capazes de regularizar os distarbios funcionais do
aparelho circulatorio, refor¢ando a atividade cardiaca deficiente e restabelecendo a distribui¢do normal do
volume sanguineo nas artérias e veias. S0 empregados em larga escala nos hospitais, sempre sob
acompanhamento médico, embora, com cuidado, possam ser feitos infusos caseiros.

Glicosidios antraquindnicos

A presenca dos glicosidios antraquindnicos em numerosas plantas faz com que elas sejam capazes de
efetuar, dependendo da dose, uma agdo laxante ou purgante. Esta agcdo esté relacionada com a estrutura 1-
8 di-hidroxiantraquinona e suas variages que ocorrem no carbono trés e seis.

A acdo purgativa depende de diversos fatores, mas, em primeiro lugar, da propriedade que possui de
excitar energicamente os movimentos peristalticos do intestino grosso, em virtude de um efeito direto
exercido sobre as suas paredes. Elas aceleram a secrecdo mucipara, pois estimulam a funcéo das células
muciparas da mucosa intestinal, provocando uma diminuta absorcdo dos liquidos intestinais € um
amolecimento das fezes. Estas plantas devem ser usadas com moderacéo.

Glicosidios, flavondides

Com excecdo de algumas algas, os glicosidios flavondides ou bioflavondides séo encombatedos em
muitas familias botanicas (Rutéceae. Rosaceae, Mirtaceae) e as vezes podem ocorrer em diferentes 6rgéos
numa mesma planta, usualmente mais concentrados em folhas e flores.

S80o substancias formadas por dois anéi's benzénicos com hidroxilas fendlicas vizinhas ou distanciadas,
um Oxido e uma cetona. A acdo farmacodindmica € muito diversificada e complexa, mas devemos
mencionar agdo vitaminica P; agdo hemostética, pela estimulacdo da producéo de plasting; acéo diurética,
pela inibico da fosfatase renal; acdo antiespasmadica; acdo tonica sobre 0 coracdo e circulagdo venoss;
acao antiinflamatoria.

Glicosidios sulfurados

Sdo encombatedos em algumas familias (Cruciferae, Tropaeolaceae, Liliaceae) e se caracterizam por
conter enxofre na sua molécula, denominado de isotiocianato. Possuem agdo antisséptica e estimulante
estomacal, sendo muito consumidos em saladas. Quando aplicados localmente na pele produzem um
efeito irritante e vasodilatac&o.

Glicosidios cumarinicos

Substéncia muito difundida no reino vegetal. Encombateda na forma livre ou glicosidica em cento e
cinquenta diferentes espécies distribuidas por cerca de trinta familias, dentre elas, Leguminosae,
Rubiaceae, Rutédceae e Moraceae. E uma lactona natural derivada da esterificacdo interna do &cido
cumarinico, na suaforma Cis. A cumarina apresenta aroma caracteristico que se intensifica a medida que
a planta vai secando e se libertando da ligac&o glicosidica. A atividade farmacol6gica € muito variada,
necessitando de cuidados para seu emprego.

Saponina

Substancia organica vegetal que faz espuma quando agitada com &gua e se parece com sabdo. A
solucdo espumdgena é formada quando a tensdo superficial € diminuida. A espuma, quando formada,
deve ser persistente e ndo desaparecer rapidamente.
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Por fazer espuma e baixar a tensdo superficial da agua, mata os peixes, portanto € toxica para estes
pois respiram pelas branguias, e com a diminuic¢éo da solubilidade do oxigénio na agua se asfixiam.

No homem, quando introduzida em pequenas doses diretamente na corrente sanguinea, provoca
hemoalise dos globulos vermelhos. Porém, ingerida por via oral ndo constitui perigo, pois é absorvida em
peguenas doses pela mucosa gastrintestinal .

Do ponto de vista quimico classifica-se em dois grupos, que apresentam propriedades bioldgicas
equivalentes: a saponina com nucleo esteroidal e a saponina com nucleo triterpendide.

A saponina de nucleo esteroidal € neutra e apresenta 27 d&tomos de carbono, sendo nucleo bésico paraa
elaboracdo de hormdnios sexuais. A saponina interpendide é acida e apresenta 30 atomos de carbono. As
acOes farmacodinamicas da saponina sdo: expectorante, um pouco diurética, depurativa e diaforética, mas
sua principal funcéo deriva de sua capacidade de acelerar a absor¢éo pelo organismo de outra substancia
farmacol ogicamente ativa.

Alcaldides

Geralmente, toda planta que contém alcal 6ides € amarga. Os alcal 6ides constituem um grupo bastante
heterogéneo de substancias orgéanicas, em particular de origem vegetal. Sao definidos por uma funcéo
nitrogénica de caracteristicas basicas, que empresta aos seus constituintes, propriedades quimicas
proprias, as quais se aliam uma el evada toxicidade e muitas vezes, também, uma atividade farmacol 6gica
pronunciada.

Por sua toxicidade as plantas que contém alcal éides s6 devem ser usadas sob controle médico, mas ha
algumas que ndo oferecem perigo quando usadas na forma de infusdo e em doses apropriadas.

Lactonas sesquiterpénicas

Substéncias amargas encombatedas de preferéncia na familia Compositae, mas que também podem
ocorrer esporadicamente em outras familias das Angiospermas. Estdo relacionadas com os compostos
terpénicos, ciclicos com quinze &omos de carbono e que possuem urna funcdo lactona, a qual esta
associada sua atividade farmacol 6gica. Algumas so citostéticas, antiinflamatérias, e antimicrobianas.

Dermatites de contato e reacdes al érgicas comuns em nosso meio sdo atribuidas a estas substancias.

Oleos essenciais

Séo substancias liquidas, oleosas, voléteis e aroméaticas. Muitas plantas sdo medicinais porque contém
este principio ativo, que evaporando proporciona aroma forte e agradavel. Para saber o que € um 6leo
essencial é sO descascar uma mexerica. Oleos essenciais sd0 misturas complexas de substancias
organicas, podendo apresentar de 100 a 150 componentes ou mais, mas 0 interesse recai sobre 0s que
apresentam um componente em maior proporcao. Por exemplo: no éleo essencia de menta, o mentol esta
na proporc¢ado de 80%; no Oleo essencia do cravo-da-india, o eugenol esta na proporgdo de 70%.

A atividade curativa do déleo essencial € muito variada e na terapéutica ele é aplicado em muitas
doencas. A agdo farmacodinamica mais caracteristica é a antisséptica e antiparasitéria, associada a uma
acdo expectorante, diurética, depurativa, antiespasmodica, emenagoga, antiviral, carminativa,
estomaquica, analgésica, cicatrizante, antirreumética e antiinflamatéria. Os éleos essenciais s80 pouco
solGveis em &gua, mas muito solUveis em alcool.

Resinas

S80 o produto das secrecdes de células resiniferas, presentes em algumas plantas das familias
Coniferae e Leguminosae, que exsudam espontaneamente ou mediante incisdes. As resinas séo amorfas,
espessas, solidas ou semissdlidas, insolUveis em agua e ndo voléteis. Na natureza a resina esta quase
sempre associada ao 6leo essencial, formando o 6leo-resina ou balsamo.

Oleos-resinas

S80 substéncias naturais, de consisténcia espessa, produtos da secrecdo da planta, aparecendo
espontaneamente ou por incisdo. S8o constituidas de 6leo essencia e resina, sendo possivel separar, por
evaporacao, o Oleo da resina, que ndo € volétil. O dleo-resina apresenta propriedade anti-séptica das vias
respiratérias ou alucinogénica, como no caso da maconha.

Componentes minerais

S80 encombatedos em quase todas as plantas e indispensaveis aos processos vitais do organismo
humano, comportando-se como reconstituintes e oxidantes, tendo fungdes especificas. Sais de potassio
por exempl o, apresentam uma acao diurética, sobretudo quando acompanhados de glicosidios flavonoides
e saponinas. Os sais de calcio participam da formagéo do tecido 6sseo, regulam a excitabilidade neuro-
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muscular e 0 mecanismo da coagulacdo sanguinea, e sd0 pouco sollveis em agua. Os sais de ferro
apresentam uma destacada atividade antianémica.

Um segundo grupo de constituintes negaveis, fundamentais para uma correta funcionalidade do
metabolismo organico, é congtituido por oligoelementos ou tracos, dentre os quais destacaremos o
cobalto, magnésio, manganés, zinco, cobre, fltor, boro, bromo, arsénico, aluminio, silicio, titanio,
vanédio, molibdénio, estanho e iodo. A sua importancia reside no fato de que sdo indispensaveis para a
atividade da maioria das enzimas.

Vitaminas

S30 substancias organicas indispensaveis a vida e a salide e sua auséncia origina graves enfermidades.
Elas ndo sdo produzidas pelo organismo humano e devem ser introduzidas através de plantas e alimentos,
de preferéncia frescos e crus. Comumente as vitaminas sdo divididas em dois grupos. vitaminas
hidrossolGveis do grupo B (B1, B2, B6 e B12) C e P e vitaminas lipossolUveis: A, D, E eK.

Para um melhor aproveitamento do contetdo vitaminico elas ndo devem sofrer cozimento, ou, quando
efetuado, € preferivel 0 cozimento a vapor e com pouca dgua.

Preparag0es Fitoterapicas

Existem diferentes métodos que transformam as plantas medicinais em medicamentos. O método mais
usado € o que emprega a planta medicinal e um liquido extrator, com ou sem calor. Toda preparacéo que
usa agua com calor é denominada de cha. Os chas podem ser preparados por infuso, decocto ou
cozimento, dependendo do 6rgéo da planta que vamos usar.

Infuso

Consiste em colocar a adgua fervente sobre a droga contida em recipiente de vidro ou porcelana.
Tampar, mantendo em repouso durante 10 a 15 minutos. Coar e beber uma ou mais xicaras ao dia,
conforme aindicacdo. O cha abafado € usado para drogas arométicas, cujo 0leo essencial evapora-se pelo
calor. O infuso é usado principal mente para 6rgaos delicados como folha, flor e broto.

O médico deve especificar a concentracdo que desgja ao prescrever infusdes com drogas muito ativas.
Quando ndo h4 instrucdo especifica, nem se prescreve a concentracdo da droga, o ideal € usar 5 gramas
para cada 100 ml (1 xicara de cha) de agua. O infuso pode ser usado externamente, em compressas, para
vériosfins.

Decocto ou cozimento

Trata-se de um método mais enérgico de extracdo, onde a droga permanece por um tempo mais
prolongado em contato com o liquido extrator em ebulicdo. Colocar a droga em agua, deixando ferver em
fogo baixo durante 5 a 20 minutos, conforme o caso. Apos um repouso de 5 a 10 minutos, coar e beber
uma ou mais xicaras (chd) por dia, conforme a indicacdo. Usar na preparacao recipiente de vidro tipo
pirex ou panelade barro.

O médico deve especificar a concentracdo do cozimento de drogas muito ativas, caso contrario, use a
mesma indicada para o infuso. Usa-se 0 decocto, principalmente, para 6rgdos mais duros como raiz, casca
e lenho. Pode ser usado externamente em compressas para varios fins. Nas preparacdes para uso interno,
o liquido extrator € o dcool e suas graduacBes. Devemos usar dcool neutro ou de cereais a 95°C
comprado em casas especializadas, e ndo o dcool comercial encombatedo em supermercados.

Tintura

No preparo de 100 ml de tintura colocar 10g da droga (ou 20 g da planta fresca) e triturar no
liquidificador (turbdlise) com cercade 80 ml de acool, cuja graduacéo deve variar entre 50° e 80°.

Transferir o contetido para um vidro escuro e deixar em repouso durante 5 dias, agitando de vez em
guando. Coar, espremendo a droga num pano, e ir adicionando mais alcool até completar 100 ml. Colocar
a etigueta no vidro com o nome da tintura e a data de preparagao.

Na tintura a proporcdo da droga em relacéo ao acool € de 1.5, ou sgja, 20%. No caso de drogas
herdicas, isto é muito ativas, a propor¢do geramente € de 1:10. Em geral, atintura devera ser consumida
ou renovada dentro de um ano. Administre em gotas ou 1 colher (de café) diluidaem agua de 2 a 3 vezes
ao dia, conforme o caso.

Maceracao

E realizada em temperatura ambiente. Consiste em colocar a planta finamente dividida em contato com
o liguido extrator (alcool em concentracéo variavel entre: 40°C e 80°C) em recipiente de ago inoxidavel
durante um periodo prolongado de até quatro semanas. Apés esse periodo o macerado deve ser prensado e
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filtrado. Este método € o mais usado para folhas frescas ou secas, fruto seco e raizes frescas. Use as
mesmas proporgoes e as mesmas doses da tintura.

Tintura vinosa (vinho medicinal)

No seu preparo deve-se usar, de preferéncia, vinho branco com graduacdo alcodlica baixa ( 11°C a
12°C). Natintura vinosa a propor¢do da droga para o vinho é de 1:20, ou sgja, 5%. Sdo 5g da droga ou 10
g da planta fresca para cada 100 ml de vinho. No seu preparo proceder como no caso datintura: usar um
vidro escuro e macerar a droga durante uma semana. Coar, espremendo o material num pano, e manter
em lugar fresco e ao abrigo da luz. A tintura vinosa € administrada em célices, 1 a 2 vezes ao dia antes
das principais refeicoes.

Oleo medicinal

E uma preparacdo na qual o principio ativo (6leo essencial, resina, clorofila, alguns alcaldides, sais) é
dissolvido em 6leo comum (algoddo, amendoim, soja) ou azeite de oliva. Colocar em maceracdo a planta
fresca ou seca (camomila, caléndula, raiz de bardana) triturada, na propor¢éo de | para da planta para S de
0leo, ou sgja, 20%, mantendo em banho-maria durante 1 a 3 horas, em fogo baixo, pois a agua ndo deve
ferver. Esfriar, coar e espremer o residuo. E usado para massagens, cataplasmas, na preparagdo de
méscaras e cremes de beleza.

(Introducgdo tirada do livro Medicinas Alternativas — Os tratamentos ndo convencionais— Autor Sylvio Panizza Ed. | brasa)

Propriedades
Medicinais

Todas as ervas e plantas citadas aqui sdo de uso popular. Algumas ervas apresentam restricoes,
entdo cuidado ao administra-las sem prévio conhecimento. A ciéncia também ajuda em confirmar
alguns conhecimentos populares e recusa outros, portanto procure informac@es cientificas e
acompanhe as descobertas em relacéo as ervas e as plantas.

Com referencia as propriedades medicinais, as ervas podem ser:

Adstringentes: quando combatem os tecidos e combatem moléstias inflamatérias da boca, garganta,
intestinos e 6rgdos genitais.

Antelminticas: No tratamento dos ascaris lumbricéides, chamados popularmente de lombrigas.
Antipiréticas: Quando combatem a febre.

Antissépticas: Quando agem como desinfetantes.

Aperientes: Quando despertam o apetite.

Béquicas: Quando combatem a tosse.

Carminativas: Quando eliminam gases do estdbmago e intestino.

Depurativas: Quando purificam o sangue.

Desobstruentes: Quando combatem obstrugdes do figado e intestinos.

Diuréticas: Quando aumentam a urina.

Emenagogas: Quando auxiliam no tratamento dos 6rgdos genitais femininos, principalmente no que
diz respeito as regras de menstruagao.

Emeéticas: Quando se refere as intoxicagdes, provocando voémitos e alivio nas anomalias estomacais.

Emolientes: Quando atuam nos casos de inflamagdes, Ul ceras, contusoes.
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Estimulantes: Normalizam e vitalizam os 6rgaos.

Estomacais: Quando aliviam anormalidades e mal-estar do estbmago.
Expectorantes: Quando facilitam aos brénquios expelir o catarro do peito.
Hemostaticas: No combate as hemorragias.

Laxativas: Quando auxiliam nas evacuagoes.

Tonicas: Quando auxiliam no fortalecimento geral do organismo, combatendo o raquitismo e a
anemia.

Vulnerérias: No tratamento relacionado aos ferimentos da pele e da mucosa.

Plantas e Ervas com suas Propriedades e Utilidades Medicinais

&

ABACATEIRO - E diurético, combate o artritismo, elimina célculos renais e do figado, contém
muitas vitaminas, é preferivel usar as folhas secas, porque as verdes causam aumento das pal pitagdes
cardiacas. O caroco ralado e posto em acool serve para friccbes combate reumatismo.

ABACAXI - E desobstruente do figado, favorece a digestdo, da casca se fabrica refrigerantes, € muito
bom nas doengas respiratorias.

ABOBORA - As sementes ajudam expelir lombrigas e a solitaria (90 a 100 gramas com aglcar ou
leite em jggum), folhas e flores pisadas sdo boas para os rins, aliviam erisipela, dor de orelha e
queimaduras; € bom alimento, cha do cabinho combate as febres e despacha mais urina.

ABUTUA - (papo-de-perti) - Parecido com cip6-mil-homens. E tonica, febrifuga, diurética,
antiinflamatdria, aperiente, usada na menstruacéo dificil, combate dores, esclerose e nervosismo. Usa-se
araiz - 20 gramas para 1 litro.

ACAFRAO - E estimulante, sedativo, combate a asma e bronquite. Usar as flores. A raiz € diurética,
é digestiva e aceleraa circulagdo. Usar doses fracas.

ACOITA-CAVALO - Usase a casca para clisteres. E preventivo no combate ao cancer, disenterias,
hemorragias e males da bexiga. E adstringente, as folhas e flores sdo indicadas no combate a tosse e
caibra de sangue.

ACUCENA-BRANCA - Os bulbos sdo emolientes, para supuracdo de tumores; 0 6leo emprega-se
nas nevralgias e dores de orelha.

AGAVE - (ou pita) - O cha das folhas € estomacal, depurativo; o p6 usa-se para combater anemia,
doencas dos rins e males do figado. Da brilho aos cabelos e normaliza a pressdo baixa. Pedagos
colocados em & cool servem parafomentos, combate o reumatismo e limpa o sangue.

AGONIADA - Usase nas histerias, asma, menstruacdo dificil, nas febres intermitentes, clorose e
adenite.

AGRIAO - Emprega-se no raguitismo, afeccdes da pele, pulmdes; limpa o sangue, os rins e o figado
de seus calculos. As mulheres gravidas devem usé-lo com moderagéo e cuidado, pois € abortivo. Com
250 g de suco,1 clarade ovo e 350 g de agucar, se faz um bom xarope. E 6timo como salada; usé-lo cru.

AIPO - Em saladas, alivia os males uterinos nafalta de regras; o cha das folhas € bom na extingcdo da
voz, asma Umida; araiz para hidropisia, febres em geral, retencédo da urina e no combate aos gases.
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ALCACHOFRA - Enérgico diurético, eliminador do acido uUrico, do reumatismo e febres, nos
disturbios hepaticos e digestorios; aumenta a secrecdo biliar; aflor € boa salada.

ALECRIM - Na debilidade cardiaca é excitante e tbnico, combate gases intestinais, indigestéo,
nervosismo, menstruacfes irregulares e dificeis e histeria; em banhos combate chagas e reumatismo. Cha
5a10 g defolhas.

ALFACE - Calmante, combate insonia, gjuda ao estdbmago, nas vertigens: alface com malva combate
atosse e os catarros.

ALFAFA - E bom reconstituinte; o suco fresco é excelente combate raquitismo; contém muitas
vitaminas, abre o apetite, € camante dos nervos, combate a cistite cronica e o reumatismo. Combate
apendicite.

ALFAVACA - O cha é diurético, estimulante, sudorifico, prepara-se para gargarejos nas dores de
aftas, angina; ajuda o estbmago, os intestinos e eliminaaareladosrins.

ALFAZEMA - Combate anlria, amenorreia, asma, afeccdes do figado e bago, nervosismo, dores de
cabeca, neurose cardiaca, ventosidades. As mulheres tém nela um regulador das menstruagoes.

ALHO - Bronquite, gripe (alho com leite), evita congestdo, ajuda baixar a pressdo usando de 20 a 30
gotas de tintura. Combate os vermes, tomado com leite ou limao; febrifugo, combate diabete, alho com
azeite alivia dores de orelha. Combate areias e pedras da bexiga. E bom colocar sobre cortes e quando se
pisa emprego, pois é desinfetante.

ALMEIRAO - Veja chicdria; evita perturbaces estomacais; € bom para o figado e rins, digestério,
brando laxativo. Usado como salada € saudavel.

ALOES - (ou babosa) - E dréstico para prisdo de ventre, resolutivo ao ser posto sobre tumores, gjuda
nas inflamacdes do figado e do estdmago. Agua com aoés em solucéo fraca serve para lavar feridas e os
olhos. Obs.: Cuidado ao ingerir babosa n6s ndo aconselhamos.

AMARANTE - Usa-se cha nas hidropisias. Faz-se um xarope contra bronquite.

AMEIXEIRA-DO-JAPAO - Fruta amarela do fim do inverno. E fruta laxativa, combate a prisio de
ventre e diarreia das criancas. Das folhas se faz um bom xarope contra tosse, é adstringente, depurativa e
emoliente, gjuda abaixar a pressdo; o ché das folhas combate a gripe.

AMEIXA-PRETA - Existem mais de 150 especies. E de uso mundial como laxativo, seja comendo
umas frutas, mesmo secas, ou fazendo cha delas. E indicada na priséo de ventre.

AMENDOIM - As sementes sd0 estimulantes e reconstituintes. Torradas com agucar, limao e agua,
ddo um rico refrigerante. E bom as criangas comerem um pouco por dia, contém vitamina A, indicada
parafortalecer avista e apele. Obs. Cuidado com os fungos do amendoim, pois sdo cancerigenos.

AMOREIRA - Existe a preta, abranca e avermelha. O suco € adstringente, combate com gargarejos
as inflamacfes das amigdalas, dor de dente e afeccdes da garganta. Das frutas se faz um bom refresco; a
casca daraiz serve para expulsar vermes, 30 a50 g por litro. O suco se usa para curar feridas e os males
do figado.

AMOR-PERFEITO - E depurativo do sangue, combate doengas respiratdrias, moléstias da pele,
pal pitacbes do coragdo, dor e peso na cabega.

ANGELICA-DOS-JARDINS - Combate bronquites, enfermidades da garganta, pulmdes, figado,
rins e bexiga, convulsdes, cédibra e célicas. No caso de embriaguez habitual, tomar tintura 10 gotas por
dia

ANGELICO - Chamado também de jarrinha ou cip6-mil-homens; é indicado combate convulsdes

epilépticas, nevralgias, provoca suor, € bom na falta de apetite e digestdes pesadas, combate a febre,
provoca regras, desinflama os testicul os.
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ANGICO - A goma em égua quente com agUcar emprega-se nas tosses, bronquites, asma e afeccoes
respiratorias, o cha da casca combate diarreias, disenterias e anginas.

ANIS - Chamado de “erva-doce”. O cha de uma colher de semente combate: cdlicas das criangas,
diarreia cronica, provoca sono, evita desmaios, aumenta o leite das méaes; € digestorio e combate a azia.
Tem agdo sobre o cérebro facilitando trabalhos intelectuais.

ARACA - Usa-se cascas, folhas e raizes para combater diarreias, disenterias, doencas do coragdo, das
vias urinérias e hemorragias.

ARATICUM - E ténico e adstringente; a polpa é boa para abscessos; a goma da casca e folhas estéo
indicadas no combate a cdlicas, diarreia e reumatismo. Em aplicacles internas e externas. a semente
reduzida a p6 com azeite combate os piolhos além de Util nas doencas sifiliticas e verminoses.

ARNICA - E indicada nos traumatismos, golpes e ferimentos, machucaduras, nevralgias, anemia,
coqueluche, paralisia, hemorragias, vias urinarias, em caso de derrame reabsorve o sangue. Uso interno e
externo. Obs.: S6 beba a Arnica Montana, as outras apresentam toxinas consideraveis, s6 recomendamos
utilizagcdo externa.

AROEIRA - Néo € aquela que causa alergias. E indicada para banhos no reumatismo, dor ciética,
diarreias e disenterias. E adstringente, a casca é de valor combate feridas, tumores e inflamagdes em
geral.

ARROZ - Arroz cozido para cataplasmas, abcessos, inflamacdes, eczemas; dgua de arroz desinflama
0 tubo digestério e é boa para criancgas.

ARRUDA - Combate os vermes, mata os piolhos ao lavar-se a cabeca com cha bem forte; € indicada
para paralisias, nevralgias, gases intestinais e incontinéncia da urina; € usada nas regras suprimidas
bruscamente e para lavar feridas. O suco de arruda pingado na orelha cura o zumbido. Obs.: A arruda é
abortiva e aplicada na pele provoca queimaduras sérias;, € uma planta que apresenta toxinas
consideraveis, portanto cuidado com a dosagem.

ARTEMISIA - E indicada para o sistema nervoso, anemia, fraqueza em geral, figado, provoca
menstruagdes suprimidas, combate af ec¢cdes uterinas, elimina os gases, combate as verminoses.

ASPARGO - E diurético, sedativo, recomendado nas afeccbes do figado, estbmago, rins e acama
pal pitacdes do coracéo.

ASSA-PEIXE - (ou mata-campo) — Combate gripe pulmonar, tosses rebeldes, bronquites,
contusdes, hemorroidas, pontadas no peito e nas costas e em banhos nas afecgdes do Utero.

AVEIA - E fortificante para criancas e velhos; indicada combate a gota e doencas do aparelho
urinario e fraqueza em geral. E alimento ideal para os que sofrem de pressdo baixa.

AVENCA - Combate catarro pulmonar, tosses e bronquites, diarreia e disenteria. Auxiliaaeliminar a
calvicie e faz desaparecer verrugas com um preparado em alcool, passar 3 vezes ao dia.

AZEDINHA - Contém vitamina C. Combate o escorbuto, disenterias, inflamagdes da garganta,

sapinhos e catarro da bexiga. E refrigerante.

BAMBU - Combate febres, afeccdes nervosas, hemorroidas, diarreias e perturbagdes do estbmago; é
depurativo e anti-hemorragico. A adgua entre os nés combate venenos.

BANANEIRA - A fruta é 6timo alimento; assando um pé novo sai 0 suco, com ele cura-se a asma;

com a &gua do tronco, tomando-se um litro por dia, cura-se aictericia. E fortificante geral, com o suco
cura-se feridas e combate venenos.
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BARBA-DE-PAU - (ou barba-de-velho) - Combate hemorroidas, varizes, dores e inflamacfes do
reto. Ao suco mistura-se azeite ou banha, obtendo-se uma pomada.

BARDANA - Provoca suor; € diurética e combate as moléstias da pele. Usa-se 0 suco da raiz com
aho para curar feridas e sifilis. Folhas untadas com azeite s3o usadas no tratamento ao reumatismo.
Otimo remédio nas congestdes do estdmago.

BATATA DOCE - Suculenta e nutritiva. Folhas e batatas sGo emolientes; usa-se a massa crua ou
cozida em tumores, gota e reumatismo; o cozimento das folhas € usado para gargarejos nas inflamagtes
daboca e garganta e faz bem aos rins.

BATATA-DE-PURGA - Combate cdlicas, diarreias, febres, sifilis e dores reumaticas; € depurativa
do sangue e purgativa. Em doses altas é venenosa.

BATATA-INGLESA - Crua e ralada combate as inflamagOes, abscessos, picadas de insetos,
reumatismo local e queimaduras; promove e restabelece as regras. Seu suco puro gjuda curar as Ulceras
do estbmago.

BAUNILHA - Usa-se nas afecgdes uterinas e nervosas, esterilidade e impoténcia. E estimulante em
geral.

BEGONIA - Combate catarro da bexiga, disenteria e escorbuto. E refrigerante, tira manchas de tinta
daroupa e desinflama a gengiva.

BELADONA - Planta venenosa, sedativa e analgésica; é usada em pequenas doses na epilepsia,
pal pitacbes nervosas do coragdo, tosse, asma e hidrofobia.

BELDROEGA - E cicatrizante (suco), diurética e aumenta a secrecdo do leite. Usa-se as sementes
preparadas em vinho como vermifugo. Combate as inflamagdes dos olhos.

BERGAMOTA - (ou mexerica) - Extrai-se a esséncia das flores, que é estimulante; da casca se faz
um toénico. Esta indicada no combate aos gases. O cha das folhas é digestério e gjuda as criancas a
dormir, é camante dos nervos. Tomar 5 a 6 sementes esmagadas postas em &gua gjuda a baixar a
press&o.

BERINJELA - Faz-se cataplasmas com as folhas; o ch& das folhas aumenta a urina e elimina os
célculos da bexiga.

BETERRABA - Extrai-se aglicar daraiz; as folhas, refrescam machucados e inflamagdes. E indicada
combate anemia.

BOLSA-DE-PASTOR - Edta indicada para doencas da pele, eczemas, coceiras, erupgoes, feridas,
Ulceras, tumores, cancro e sifilis. Cura supuragdo da orelha e corrige menstruagdes abundantes. E
poderoso adstringente, combate qualquer hemorragia e vémitos e gjuda levantar a presséo baixa, 30 g
por litro.

BOLDO-DO-CHILE - E tonico, combate afeccbes e cdculos do figado, prisio de ventre, gases
intestinais, digestéo dificil e febres. Confere sono suave. Usa-se trés xicaras por dia.

BORRAGEM - E laxante; as flores sdo sudorificas. Usadas nos resfriados, hidropisia, tosses; auxiliar
navariola, catapora e nas afecces do coracdo e do figado.

BRINCO-DE-PRINCESA - Das flores faz-se um refrigerante; folhas e cascas sdo diuréticas.
BUCHA-DOS-PAULISTAS - E chamada também de “esfregdo”. O caule e folhas s30 indicados
para perturbagdes do figado, prisdo de ventre, suspensdo de regras, clorose e anemia; o fruto novo é

comestivel quando cozido. As sementes sdo vermifugas.

BUCHINHA-DO-NORTE - O cha é purgativo, expectorante e usado nas afecgdes urinérias. Aspirar
0 vapor da planta ou pingar o cha morno no nariz combate a sinusite.
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BURITI - A madeira do caule da uma fécula nutritiva; € um liquido com o qual se fabrica “vinho de
buriti”; com a polpadafrutafaz-se o doce de buriti; 0 6leo combate os vermes intestinais.

BUTIA- O fruto aumenta o |eite das vacas, o 6leo combate os vermes. E riquissima em vitamina C.

BUXO - (Buxus Sempervirens) - O cha das folhas é indicado combate asma, sifilis e reumatismo. E
indicado combate os vermes do sangue; toma-se 0 cha em jejum, feito com tantas folhas quantos anos a
pessoa tem mais dez, ndo passando de 40 folhas, em um dia da semana, por trés semanas seguidas.
Durante o diatomar a vontade um cha depurativo do sangue. O chéa das folhas € bom para os que urinam

na cama e para evitar queda dos cabelos.

CABACA - (ou porongo) - A polpa verde é emoliente e purgativa; é abortiva (6g. por litro); o
decocto das sementes combate nefrites e inchago dos membros inferiores.

CABELO-DE-MILHO - E poderoso diurético, combate afeccdes da bexiga e rins, cistite, areias,
dores ao urinar, albuminuria. Usar cha dos cabelos.

CABRIUVA - Usa-se seu cozimento para lavar feridas.

CACAU - Com a manteiga de cacau cura-se os labios, pele e seios rachados e hemorroidas. Tira
manchas do rosto; é tonico e combate doencas do coragao.

CACTO - (ou tuna) - E estimulante cardiaco e medular, combate a fraqueza do coragdo, angina do
peito, reumatismo e moléstias do sistema digestorio. Melhora o sistema cardiovascular.

CAFE - Indicado no combate a resfriados. Tomar banhos com as folhas combate o reumatismo,
favorece a digestdo e acelera a circulacdo; € indicado com sal em casos de embriaguez, tosse, asma e
desmaios.

CAINCA - Chamado (cip6-cruz) - é diurética e laxativa, combate a prisdo de ventre, as doencas do
aparelho urinério, o reumatismo, tosse, bronquite e asma. Em doses altas € téxica.

CAJUEIRO - O suco e diurético e indicado em casos de fraqueza. A casca € eficaz no tratamento do
diabetes. O sumo é usado em gargarejos, tosses, colicas e doengas da pele. E usado como ténico genital e
afrodisiaco.

CALENDULA - Combate afeccOes nervosas, calos, polipos, verrugas, paralisia, infeccoes, feridas
cancerosas e qualquer aergia. E excitante, antiabortiva e um poderoso antisséptico. Usa-se em espasmos,
parafazer gargarejos e em sabonetes e pomadas.

CAMBARA - E usada para combater afeccdes catarrais, asméticas e pulmonares, coqueluche,
resfriados e gripes. O cha das folhas, flores e casca (20g por litro) combate febres e perturbacdes
digestivas.

CAMBUI - Usa-se as folhas para tratar diarreias e disenterias; € muito usada em tratamentos das vias
respiratorias e asma - 50 g de casca ou 25 g de resina ddo um 6timo xarope. Combate hemorragias da
gengiva e fistulas da boca.

CAMBOATA - Acalma o coraggo, é tonico, febrifugo e esta indicado nas afecgdes do figado. D&
6timo efeito nos males da bexiga e estbmago, tomando-se o cha das folhas depois das refei ¢oes.

CAMOMILA - Combate indigestdes, gases, debilidade do estbmago, fata de apetite, cdlicas,
histerismo, vermes intestinai's, doengas do Utero e dos ovarios. Possui agéo ténica.

CANA-DE-ACUCAR - E ténica, mantém a forca muscular. O melado é recomendado no combate a

anemia e fraqueza do coracdo; 3 folhas em 1 litro de &gua faz baixar a pressao; é recomendada combate
tosse, colicasrenais, digestbes dificels, aftas e rachaduras dos seios.
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CANA-DO-BREJO - E sudorifica e diurética. Esta indicada no combate a sifilis, pedras na bexiga,
inflamagOes dos rins e falta de regras. Combate a arteriosclerose.

CANAFISTULA - E usada nas doencas inflamatdrias e prisio de ventre; € purgativa.

CANA-DO-REINO - Para tratamento externo de feridas e Ulceras; é sudorifica e combate afeccbes
das vias urinarias.

CANCEROSA - E analgésica, cicatrizante e diurética; combate gastralgias e males do figado e rins.

CANELA-GUAINCA - A seiva da casca da um emplastro para puxar espinhos ou estrepes; o cha
combate diarreias e disenterias.

CANELA-SASSAFRAS - Esta indicada no combate a dores, moléstias da pele, supressdo da
transpiragdo e intoxicagbes metdlicas. E estimulante e usada nas digestfes dificeis. O cozimento das
cascas € indicado no tratamento do artritismo e reumatismo.

CANELA - E usada em doces. Combate regras adiantadas e eleva a pressio sanguinea: indicada para
gente de fraca circulagéo; combate afecces do estdmago e elimina germes que atacam o couro cabeludo.
E estimulante.

CANELA-PRETA - (ou Louro-Preto) - E adstringente. Usada nas diarreias e disenterias; usa-se a
casca e araiz nas azias, gases intestinais e enjoos.

CANFOREIRA - E camante, recomendada combate a tristeza, epilepsia, hemorragias uterinas e
vermes. A casca é usada em feridas e contusoes.

CANJERANA - E poderoso reconstituinte nos estados anémicos. Do suco leitoso que escorre da
casca faz-se cha para combater doencas da pele, diarreias, prisdes de ventre, febres e hidropisias.

CAPIM-CIDREIRA - E sedativo (calmante), faz suar, € recomendado combate gases intestinais,
perturbacdes urinérias e histerismos; toma-lo com muita frequéncia enfraguece a pessoa.

CAPIM GORDURA - E recomendado no combate nas afeccdes das vias urinarias, diareias e
disenterias; o cha é muito nutritivo. E usado para aumentar o leite das vacas, afugentar as cobras,
carrapatos e moscas.

CAPUCHINHA - (ou chaga-de-Cristo) - Contém vitamina C. E recomendada para combater
eczemas e males da pele, caspas e melhorar o cabelo. Asfolhas e flores ddo uma boa salada.

CAQUI - O fruto é usado em cataplasmas; combate a anemia e afeccdes do estdbmago. E bom
calmante (cha das folhas).

CARA - E indicado no combate a coqueluche, doencas das vias respiratdrias, falta de memdria,
coceiras, impinges, Ulceras, feridas, tosses e bronquites. E saudavel quando misturado a massa de péo.

CARAQUATA - E diurético, combate doencas do sistema urinario, asma e coqueluche (fazer
xarope); combate a falta de apetite.

CARAMBOLA - Os frutos e folhas sdo refrigerantes, combate a febre, € diurética. Esta indicada no
combate a eczemas (o fruto), afeccbes dos rins e bexiga. O cha das folhas é indicado combate diabete.

CARAPIA - Combate afeccdes gastricas, colicas, desarranjos uterinos e febre. E estimulante e ténico,
combate a cistite dos velhos.

CARDO-SANTO - E sudorifico, combate a inflamac&o da bexiga e vémitos. O suco e o leite sdo
usados para combater feridas e Ulceras; acalma a asma.

CAROBA - Combate doengas da pele, sifilis, dores reumdticas e nos ossos; as folhas secas sdo
indicadas para feridas e Ulceras. tomar, aplicar e lavar. E diurética e um dos melhores depurativos do
sangue. Combate as amebas intestinais.
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CARQUEJA - E desobstruente do figado, febrifuga, indicada no combate a anemia, fraqueza
intestinal e perda de sangue: 10 g de carqueja, 10 g de fedegoso, 4 folhas de laranja, 10 g de sal e coar.
E um remédio contra a tosse e Util na diabete.

CARRAPICHO-DE-CARNEIRO - Combate dores do estbmago e nos membros, diarreias,
inflamacéo do pénis, gonorreias. Bom paralavar feridas.

CARURU - E diurético e combate afeccdes do figado; usa-se a salada ou suco. O caruru bravo é
venenoso e com o cha daraiz dele se combate qualquer febre.

CASCA-DE-ANTA - (ou Catéia) - Combate indigestdes, dores de estbmago, vomitos, hemorragias
uterinas, prisio de ventre, anemia e fraqueza geral; abre o apetite. E muito usada para eliminar vermes
do sangue fazendo ché do p6 da casca. Cura sinusite e males da respiracdo. Os antigos curavam com 0
p6 no sal o garrotilho dos cavalos.

CASSAU - Veaangédlico e papo de peru.

CATINGA-DE-MULATA - E indicada combate perturbacdes géstricas, febres, histerismo e
reumatismo. Bom paralavar feridas, asma, tosse e bronquites.

CATUABA - E ténica na falta de poténcia sexual, neurastenia, sono agitado e memoria fraca. E
estimul ante e aperiente.

CAVALINHA ou CAUDA-DE-CAVALO - E étima cicatrizante e poderosa diurética. Esta indicada
no combate a Ulceras, cortes, contusdes, feridas, doencas das vias urinérias, rins e bexiga e desmancha
céculos e pedras. E 6tima para combater hemorragias (vapores ou compressas), doencas do figado,
problemas gastricos (gastrite, Ulceras, etc.) e no combate a gota; € Util no tratamento do cancer. Limpa
impurezas do sangue e desintoxica o corpo. Pode-se usé-la interna e externamente como cha, vapores,
compressas e banhos. Pode-se usar asfolhas e o caule.

CEDRO - E adstringente e ténico na fraqueza organica. Esta indicado no tratamento das diarreias,
inflamagdes, para banhar feridas e fazer gargarejos.

CELIDONIA - E camante do figado, combate ciibra do estdmago e crises asmaticas; 0 suco das
folhas e raizes serve para fazer desaparecer verrugas, calos e espinhas do rosto. E recomendada no
tratamento da presséo alta.

CENOURA - Esta indicada nos casos de fragueza em geral, anemia, diabete, fraqueza visual, prisdo
de ventre e epilepsia; combate o amareldo; é fortificante dos muasculos e dissolvente dos calculos; é Util
para aumentar o leite. Tomar um litro de suco com &gua por dia.

CEVADA - Dos gréos se faz um cozimento para afeccdes urinarias. Com 370 g de cozimento de
cevada, uma gema de ovo com acUcar e um pouco de &gua, faz-se um étimo cataplasma.

CHA-DE-BUGRE - (ou Guagatonga, ou Carvalhinho, ou Pau-de-Lagarto) - E emagrecedor,
diurético e estd indicado nos casos de obesidade, reumatismo, doencas da pele e sifilis. Desincha as
pernas, tem acdo tonica sobre o coragdo, é estimulante da circulagéo e baixa a pressao.

CHA-DA-INDIA - E digestério, eliminador da gordura e sudorifico; estimula os rins; fumar a erva
gudaatirar ador de dente.

CHAPEU-pE-COURO - E indicado combate moléstias da pele, reumatismo, sifilis, afeccdes dos
rins e bexiga. E depurativo do sangue, gjuda a baixar a presséo alta e evita a arteriosclerose.

CHICORIA - E conhecida por “Radich” peos italianos. D4 6tima salada. Esta indicada no combate a
afeccles do estdmago, figado e rins, prisdo de ventre e digestbes dificeis. Com araiz sefaz café.

CHIFRE-DE-VEADO - E trepadeira. Com sua semente triturada e associada com farinha de linhaca
se faz um bom cataplasma em casos de bronquite, tosse, pleurisia e congestdes pulmonares, aplicados
guentes 3 vezes ao dia.
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CHORAO - E indicado nas gastralgias, o cozimento das folhas e cascas acaba com a queda dos
cabelos e combate a caspa; € febrifugo e gjuda a enfraquecer os desejos sexuais. E um grande calmante
(casca).

CINAMOMO - E vermifugo (fruto), o cha das folhas combate a priso de ventre e o histerismo; é
abortivo; sua casca é tonica. O cozimento da casca é bom para lavar feridas e doencas da pele de
criancas.

CIPO-ACOUGUE - E depurativo, combate doencas de pele, fistulas, Ulceras, dores nos 0ssos e
reumatismo.

CIPO-CABELUDO - E diurético; faz cessar nefrites, inflamacbes da bexiga, afeccdes da pele,
frieiras, rachaduras, calos e coceiras.

CIPO-CHUMBO - O suco serve para gargarejos, bronquites e inflamagdes das amigdal as.

CIPO-CRAVO - E bom para o estdmago, para debilidade em geral, digestdo dificil, sifilis e tosse. E
excitante, sudorifico e combate os gases.

CIPO-CRUZ - Vga*“Cainca’.
CIPO-D’ALHO - Combate os vermes, reumatismo, hemorroidas e afeccdes das vias urinarias.

CIPO-ESCADA ou ESCADA-DE-MACACO - As suas folhas e cascas sd0 empregadas para lavar
toda sorte de feridas e Ulceras e combater as caspas da cabega. Seu cha é diurético e benéfico para osrins
e bexiga.

CIPO-IMBE - As folhas pisadas gjudam a curar Ulceras; 0 cozimento do caule, raizes e folhas divia
o reumatismo com fricgdes ou se pode preparar em dcool. Aplica-se em inflamag6es dos testicul os.

CIPO-MIL-HOMENS - Veja angélico e papo-de-peru.

CIPO-SAO-JOAO - E regulador das menstruagdes, calmante e cura manchas brancas. O seu
cozimento da étimos resultados em lavagens vaginais. Extrai-se um 6leo da sua flor para embelezar a
pele.

CIPO-SUMA - E um dos melhores depurativos, combate moléstias da pele, manchas do rosto, dores
volantes, é de efeito répido nos eczemas Umidos e secos das criangas. Uma receita bem popular é torrar a
casca, reduzir a pd e tomar 2 colheres de sopa para limpar 0 sangue nas mudancas de estacOes; isto é
usado em lugar do sal amargo.

CIPO-TIMBO - A casca e a raiz sdo usadas externamente (o cip6-timbo é venenoso) no tratamento
de moléstias do figado, nervos e dores de cabeca.

CIPRESTE - (Cedrinho) - As frutas e folhas sdo usadas contra disenteria e como tonico nas
fraquezas em geral. E bom para os pulmdes, fortalece a prostata das pessoas idosas, conserva a cor dos
cabelos, € usado em banhos para lavar feridas e Ulceras; como fumaga afugenta os mosquitos; as
sementes combatem as varizes.

COCO - O seu suco oleoso é vermifugo; a manteiga de coco é boa para |abios rachados; a 4gua do
fruto verde curaahidropisia.

COENTRO - E estimulante e combate gases e dores histéricas; 0 p6 é aplicado em picadas de cobras;
é febrifugo.

COERANA - Usa-se em banhos para combater o reumatismo. E aconselhada para combater males da
pele, ictericia, hemorroidas e caxumba. Esta indicada nos casos de dificuldades em urinar; € camante
(aconselha-se tomar um cha apds as refei¢des).

CONFREI - E um poderoso cicatrizante de cortes, feridas e Glceras. Obs.: Cuidado, planta é
toxica para uso interno.
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COQUEIRO - A polpa do fruto é fortificante em casos de anemia e vermifugo; o cha da casca e
tronco é diurético.

CONDURANGA - Combate dores de estbmago, nevralgias e reumatismo; € digestoria e depurativa
do sangue.

CORDAO-DE-FRADE - E estimulante e esta indicado quando se tem dificuldade em urinar;
combate hemorragias, perturbacdes do estdmago e asma. E usado, também, paralavar feridas.

CORO-ONHA - (ou olho-de-boi) - E boa para evitar derrame ou auxiliar a eliminaco dos defeitos
deixados por este. Usa-se 0 pd da semente, menos gue um grama por dia numa xicara com agua quente,
deixando esfriar e tomar aos poucos. E grande calmante dos nervos em casos de epilepsia e tonico dos
nervos.

CORTICEIRA - (ou mulungu - Marrequeira) - A casca é calmante nas insdnias e em todas as
dores. Boa para o figado, combate a hepatite e a presséo alta; ajuda nas contusdes, € purgativa nos casos
de prisdo de ventre. O suco das folhas esta indicado no tratamento da dor de dente.

COUVE - O suco e a semente combatem os vermes, as afeccdes respiratérias e anemia. O suco em
jejlum facilita a cura de Ul ceras do estdmago e doencas da orelha como a surdez; as folhas pisadas curam
feridas e 0 sumo tomado em Xxicaras abranda as hemorroidas. Colocar os talos na pinga e tomar uma
colher por diagjudaacorrigir os alcodlatras.

CRAVO-DE-DEFUNTO - (flor) - E camante, indicado combate doencas do (tero. E vermifugo
(6leo) é aperiente; combate reumatismo tosse e asma.

CRAVO-DA-INDIA - E excitante, aromético e digestorio. Combate dores de dente, fraquezas
sexuais, gases e promove o fluxo menstrual.

CRAVO-DOS-JARDINS - E sudorifico, o cha das flores alivia dores de cabeca, tonteiras e a
paralisia das pernas.

CRISANTEMO - (ou Mal-Me-Quer-Monsenhor) - E usado no combate a colicas em geral, fata de
apetite, indigestbes, perturbacdes do estbmago e sinusite (fazer bafos). E maravilhoso nos efeitos ténicos
para os nervos, insdnia, medo e tremores.10 gramas por litro.

CRISTA-DE-GALO - E bom paraferidas e Ulceras e afeccdes da pele, seu suco € cicatrizante; 10 g
de folhas é remédio combate tosse, bronquite, asma e coquel uche.

CURA-TOMBO - (ou arnica do mato) - Bom para machucados, golpes, contusdes, reumatismo,
nevralgias, febres e escassez de urina

DALIAS - As suas batatas contém 6leo amargo com propriedades diuréticas e sudorificas; as flores
aliviam febres, sarampo e variola.

DEDALEIRA - E t6nica para o coracdo, também (itil na bronquite cronica e tosse, combate a febre e
afeccles nervosas; a planta € venenosa.

DENTE-DE-LEAO - E depurativo, bom para o figado e pele, melhora o sangue fraco, combate a
falta de apetite e a prisdo de ventre. Seu suco tomado em agua é um vantgj oso fortificante dos nervos.

DOURADINHA-DO-CAMPO - E diurética nas dificuldades de urinar, bom para inflamacdes da
bexiga e elimina as pedras. Também cura 0s edemas e eczemas.

DORME-DORME - (ou N&o-Me-Toque) - Suas folhas sGo depurativas, combate 0 reumatismo
(banhos), desincha as pernas e desobstrui o figado.
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EMBAUBA - (ou caixeta) - Provoca trés vezes mais urina; das folhas se faz um xarope para tosse,
asma, gripes e coqueluche; € tdnica do coracdo e regulariza suas batidas. O suco da raiz cura Ulceras
cancerosas.

ERVA-CIATICA - (ou Erva-do-Monge, ou Mata-Boi) - E uma erva com folhas em forma de pé de
led0. Usa-se esta erva para puxar o veneno do reumatismo parafora. Esmaga-se e aplica-se, fora das
articulagtes, durante 30 a 50 min., forma-se no local uma bolha de égua amarela. Abre-se até secar ou
curar-se com alguma pomada.

ERVA-CIDREIRA - Vea também a palavra capim-cidreira. E indicada combate afeccdes do
estdmago, nervos, insdnia, dores, desmaios, palpitacdes do coracdo, resfriados, combate gases, suas
folhas frescas colocadas sobre as pal pebras aliviam a dor.

ERVA-DE-BICHO - (ou pimenta-d’agua) - E diurética, combate hemorragias géstricas, varizes, é
aperiente, também na falta de menstruacdo, é boa parafazer clisteres (lavagens intestinais).

ERVA-DE-LAGARTO - Seu sumo serve para picadas de cobras; combate sifilis, reumatismo,
coceiras e feridas rebeldes.

ERVA-LANCETA - (ou federal) - Tratamento para feridas, machucaduras, contusdes, varizes,
reumatismo e tosses, araiz € combate dor de dente.

ERVA-DE-PASSARINHO - Suas folhas e flores sao combate o diabete, hemorragias, serve para
lavar feridas, combate pneumonia, asma, afeccles da pele, Ulceras e moléstias uterinas. E remédio para
baixar a pressdo do sangue.

ERVA-MACAE -(ou Santos-Filho, Mamangava ou Rubim) - E 6tima em qualquer embaraco do
estdmago, combate gripe intestinal, boa para lavas feridas, erisipela, doencas da pele, € diurética,
combate inflamagdes internas e externas, hemorroidas e para os problemas de pressdo alta. Cura rgpido
uma desidratagéo.

ERVA-MATE - O chimarrdo reanima forgas corporais e o cérebro. Daresisténcia a fadiga e ativa a
circulacdo. O mate cozido € bom para lavar feridas, € 6timo desinfetante, combate a insbnia, €
sudorifico, € benéfico para o figado e os rins. Contém cafeina, por isso vicia e tomado em demasia ataca
0S Nervos.

ERVA-MOURA - E calmante, narcética, emoliente e auxiliar nos problemas urinérios e no
tratamento do reumatismo; usam-se as folhas frescas sobre as feridas, combate o terror noturno e as
agitagdes nervosas.

ERVA-DE-SANTA-MARIA - (ou erva-de-bicha) - E um poderoso vermifugo: toma-se 3 dias
seguidos de manha ou a noite. Para doencas nervosas, hemorroidas, varizes, dores e indigestdes: 1 colher
de semente ou cha por dose, ou ch& das folhas em jejum; o suco cura manchas dos pulmdes, facilita
menstruagoes e ao fraturar 0Ssos.

ERVA-TOSTAO - (ou pega-pinto) - Combate inflamaces da bexiga, congestdo do figado, célculos
biliares, ictericia, retencdo da urina, engorgitamento do baco e nervosismos.

ERVA-SANTA - E anticancerigena, é boa para lavagem das feridas e Ulceras; o cha fortifica o
estbmago, combate reumatismo, gripes e tosse.

ESPINAFRE - Contém ferro, combate a anemia; € ténico, diurético e laxante.
ESPINHEIRA-SANTA - E cicatrizante, combate ulceracdes do estémago e neutraliza o &cido; é

desinfetante: trata feridas e afeccdes da pele; € boa para os rins e acalma dores. E um remédio de grande
valor.
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ESPINHEIRO-DE-CARNEIRO - E bom no combate a asma e bronquite. Para ajudar a corrigir o
vicio do écool, toma-se o chafeito com araiz, ou no chimarrao.

ESPINHO-DE-MARICA - Combate asma, congest&o do figado, colicas intestinais e carbincul o;
Seus gargarej 0s curam a angina.

ESPIRRADEIRA - (ou Oleandra) - Em cozimento fraco € tonico do coracdo; combate a escassez de
urina, o po das folhas secas produz espirros, € boa no tratamento da sinusite. O cha de meia folha é bom
para normalizar a menstruacdo. As folhas fritas em 6leo ou azeite ou como suco podem ser aplicadas
sobre feridas cancerosas, coga-coca e doencas da pele. E planta venenosa.

ESPORA-DOS-JARDINS - E ténico (sementes) e desinfetante; combate fragueza, sinusite, diabetes,
nevralgias e dores do nervo ciético. Com a semente se faz uma pomada para eliminar piolhos.

EUCALIPTO - E antiespasmédico, combate nefrites, febres, gripes, diabetes, bronquite, asma,
gangrena pulmonar, males da bexiga, dor das cadeiras e reumatismo em fricgdes. Mascar suas folhas tira
ador e inflamag&o da garganta.

FAVA-DO-CAMPO - As sementes fervidas aplicam-se no combate a Ul ceras cancerosas.

FENOGRECO - E estimulante e resolutivo; com as sementes se faz unguentos e cataplasmas, a
farinha é boa no combate a diarreia e gripe.

FEDEGOSO - E purgativo, cura febres. O suco cura eczemas, combate afecgdes urindrias, € bom
para o figado. E muito €eficiente na erisipela e inflamagdo da préstata, tomando-se café da semente
torrada.

FEL-DA-TERRA - (ndo confundir com gervao) - Combate a febre, faz suar, contém vitamina C,
favorece o parto, combate a paralisia e cdlicas.

FETO-MACHO - E amargo e adstringente; sua raiz fresca ou em p6 é vermifugo e combate a
solitaria. Indicado paralavar feridas, ndo € indicado para pessoas fracas.

FIGO - E bom aimento para os nervos. O seu cozimento serve para fazer gargarejos, cura gengivas e
diabetes, bom para eliminar calculos dos rins e figado; o cha das folhas € bom para combater a tosse; 0
seu leite tira verrugas e calos e tomando-o combate os vermes. E indicado tomar 5 gotas do leite para
curar Ulcerasinternas e externas.

FLOR-DE-CERA - E expectorante e de grande efeito para as vias respiratorias; combate gripes.

FLOR-DA-NOITE - E chamada também de “tuna’; combate o nervosismo, dores de cabega, febres e
resfriados e os males do coragao, causados pelo abuso do café, dcool e fumo.

FOLHA-DA-FORTUNA - (ou saido) - Cura feridas, serve como refrigerante e tira a dor de cabeca
colocando as folhas na fronte.

FRAMBOESA - Indicada no combate a prisdo de ventre, inflamagdes das inguas, febres e diarreia
do sangue; contém vitamina C; bochechos com as suas folhas ajudam a firmar os dentes. O chadaraiz é
indicado em casos de hidropisia.

~ FRUTA-DE-LOBO - Com a fruta meio verde aplica-se 0 suco da casca em caso de picada de cobra
E diurética e indicada para pessoas em estados nervosos.

FUMO - Suas folhas umedecidas em &gua quente sdo usadas no combate a0 reumatismo; para tratar

dores da gota: 20 a 25 g de cinza aplicada na parte dolorida. Os homens da ciéncia condenam o uso do
fumo como causador do cancer, mol éstias pulmonares e cardiacas. E bom ndo fumar.
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FUNCHO - E semelhante & erva-doce e a0 anis; é digestorio, aperiente, combate os gases, € bom para
criangas; sua raiz € diurética, aumenta o leite das mées e combate afecgdes das vias urinarias. Guarde

©

sementes secas em casa.

GAMELEIRA - E vermifuga (leite 10 a 30 gotas); sua casca € indicada no combate a hidropisia;
curaverrugas e cravos untando-os por uns dias com o leite.

GENCIANA - E tonica, desperta para a aegria, é aperiente e febrifuga, combate a anemia, e o
reumatismo crénico.

GENGIBRE - E excitante, digestorio; combate colicas e gases, gripes, tosses e bronquite. E usado
pelos cantores. Usa-se araiz parafazer quentdo nafesta de S&o Jodo.

GERANIO - Combate coqueluche, hemorragia, diarreia, tuberculose, anemia, ulceragdes na boca,
diabete e afec¢des dos pulmdes.

GER}/AO - E diurético e tonico estimulante; combate dores do figado e estémago, febres e prisio de
ventre. E bom lavar a cabega com o cozimento, facilita a menstruagéo; o suco com sal € aplicado sobre
tumores e furiincul os.

GIRASSOL - Combate resfriados, hemorragia nasal, males do coracdo, dores do estbmago, nervos,
contusdes e machucaduras.

GOIABA - Suas folhas e cascas combatem a diarreia; seus frutos combatem tosses e bronquite; suas
folhas em fomentos tratam as varizes. E eficaz em gargarejos e lavagens vaginais.

GRAVATA - E aperiente; com suas frutas assadas faz-se xarope para combater a tosse.

GUABIROBA - Suas cascas sao adstringentes, combatem a diarreia, caibras, catarro da bexiga e do
tero. Suas folhas combatem a gripe.

GUACO - E combate reumatismo, albumintria, nevralgias, da excelente xarope combate a tosse,
gripe; € indicado combate mordedura de cobra; é cicatrizante e calmante em geral.

GUAXUMA - E supurativa, indicada em casos de urina presa, indigestdes, tosse, bronquite e para
baixar a pressdo ata; € vermifuga (usar a semente); € usada na forma de cataplasmas no primeiro dia da
menstruacdo dolorida; o cha daraiz € usado paratratar o amarel &o.

GUARANA - Excita o corago e previ ne a arteriosclerose. E remédio para quem urina na cama, e
combate nevralgias, diarreias e hemorragias. E um desinfetante intestinal.

GUACATONGA - Vejacha-de-bugre.

GUINE - E indicada no tratamento das afeccdes da cabega e da vista, combate a falta de memoria, o
reumatismo, paralisia e estados nervosos. A raiz tiraador de dente.

HORTELA - E estimulante, ténico indicado combate a prisio de ventre, combate vermes, combate
reumatismo, e usado também como calmante; com o bagaco limpa-se feridas.

HORTENSIA - Usa-se combate afeccdes da bexiga (raiz) e as folhas aplica-se nas machucaduras.
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INGA - A casca é reconstituinte, combate a diarreia e serve para fazer clisteres (lavagensintestinais).

INHAME - As batatas tém propriedades antidiabéticas. E indicado no combate do reumatismo, como
depurativo (paralimpar 0 sangue), e para tratamento de afec¢Ges da pele.

IPE - E adstringente, cura Ulceras, nevralgias, sifilis e inflamagdes da garganta, limpa o sangue; é
recomendado para combater doencas do Utero e ovarios. Em banhos combate coceiras.

IPOMEIA - Indicada para combater as cdlicas; é purgante. E usada para tratar o reumatismo e o0s
problemas intestinais.

JARACATIA - E purgativo; o leite combate a hidropisia.

JAPECANGA - Conhecida também como salsaparilha. E diurética (elimina écido Urico) e limpa o
sangue; combate a sifilis, reumatismo e gota; é usada no tratamento de Ulceras, eczemas e afecces da
pele.

JASMIM - E diurético, estimulante, combate a falta de ar e inflamagdes dos olhos. Das flores se faz
um xarope contra a tosse e gripe.

JEQUETIBA - As cascas s30 adstringentes. E indicada nas diarreias, doengas do (tero, dos ovérios e
em lavagens vaginais; também é usada para fazer gargarejos e tratar as inflamacfes das amidal as.

JUA - Asfolhas sio calmantes. Usa-se araiz para fazer cha para o figado, e compressas com as frutas
assadas para amolecer tumores.

JURUBEBA - E diurética e estimulante da secreco biliar, usada como tratamento do figado e bago,
no combate do catarro da bexiga e da hidropisia.

@

LARANJA - E ricaem vitaminas, dissolve célculos dos rins, € digestoria, abre o apetite, cura Ulceras
e é indicada para combater a priséo de ventre.

LARANJEIRAS - Asfolhas, flores e cascas sdo estimulantes, tonicas e sudorificas (provocam suor);
sd0 indicadas nas contragcdes dos muscul os, indigestdes, célicas, cidtica, epilepsia e moléstias nervosas.

LARANJEIRA-DO-MATO - E recomendada nas dores de estdmago, colicas, gases, para combater
tonturas e vémitos. E digestoria e limpa o sangue.

LIMA - As frutas, ricas em vitamina C, sdo refrigerantes. Tem propriedades diuréticas; Util no
combate a febres nas perturbacdes estomacais; 0 cha da casca e das folhas aumenta a pressao.

LINGUA-DE-VACA - E recomendada para lavar feridas; combater a tosse (com a semente torrada
se faz um excelente xarope), gripes e doencas da pele. As folhas, quando aplicadas na cabeca, auxilia a
eliminar dores. Induz ao sono.

LIMAO - E excelente purificador do sangue, cura mais de 150 doencas (veja mais detalhes na
palavralimao, no indice).

LIRIO-BRANCO - A raiz é indicada para o estdmago, combater doencas do figado e a prisio de
ventre; também é expectorante.
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LOSNA - Elimina vermes, € recomendada para tratamento de menstruactes dificeis. Faz-se
cataplasma sobre o0 ventre, combate dores de estdbmago, colicas, problemas de figado; é antifebril; ndo se
deve abusar tomando demais, porque destroi os eritrocitos do sangue.

LUPULO - E recomendada para tratamento de anemias, afeccdes linféticas, moléstias da pele e

combater 0s vermes.

MACELA - Usase para tratar indigestoes, problemas de estdmago e combater a falta de apetite; usa-
Se 0 suco em casos de ataque epiléptico. E tbnico e amargo e indicado também em perturbaces
gastricas.

MACA - E um alimento ténico e digestério, combate a anemia e a formago de Ulceras no estdmago;
muito usada no combate da diarreia (principalmente infantil), devido a sua agéo adstringente; o sumo da
maga tem acdo antifebril.

MACIEIRA - O chadas folhas nutre 0 bago e 0 sistema nervoso, produz sono calmo; é desinfetante
para a boca.

MADRESSILVA-DOS-JARDINS - Usa-se o cha das folhas em gargarejos, combate a angina (com
as flores se faz um xarope para aiviar o coracéo); € indicada também no tratamento de doencas das vias
respiratérias.

MAGNOLIA - O cozimento da casca é fortificante; indicada para debelar febres e paralisias; é anti-

reumética.

MALVA — Combate a tosse, € calmante e cura males do estbmago. Indicada para banhos, gargarejos,
inflamagdes da vista, dor de dente, inalacbes para dor de orelha e das pél pebras.

MAMAO - Seu leite, sementes (10 gréos) e raizes sdo vermifugas, tomar o leite e o cha das folhas
em jejum, favorece a digestéo; o xarope das flores combate a tosse. A fruta contém muitas vitaminas, é
Otima sobremesa..

MAMICA-DE-CADELA — Excelente ténico. A casca combate dores de dente e de orelha; é eficaz
contra gases e azias; bom para mordeduras de cobras.

MAMONA - Das sementes extrai-se 6leo de ricino, é purgativa e vermifuga. O decocto das folhas em
banhos é indicado para hemorroidas; as folhas aplicam-se em tumores.

MAND!OCA - A farinha combate disenterias e diarreias. O cha dos brotos favorece o sono, é
camante. E também um bom alimento.

MANACA-PRIMAVERA - E antissifilitica, diurética e purgativa; combate o reumatismo e provoca
o fluxo menstrual.
MANGA - A casca € indicada no combate a cdlicas e hemorragias; as folhas e polpa combatem a

tosse, asma e diarreias cronicas,; suaresina é depurativa.

MANJERICAO - E indicado no combate a gases e fraqueza; é excitante e digestorio. O cozimento
de suas raizes serve para estagnar o sangue.

MANJERONA - Indicada para combater a fraqueza dos musculos e nervos, colicas e incontinéncia
dos instintos sexuais, é aperiente. Serve também como cataplasma no tratamento do reumatismo.

MALVAO - (ou bago-de-veado) - Cura fistulas cronicas, hemorroidas, reumatismo (fazer banhos),

males da bexiga, inflamagdes internas, evita o cancer (tomar); para criangas € indicado para dar banhos e
beber um pouco como cha
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MARACUJA - E diurético, desinfetante e calmante, combate dores em geral e ainsdnia; a semente e
araiz sdo vermifugas; os sucos sdo agradaveis refrescos.

MARAPUAMA - E t6nico dos nervos e dos misculos, combate disenteria, reumatismo, paralisia,
colicamenstrual e impoténcia sexual.

MARAVILHA - (ou bonina) - O suco da flor pingado na orelha, tapando-se com algodéo, alivia a
dor; 1 ou 2 colherinhas de suco daraiz em meio litro de &gua fervida é 6timo purgante.

MARGARIDA - As folhas e flores ddo um bom calmante e fortificante; aplica-se em tumores,
Ulceras e feridas. O ch& é indicado no combate ao esgotamento nervoso, inflamacdes internas, gripes e
febres.

MARIA-MOLE - Serve para suadouros nas febres e sarampo; é calmante, da 6timo cataplasma para
tratar do reumatismo. Seu suco cura a dor de orelha. Faz-se 6tima pomada para combater coceiras e
infeccoes.

MARMELEIRO - Com a polpa e sementes faz-se um xarope para tosse; suas folhas sdo Uteis para
asmaediarreia.

MASTRUCO - Combate doencas do peito, bronquite, moléstias dos rins e do estdmago e raquitismo;
é diurético; tem boa aplicacéo nos casos de quedas e machucaduras; da 6tima salada.

MATA-PASTO - (ou carrapicho-rasteiro) - E depurativo, purgativo e sudorifico; misturado com
suco de lim&o combate as doencas da pele; suas sementes sdo vermifugas.

MELANCIA - Suas sementes pisadas com leite sa0 indicadas para combater afeccdes da bexiga e
vermes. E refrigerante, diurética e combate os gases; é boa para os males do peito.

MELAO-DE-SAO-CAETANO - Seu cha é tomado como preventivo da gripe; combate febres e
colicas causadas por vermes, suas folhas sdo indicadas na leucorreia e menstruacfes dificeis;, as
sementes com vaselina déo um unguento supurativo.

MIMO-DE-VENUS - Suas flores s30 usadas em inflamagdes dos olhos e da garganta; é adstringente.
Enfraguece a poténcia sexual.

MIL-EM-RAMA - (milefélia ou pronto-alivio) - E um 6timo remédio para qualquer hemorragia: do
Utero, dos pulmdes, vomitos e diarreia com sangue, regras abundantes, catarro sanguinolento dos tisicos,
mucosidades nos intestinos e hemorroidas. Pode associar-se com Tansagem. As folhas e flores
pul verizadas sao aplicadas sobre feridas crénicas. Aliviaa dor de dente e do estbmago.

MILHA - (ou capim-milha) - O cozimento das raizes é recomendado nos males das vias urinérias;
as sementes além de alimenticias, sdo usadas no combate a disenteria e febres.

MORANGO - (Moranguinho) - As raizes, folhas e frutas sdo 6timo remédio no combate a
inflamagdes dos rins, bexiga, retencdo da urina, disenterias, azia, areias, gota e reumatismo.

MOSTARDA - E digestoria; indicada no tratamento da dor de cabeca e no combate ao reumatismo;
misturada com vinagre aplica-se sobre mordedura de cobra.

NABO - E fortificante, combate frieiras, assado, combate a tuberculose; as sementes sdo indicadas
paratratar afecgbes da bexiga e do peito.

NOGUEIRA E NOGUEIRA-PECA - E sudorifica; sua raiz em banhos combate o reumatismo; a
casca torrada e bebida em vinho combate areia e pedras da bexiga; suas nozes sdo 6timo alimento para
0S nervos e para o crescimento. O ché das folhas limpa e fortalece o sangue. E indicada também para
lavar os cabel os (casca da noz).
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NOZ-MOSCADA - E digestdria, combate gases, d& 6timo unguento para tratar o reumatismo.
Também é usada como tempero para sopas.

OLIVEIRA - Abre o apetite, € bom para quem sofre do peito; o seu azeite € muito usado em
remédios e para friccoes. O ché ou tintura das folhas gjuda a baixar a pressdo alta.

&

PAPOULA - Suas sementes consumidas com pao conciliam o sono, é camante; € indicada para
combater a tosse, asma e aliviar as dores, mesmo do cancer; as cabegas do fruto sdo narcdticas, do leite
se extra 0 Opio.

PARIETARIA - E usada nas moléstias das vias urinérias, inflamactes da bexiga, € dissolvente dos
calculos; dores de cadeira; com o pé curam-se feridas.

PARIPAROBA - (ou jaguarandi) - E chamada ainda de “Caapeva’; indicada no combate a
resfriados; boa para o figado, baco, gastralgias e azias, combate Ulceras, hemorroidas e € bom para
baixar a presséo.

PARREIRA-BRAVA - E sudorifica, diurética e usada externamente como resolutiva nas
inflamagBes dos testicul os; combate asma e febres.

PARREIRINHA-DO-MATO - E indicada nos estados nervosos e na menopausa, normaliza a
pressdo alta, € diurética.

PATA-DE-VACA - E diurética e depurativa, cura males dos rins e prisdo de ventre. Combate o
diabetes (flores e folhas).

PARA-TUDO - E chamada também de “pau-para-tudo”; veja a palavra pau-amargo, pois ela possui
as mesmeas propriedades.

PAU-AMARGO - (ou tenente-josé) - Combate a fragueza do estbmago, indigestdes, febres
intestinais, gases e diarreias, indicado na convalescenca. O copo medicinal esta em bastante uso: basta
por uma lasca da casca ou lenho na égua fria, em pouco tempo ja se pode tomar. A experiéncia
comprova sua eficécia nafebre amarela, malaria e os que sofrem de diabetes.

PEPINO - E boa salada. Tem propriedades medicinais comprovadas ligadas ao suco de pepino.
Tomando com agulicar combate as doengas da garganta, rouquiddo, angina, dores do estbmago, intestino,
bexiga e hemorroidas. E bom remédio para suavizar a pele, fazendo desaparecer as rugas. Um copo do
suco € eficaz na idade critica. O sumo combate a caspa. O suco das folhas € usado no tratamento das
picadas de insetos, cobreiros e dores de queimaduras.

PERA-PEREIRA - A fruta é boa para doentes que sofrem de pressdo ata e convalescentes. O cha
dasfolhas é Util para os males dos rins e bexiga. Combate a priséo de ventre e febres intestinais.

PEROBA - E ténica, febrifuga e depurativa; combate a debilidade dos nervos; étima nas erisipelas
(tomar o cha).

PERPETUA - E umalindaflor roxa, empregada no combate aos males respiratérios, febres e tosse. E
atil aos que sofrem de estados nervosos do coracéo.

PESSEGUEIRO - Asflores e folhas so laxativas e aliviam dor de vista; combate vomitos durante a
gravidez, a prisdo de ventre, hemorragias do Utero e dabexiga. A fruta é alimento para os diabéticos.

Humaniversidade Holistica 26




PICAO - Combate reumatismo, afeccBes da bexiga, rins e males do estomago; € desobstruente do
figado. O suco é indicado para curar feridas e ictericia. E Gtil na diabete e inflamagdes da garganta.

PIMENTA-DO-REINO - E forte estimulante, ténica e sudorifica; combate afeccdes do estdbmago, e
febres; € usada junto com limé&o em gargarejos, para combater inflamagdes das tonsilas.

PIMENTAO - Contém bastante vitamina C. E indicado no tratamento das hemorroidas, prisio de
ventre e efeitos do acool.

PINHEIRO - Préprio do Brasil; o cozimento das folhas € indicado no combate a anemia, doencas das
glandulas linfaticas, fraqueza, catarros do peito e da bexiga. E depurativo e faz suar. Sua semente é um
6timo alimento.

PITA-PITEIRA - Veja agave.

PITANGA-PITANGUEIRA - E indicada para combater diarreia em criancas, bronquites, febres,
azia e doencas do estdbmago; o cha das folhas € indicado para baixar a pressdo; é anti-reumética, bom
para 0s nervos e calmante para as criangas.

PIXIRICA - Asfrutas s30 pretas e comestiveis. Suas folhas regulam as pal pitagdes do coraggo. E (itil
nas afeccles urindrias e genitais. Externamente combate as moléstias da pele.

POEJO - E tonico, excitante, combate gases e as colicas das criangas; € indicado na falta de
menstruacdo e dores histéricas; seu cha com ovo é expectorante nas bronquites.

PRIMULA - E camante, ténica do coragdo, alivia as dores da gota; aplica-se a planta picada nas

inchagdes.

QUEBRA-PEDRA - Combate catarros vesicais, calculos do figado, dos rins e da bexiga, dores de
cadeira e das juntas e hidropisias.

QUINA - E febrifuga, ténica; combate af eccdes do estémago, fraqueza organica e diabete.

&

RABANETE - Combate obstrucbes do figado, problemas de digestdo, tosse e bronquites;, é
expectorante; suas sementes expulsam vermes intestinais.

RABO-DE-BUGIO - E uma planta poderosa para combater as doencas da pele, dermatoses e sarna; é
muito usada como antissifilitico.

ROMA - E mineralizante, refrescante, combate a difteria, as inflamagBes gastrintestinais e das vias
urinarias. O suco de roma € bom contra cdlicas, febres, ma digestdo, hemorroidas, afeccbes da garganta e
anginas. O cha das flores secas e da casca € indicado no combate a leucorreia, diarreia, blenorragia
(gonorreid) e também para fazer gargarejos e bochechos nos casos de inflamagdes da boca, gengivas e
garganta. A fruta comestivel e boa parafazer refresco.

SALSA - E uma planta muito rica em vitaminas e sais minerais. E diurética, indicada no combate dos
males do estdmago, rins, bexiga, pulmdes, inflamacdes dos olhos, dos intestinos e do figado; abre o
apetite (mastigar as folhas antes das refei¢ces), combate o cheiro do alho (mastigando algumas folhinhas
depois de comer aho), a hidropisia, gases estomacais, hemorragia nasal (amassar as folhas e introduzir
no nariz), a febre (usando o suco das folhas), limpa o sangue, é expectorante. O cha das folhas cura
facilmente a disenteria. E 6timo tempero. Obs: As gestantes e os bebés que s6 mamam n&o devem fazer
uso interno de salsa. Pode-se usar a planta inteira como remédio.
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SALVA ou SALVIA - E usada no combate da debilidade nervosa, dor de cabega, inflamacdo da
garganta e boca (fazer gargarejos e bochechos), ma digestéo (usa-se 0 ch& quente), gases estomacais,
afeccdes gastricas e intestinais, males das vias respiratorias, como catarro, bronquites, resfriados, tosse,
etc (usa-se 0 cha quente); usada em compressas sobre feridas; é estimulante e afrodisiaca. Usa-se as
folhas e também as flores.

SAMAMBAIA - E recomendada para combater o reumatismo, gota, resfriado e a gripe; provoca o
suor; € expectorante.

SANTOS-FILHO - (Veja ErvaMacaé).

SALSAPARRILHA - HA& vérias espécies. E extraordindrio depurativo do sangue, diurética e
sudorifica. Combate a sifilis, gota, reumatismo, dificuldades em urinar, pedras nos rins e bexiga, dores
nos 0ssos e muitas doencas de pele (raiz). Ajuda a digestdo e aumenta o apetite; € usada nos casos de
seios com o bico retraido, cancer dos seios, feridas e rachaduras nas pontas dos dedos. Aumenta as
forcas e o volume dos musculos quando tomada em pequenas quantidades, tomar demais provoca
enj6os, salivacdo e diminui o pulso.

SEMPRE-VIVA - Sua flor cozida é adstringente; empregada nas doencas do coracdo, erisipela,
feridas, queimaduras, inflamagdes dos olhos, reumatismo, diarreias e hemorroidas.

SERRALHA-BRAVA - Fortifica os nervos, combate os males do figado, gases, dores de cabeca,
erupcdes da pele, Ulceras em geral e a debilidade cardiaca; fortal ece as vistas.

SENSITIVA - (ou nédo-me-toque) - E usada em cataplasmas para abscessos, suas folhas sio
purgativas. E boa para gargarejos e combate a angina; aliviaador de dente.

SETE-SANGRIAS - E uma erva, ndo confundir com a &rvore Sete-Sangrias. Usada no combate de
febres moléstias venéreas e colesterol alto. Sudorifica, faz baixar a pressdo, ajuda a emagrecer, fortificao
coracdo, limpa os intestinos e rins, é depurativa do sangue e alivia 0 reumatismo.

SETE-CAPOTE - E expectorante, combate disenterias, cdibra de sangue, reumatismo, ajuda a baixar
apressdo ata; € uma fruta riquissimaem vitamina C superando o limé&o.

SUSSUAIA - (ou erva-do-colégio) - E um febrifugo, indicado no combate a tosse e célculos dos rins;
usada em cataplasmas; excelente quando usada na menopausa: tomar seu cha uns dias antes e depois, age
como calmante.

SUCUPIRA - Precioso vegetal, usa-se a batata e a semente como depurativa, contra eczemas,
manchas da pele, urticéria, feridas, Ulceras, hemorragias, reumatismo, doencas do estbmago, fragueza
organica e nas hidropisias. Combate diabete e age sobre os vasos linféticos.

TAIOBA - Para exterminar bacilos e bichos, destréi a carne podre nas feridas, € cicatrizante; usa-se a
raiz ralada crua.

TAIUIA - (ou tayuyd) - E um remédio usado contra muitas doencas porque limpa o sangue e
desintoxica 0 organismo. Em geral se usa a raiz, mas podem-se aproveitar as folhas e os ramos. E
amargo, digestério e laxativo na prisdo de ventre; combate as doencas da pele, Ulceras, sifilis,
reumatismo, paralisia, erisipela, obstrucdo do figado, do bago e falta de menstruagcdo. Seus frutos sdo
purgativos.

TANSAGEM - (ou tanchagem) - Na india é uma das ervas mais usadas pelas suas propriedades
medicinais. E adstringente, combate qualquer inflamacdo das orelhas, dos olhos, das gengivas, da
garganta, da faringe, do estbmago, dos intestinos, dos rins e da bexiga. Externamente se usa seu suco ou
decocto para curar feridas, doencas da pele, injecéo vaginal, nevralgias das mamas; a semente serve para
cataplasmas, colica infantil, febres intestinais, gripes e apendicite cronica. As raizes sdo ténicas. Pode-se
usar a plantatoda. Os fumantes que tomam seu cha tém nela um remédio para vencer o vicio.
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TARUMA - E um dos melhores depurativos do sangue, combate doencas de pele, sifilis, é diurético e
usado pelas pessoas que sofrem de pressdo alta (folhas).

TIMBO - A casca daraiz € usada nas moléstias do figado, afeccBes nervosas, colicas, tosses e dores
de cabeca; € muito venenoso para 0s animais de sangue frio, como os peixes.

TIRIRICA - E indicada para o tratamento da blenorragia, combate inflamagdes, azia (raiz); o cha das
raizes da um bom fortificante.

TOMATE-TOMATEIRO - O seu suco combate a angina; seu fruto é resolutivo, nas gripes, tosses e
reumatismo. Suas folhas em forma de cha combatem as hemorroidas, atua sobre os rins e 0 baco.

TORANJA - (ou Pomelo) - Muitos tomam 0 seu suco todas as manhas, € um desintoxicante geral,
sobretudo do figado; € um bom refresco; o cha da polpa € um bom remédio para as vias urindrias. Rica
em vitamina C.

TRAPOERABA - Ha muitas espécies e todas medicinais. E um eficaz remédio no combate aos
males da bexiga e das vias urinarias; remove inflamagBes nas impigens, coceiras, doencas de pele,
hemorroidas. E diurética e recomendada nas hidropisias.

TUIA - Imitante do cipreste, avore-da-vida. E conhecida como famoso remédio para combater
excrescéncias esponjosas, verrugas, polipos uterinos e intestinais, erupcdes da pele, nevralgias da face,
reumatismo, inflamacgdes das gengivas (em gargarejos), males do peito; elimina o crescimento anormal
do corpo; preventivo no combate ao cancer, como o cha da caléndula e da avenca.

@

UMBU-UMBUZEIRO - Arvore tradicional dos pampas. A raiz, casca, folhas e frutas sdo usadas
para purgantes e vomitos fortes. Combate o reumatismo crénico (iniciando com cha de meia folha e aos
poucos aumentando a dose). Com o suco das folhas em 20% de azeite fricciona-se as partes doloridas do
reumatismo. Permanecer a sombra desta arvore, respirando as esséncias que exalam das folhas, pode
provocar dores de cabega. A cinza do umbu misturada com sal gjuda a derrubar o berne do gado.

UNHA-DE-GATO - (ou cipd-de-gato) - Seu ch& combate febres, doencas sifiliticas, afeccbes dos
rins e gjuda aos que tém o costume de urinar na cama.

URTIGA e URTIGAO - Tém as mesmas propriedades medicinais. O suco é indicado no combate a
hemorragias, hemorroidas, reumatismo, sifilis, doencas de pele e males dos rins. O cha de toda a planta
tem bons efeitos.

URUCU - (ou colorau) - O p6 da semente € um bom condimento para dar cor ao arroz. O cha das
sementes tem bom efeito nos males do coragdo, prisdo de ventre, hemorragias e afec¢des do estdmago. E
indicado como expectorante e nos males do peito. Combate o veneno da mandioca brava.

UVALHA - As suas cascas tém propriedades antiinflamatorias; combate a diarreia e disenterias. O
seu fruto é azedo, mas muito rico em vitamina C. E Gtil em casos de gripe e da um 6timo refrigerante.

UVA - As virtudes nutritivas e ténicas do vinho puro fazem desta bebida além de alimento um
reconstituinte sem igual. A fruta é depurativa, diurética, laxante e ténica para o sistema nervoso. As
folhas sdo adstringentes com bons efeitos nas disenterias crénicas e hemorragias passivas. O cha das
folhas guda na menopausa. O p6 das folhas secas serve para estancar hemorragias. As sementes
trituradas séo boas para combater a disenteria e vomitos de sangue.

VASSOURINHA - O cozimento das folhas é indicado para combater a tosse, febres e dores de
orelha. Obs: N&o confundir com guaxuma.
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VELAME-DO-CAMPO - E um dos melhores depurativos do sangue, combate afeccdes venéreas,
sifilis, tumores, problemas 0sseos, erisipela e reumatismo; a sua raiz € purgativa e desobstruente do
figado.

VERBASCO - (ou calgas-de-velho) - E expectorante, combate a tosse, gripe, bronquite e asma.

VERBENA - (ou erva-de-figado) - E empregada para combater as afeccdes do figado e males do
estdomago.

VERONICA - As suas flores sdo excitantes do estdbmago. E indicada para combater a tosse,
bronquite, areias dosrins e da vesicula.

VIME - E indicado em casos de congestéo; as cascas e as folhas também sdo usadas em animais
empanzinados. E calmante geral (casca).

VIOLETA — Combate a tosse, bronquite, sarampo, dores de garganta, conjuntivite e artritismo; tem
propriedade sudorifica. O cha das flores é recomendado para curar cancer e Ulceras internas.

ZANGA-TEMPO - (ou anturio) - Planta ornamental Util nos cuidados com os cabelos. boa para o

couro cabeludo elimina a caspa e seborreia, combate a queda dos cabel os e torna-os sedosos; combate a
calvicie precoce.

Referéncias bibliograficas complementares

Compéndio de Fitoterapia; Herbarium
Autores. Magrid Teske
Anny Margaly M. Trentini

Obra para aprofundamento, que vocé adquire em farmacias onde sdo vendidos os produtos
Herbarium; geralmente encomenda-se.

Todos os direitos reservados a HUMANIVERSIDADE HOLISTICA.
Proibida a reproducéo, comercializagao e divulgacéo, total ou parcial deste material, salvo quando,
autorizado previamente por escrito pela nossa INSTITUICAO.
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