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Como ogem os plontos medicinois

As plontos extroem os eementos rutritivos poro sew desenvolvimento do
solo, ¢ do or, ossimilom o gés corbonico com Sguo, sois minerois e luz
POrC. Converter em acucores ¢ outros derivodos,

Umor série de reocdes quimicas tronsformom os elementos conforme o
tipo de solo, clima e de plonto, resultondo em proporcoes voridveis de
sois  minerois, toning, mucilogem (elemento viscoso), vitominas, pectine,
substoncios  gordwrosos, amorges,  Cloofilo,  essencios e produtos
medicomentosos, Os  produtos  medicamentosos  forom  eloborodos
noturodmente ¢ st associodos o outros eementos que frequentemente,
complementom  ou  reforcom  sue  0CO0,  Presentes  em  pequencs
Proporcoes, evitondo ow limitondo os riscos de tovicidode e reocoes
secunddrios, sendo  tombém  menos  otivos  que  os  medicomento
olopéticos costumom ogr bem progressivoumente.

Medicomentos formoceéuticos ¢ plontas medicincis ncw se Adestinom
00 Mmesmo uso, muites vezes os plontos sco pouco efetivos em cosos
de doencos goves e ogudos Sendo mois indicodos em trotomentos
preventivo, de monutencso, de regeneroCc0o e podem  ser  Preciosos
owriliores de acoo de um medicomento Sorte.

As plontos medicinois tem  excelente ocoo nos doencos cotidionos
“leves’, seu uso pode evitor o uso de medicomentos clopdticos que sow
ormos  poderosos,  evitondo  preudicor o orgonismo  com  efeitos
colotervis dos mesmos.
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Propriedodes olquimicos das plontos

As plontos tem umo identidode pessool, que se exponde olém de suo
estruturo. fisico, com sentimentos téo profundos quoanto quolquer outro
ser vivente. Suor porte quimico serve de suporte poroe o curoe de
doencos do corpo §isico (somdticos) e suo porte energético. penctro
noe memdrior celulor equilbrondo fisico e emocionclmente.
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Essa identidode pessoal se expande o suo volto, interoge com outros
Compostos  quimicos presentes nos Corpos  fisicos dos  orgonismos
ocometidos por desequilibrios. Mos o essencio dos plontos penetro
noe memdric: de quem os obsorve e voo interogr com os cousos dos
doencos fisicos e/on emocioncis cousodoros do desequilibrio, curo:
do maol pelor roiz Ao probleme.

A teropic flool e ocromoteropic explorom  bostonte  esse poder
energético dos plontos, assim como o uso de incensos, tendos de
vopor e bonrkos rituclisticos.

‘Quondo o pessoo se liberter dos emocdes negotivos, suo: mente e seu
corpo voltom o se integor com o Motwezo, e o forco vitel £l
livremente; $ozendo com que o orgonismo se torme o ogente Ao priprio

n

Cure.,

Entender que o doenco muitos vezes é um oviso do sew corpo Ae
que algo oo esté bem no suo vido e deve ser feitor umor reflexcio
dos cominhos ¢ de seu proposito de vido, muitos vezes ignorowmos
esses sinois, tomondo medicomentos olopdticos que moscorom esses
sintomas, nos tirondo o oportunidode Ao mudonco. Esses sinois leves
ignorodos por muito tempo nos levom o doencos mois groves e fotois.

Fito—complero sco um conunto de substoncios que combotem vorios
outros substoncios indesejdveis que se formoun nos  orgonismos  que
queremos trotor,

Consideramos que 0 uso Ae portes inteiros tem meior possibilidodes
de interogr e equilibror um orgonismo doente Ao que umer Gnico
moléculo. de principio otivo.

Ex O ginseng oumentor o copocidade de esforco fisico, tem ocoo
modulodore: Ao sistemo. nervoso, otive. o secrecto de  hormonios
Kipofisérios, cumentor o imunidhode, cumento. o forco de controcoo
Ao mioscbrdio e estimulo. o producco de gobulos vermelhos, forom
identificodos wn  gupo de soponines  Ppresentes no  ginseng  Como
responséiveis Por eston 0Clo, mos 0s testes mostrorom que oo serem
isolodos vow perdendo sua eficdcio. 03



Fitoterapia

Tratar ou prevenir doencas utilizando preparados vegetais ou principios
ativos extraidos dos mesmos.

Usar plantas para cura é tao antigo quanto o género humano, e esses
conhecimentos empiricos, transmitidos de geracdo a geragdo, estdo tanto
na origem de todas as medicinas ancestrais como na medicina atual.

E somente no inicio do século XX que a fitoterapia perde terreno para
ceder a supremacia aos medicamentos sintéticos. Apds isolar o principio
ativo primordial de cada planta, voltamo-nos para os produtos quimicos,
com esses principios isolados.

O uso de medicamentos sintéticos muitas vezes trazem efeitos adversos,
principalmente com uso indiscriminado e prolongado, e comumente as
doses tem que ser aumentadas pois vai se perdendo o efeito esperado ao
longo do uso.

O uso indiscriminado das plantas também pode trazer consequéncias e seu
uso deve ser feito com consciéncia, mas utilizando-se as doses certas pelo
periodo correto, as chances de efeitos adversos sao menores do que nos
medicamentos sintéticos.

O uso de plantas medicinais é pratica corrente antiga e universal e a
medicina caseira tradicional nao vai desaparecer. A informacdo e
conhecimento cientifico pode torna-la mais segura e consciente de suas
limitagOes e riscos, seguir as posologias corretas é essencial, e em davida
nao utilize até se certificar.

Chamaremos de plantas medicinais aquelas que tém aplicacdo consagrada
na medicina convencional e/ou pelo uso popular/tradicional.

Em casos de doencas graves ou agudas deve-se procurar um médico para
dar o diagnéstico, se possivel buscar um médico ou outro profissional
habilitado para acompanhar o uso do fitoterapico.

Nenhum medicamento alopatico deve ser substituido sem o
conhecimento do seu médico. Assim como gestantes e lactantes nao
devem fazer uso de nenhuma substancia sem o conhecimento do mesmo.

Algumas plantas podem causar efeito adverso se ministradas com
medicamentos alopéticos, se estiver usando qualquer medicamento
certifique-se se nao ha interagdes medicamentosas junto ao seu médico.




Principios ativos

Na alopatia da-se preferéncia aos farmacos, substadncias quimicas isoladas,
mas na fitoterapia damos valor aos principios ativos conhecidos,
denominados de fitocomplexo, que o organismo selecionard conforme
suas necessidades, a semelhanga do que acontece com os alimentos.

O teor de principios ativos conhecidos é varidvel entre as plantas e
também varia na sua maneira de agir no organismo humano. Seu
mecanismo de acdo terapéutica poderd ser mais lento, mas na verdade é
mais fisiolégico e natural. Nos dois ou trés primeiros dias de tratamento o
paciente pode piorar, mas logo em sequida ele experimenta uma melhora
que vai perdurar por muito tempo, geralmente atuando na causa e ndo no
sintoma apresentado.

=
o
=

Preparagdo das ervas medicinais

Com uma mesma planta, ou com a mesma parte da planta, pode-se
preparar diversos derivados levando-se em consideragdo:

o modo de preparagdo

as propriedades fisicas

o aspecto

as caracteristicas organolépticas

a concentragdo dos principios ativos

as propriedades farmacoldgicas

sua finalidade 05



Cuidados na prepara¢do de ervas medicinais

Para se preparar a planta medicinal fresca ou seca (droga vegetal) para
fins terapéuticos & muito importante observarmos e seguirmos algumas
recomendagdes.

Partes duras como raizes, casca de caule, rizomas ou ramos, devem ser
picadas, trituradas ou mesmo pulverizadas, para facilitar o preparo que
deve ser por decocgdo.

As partes macias, quando frescas, podem ou ndo serem picadas. Ja
quando secas, devem ser esfareladas até que se possa medir numa colher.

Toda planta dessecada sofre uma perda natural de agua que eleva seu
poder medicamentoso. Esta perda natural faz com que entre uma
substdncia fresca e a mesma dessecada haja uma diferenga que pode
fixar-se em termos médios, numa relagdo de 2:1. Isto equivale dizer que
para cada 20 gr de ervas frescas, empregam-se 10 gr de ervas secas.

Deve-se evitar adogar chas para fins terapéuticos, pois os agucares
anulam alguns principios ativos das plantas. Podendo utilizar mel puro de
abelhas, mas somente para salientar a caracteristica expectorante de
algumas ervas.

Ndo devem ser utilizado materiais de metais, pois esses oxidam alguns
principios ativos. Podendo-se utilizar panelas de agata e vidro, e colheres
e coadores de madeira, porcelana ou resina.

Os chas devem ser consumidos tdo logo forem preparados pois, conforme
o tempo passa, sua acdo terapéutica diminui.

Ndo se deve fazer uso do mesmo cha por longos periodos, & possivel
alternar ervas com a mesma finalidade ou fazer pausas em seu uso.

Os chas devem ser ingeridos aos poucos para a correta absor¢do de seus
principios.

* Se apresentar qualquer efeito adverso ou sensibilidade, suspender
imediatamente o uso.

06



Utilizando as plantas medicinais

Quantidacles

A dosagem ideal para chés é:

- 2 a 4 xicaras didrias para aclultos cle 18 a 65 anos

- 2[3 para jovens cle 12 a 17 anos

- 1/2 dose para criangas de 6 a 11 anos

- 1/3 para criangas de 3 a 5 anos

- 1/4 para criancas entre 1 e 2 anos (evitar usar em criancas com
menos de 2 anos).

- Y5 ou V4 para lactente ce menos de 1 ano (deve ser utilizacdo com

muito cuidadlo).
Normatizacéo cle medidas

_& + Colher cle sopa - 3 gr
» Colher cle cha - Tgr
CHAS + Colher ce sobremesa - 2 gr

Muitas plantas medicinais podem ser usadas na alimentac¢do diaria na forma
de saladas, refogados, sopas, sucos e temperos. Uma boa alimentagao
preserva nossa saude!

As formas de feitura abaixo explicadas sdo preparadas da mesma forma para
uso interno e externo, sendo que para o uso externo pode-se prepara-las mais
concentradas.

Em todos os casos é importante que a dgua ndo seja clorada.
Uso Interno:

- Infusdo: Preparacio liquida, onde a agua fervente jogada sobre a planta
fresca ou seca. E indicado para plantas que liberam seus componentes ativos
em baixa temperatura, mas que nao podem ser fervidas. Indicado para todas
as partes das plantas ricas em componentes volateis, aromas delicados e
principios ativos que degradam pela acdo combinada de agua e calor.

Geralmente é utilizado para folhas, pétalas e flores com estruturas bem
delicadas e/ou frageis. 07



Como fazer: Ferva a égua. Despeje a dgua quente sobre a erva
escolhida. Mantenha tampada por 10 min. Coe se necessdrio. Esté

pronta para o consumao.

Em média uma colher de sopa da planta seca ou 2 colheres da
planta fresca (mas tem plantas com quantidades diferenciadas, figue

atenta) para cada xicara de agua.

Material necessério: chaleira, recipiente para infuséo ca erva

(pocle ser 2 xicaras) , coador e a erva escolhidla.

- Decocgao: E a fervura por um tempo determinado da planta fresca ou seca.
Indicada para plantas que contém principios estdveis ao calor.

Geralmente é utilizada para cascas, raizes, sementes e outras partes duras, ou
seja estruturas grosseiras, que ndo liberaram seu principio em baixas
temperaturas. Se utiliza em média 1 colher de sopa de planta fresca ou seca
para cada xicara de agua.

Como fazer: Cologue a erva na éagua fervendo, e tampe o
recipiente, deixe o fogo ligamos cde 3 a TO min e desligue. Deixe
clescansar por 10 minutos abafado. Coe e estd pronto para

consumir. Esse processo é mais lento gera sabor concentraclo.

Material necessério: Panela adequacla, tampa, coaclor, xicara e a

erva escolhida.

Dicas:
E importante que seja utilizado recipientes de vidro, inox, dgata e cerdmica.

Observagdo: Se quisermos um cha de maga com horteld, devemos colocar a
casca da magd na dgua fria até ferver, esperar 5 min. ou seja decocgdo e depois
desligar para entdo colocar o hortela, deixar tapado por mais uns minutos para
entdo consumir ou seja fazendo o processo de infusdo.

Pois se fervermos os dois ao mesmo tempo perderemos alguns principios do
hortela. 08



- Tisana: Coloque a planta na agua fervente, tampe a panela. Apague o fogo
e a solucdo fica a descansar (tampada). O preparado pode ser coado e
consumido. E um processo intermediario entre infusdo e decoccio.

- Maceragao: Preserva sais minerais e vitaminas por ndo usar calor, mas
alguns componentes serdo parcialmente extraidos.

Coloque a planta em agua fria de 6 a 24 horas, quanto mais rigido (duro) o

orgdo utilizado da planta, maior o periodo de maceragdo. Coe. Esta pronto
para o consumo.

Outras Formas de preparo:

- Azeite: Extracdo dos principios ativos azeite por 21 dias.

Planta: 30 gr seca ou 2 ramos frescos + 1000 ml de azeite de oliva extra virgem
Retire um pouco do azeite. Coloque a erva no azeite. Deixe descansar opr 21

dias. Coe e esta pronto para utilizar.

- Vinagres: Extragdo por macera¢do em vinagre de macd, pratico e de baixo
custo, ideal para compressas e banhos.

Planta: 100 gr de erva seca ou 200 gr de fresca + 1000 ml de vinagre de maca.
Coe ap6s 10 dia, sob agitagao diaria.

- Sumos e sucos: Utilize as plantas frescas de preferéncia por centrifugacao.
Todas as vitaminas e sais minerais sdo totalmente aproveitados. Uso imediato.

Plantas: 20 gr da planta fresca em 250 ml de dgua ou centrifugada e pilada.
- Compressa: Sdo usados chas mais concentrados, para os principios ativos
passarem através da pele para os tecidos e orgaos mais préoximos e para a

corrente sanguinea. O calor aumenta a area de atuacdo e o frio age em
inflamacdes. Usa-se um tecido de algoddo branco limpo ou gaze embebido no

LB Sy 2 o 2 by
st lag>distlsd >}




Uso externo

- Gargarejo e bochechos: Para higienizacdo e tratamento das afeccbes das
gengivas, mucosas, amigdalas e faringe. Permite uma boa irrigacdo das
mucosas da boca e garganta. Utiliza-se infusdes ou decoc¢des com aguas
fervidas, mornas ou minerais ao qual se adicionam mel, vinagre, limdo
bicarbonato de sédio, dgua oxigenada ou sal marinho. Uso externo, deve ser
expelido apés o uso.

- Banhos: os banhos de plantas agem por inalacdo dos vapores e por
penetragdo dos principios ativos na pele e depois no sangue. Pode-se fazer
banho de imersdo, de vapor ou de assento.

Plantas: 50 gr de ervas secas ou 100 gr de ervas frescas + 1000ml de agua
quente.

FAGA VOCE MESMA:

Pomada de Caléndula:

Aquega em BankO Mmaria a cera e 0 Sleo vecetal até aue derretam e, auando a temperatura
gaixar para HO araus Celsius, adicione a tintura, o &leo essencial e Os conservantes de sua
escolha (priveira ou seaqunda opqdo). Misture Bem, espere esfriar e estd pronto para uso.

188% ou 18% de Sleo veaetal (nesta receita usamos Sleo coco) - a porcentacem
depende do sistema conservante de sua escolha, Mas a variagdo é pouca.

IO% de cera candelila ou carnadea

IO% de tintura alicoalcod lica de caléndula

% de Sleo essencial de sua escolha (Opeional). Neste caso, usamos Lavanda e melaleuca.

Sleo de andiroea (opcional

Conservantes naturais. Existem duas ope8es. Na receita da oficina, usamos a primeira opgao
Primeira opgdo:
[ de Vitamina £

O,2% de oleoresina de alecrim

Seaunda Opgao:
|72 de extrato de prdpolis

* Sempre identifique sua produgdo!
Com nome, data, iInaredientes e quantidades. ] 0



Tintura alicoalcodlica de caléndula:

Misture tudo em um $rasco de vidro dmear hiaienizado por pelo menos IS dias aaitando-o
cada dia e filtrar. ldentifique O frasco e reserve o iQuido.

20 aramas de pétalas de caléndula

20 ML de dlcool de cereais
LO ML de dlicerina vecetal

Maceraqdo de caléndula:

Misture tudo em um $rasco de vidro dmear hiaienizado por pelo menos IS dias agitando-o
cada dia e filtrar. ldentifiQue O $rasco e reserve o liQuido.

20 aramas de pétalas de caléndula
SO ml de Sleo veaetal (pode ser airassol ou azeite de oliva)

N
Receita de Tintura alcoodlica %

Esterilize o recipiente aue sersd utilizado com daua fervente e/ou dcool T10% (1O mL de
dcool para 30 mL de daua) e deixe secar.

Pecue partes da planta, coloaue No recipiente e preencha com dlcool T10%.
Em Mmédia é utilizado 200 ar de erva seca para It de dlcool 10%

Deixe reservado por alauns dias NO escuro, aaitando pelo menos Ik por dia e depois filtre
&uardando apenas o liQuido

N3o se esaueqa de identificar Bem a planta, o contelddo, a data que fez e por @uem £oi
feito

OeservagSes:
N30 usar material de aluminio na feitura

10



Categorias de Ac¢do das Plantas Medicinais @'

- Estimulantes: ac¢@o vindo principalmente da ac¢do dos principios
aromaticos, utilizada nos estados depressivos.

ex. com acdo no sistema nervoso: horteld, tomilho, dalecrim,
manjericdo. Com acdo no sistema digestivo: funcho, erva doce,
hortela.

- Calmantes: Atua sobre diferentes zonas do sistema nervoso.

ex. sistema nervoso muscular: valeriana, horteldo, camomila e tilia.
Dor muito aguda: papoula ou passiflora. Calmante para tosse:
malvaisco e papoula. Na insénia por excitabilidade cerebral céanfora
ou lapulo.

- Emolientes: Em estado congestivo ou inflamatérios dos tecidos ou
orgdos, pensaremos no malvaisco, na linhaca para aplicagdo local ou
na malva.

- Fortificantes: Plantas com propriedades adstringentes que deixam
um gosto amargo na boca, mas com acgdo fortificante.

ex: sistema digestivo: losna, dente de ledo, alcachofra. dispéptico:
genciana, funcho. Para insuficiéncia hepatica: chicoria brava. Falta de
apetite: cardo santo.

- Acdo Coagulante: A pectina tem o poder de aumentar o poder
de coagulacdo do sangue.
ex: roseira brava, morangueiro e certas urtigas.

- Diuréticas: Aumentam o volume de secrec@o urindria. ex:
cerejeira, capim, milho, aspargo e cavalinha.

- Sudoriferas: Durante as afec¢oes febris, quase sempre &
interessante fazer o doente suar abundantemente.
ex: bardana, borragem e sabugueiro. 12



- Hipotensoras: Age sobre o estado de constricdo dos vasos
sanguineos, em casos de hipertensao.
ex: limoeiro e salgueiro.

- Reguladoras Intestinais: Agem sobre a secregdo intestinal.
Algumas aumentam essa secrecdo, como as plantas purgativas.
Outras utilizadas em caso de diarréia. Em caso de vermes deve-se
tentar identificar através dos sintomas para a utilizagdo da melhor
erva.

ex: Purgativas: sene. Para diarréias: casca de carvalho e salvia.

- Colagogas e Coléricas: Pessoas com insuficiéncia hepatica, onde
a secrecdo biliar é insuficiente e a excrecdo de bilis parcialmente
entravada pela existéncia de um obstaculo orgénico (calculos,
depositos biliares), indicaremos no primeiro caso, a cenoura, chicéria,
alecrim e no segundo caso, losna, alcachofra.

- Depurativas: Limpam o sangue e purificam o organismo das
toxinas produzidas por ele. Ex: Para figado: alcachofra e cenoura.
Para o sangue: bardana ou genciana amarela, inhame. Para vias
urindrias (infectada pro colibacilo e o estafilococo), borragem, malva
e dente de ledo ou cavalinha. Com ameaca de cdlculos urindrias ou
pedras na bexiga: bolsa de pastor ou verbena.

- Remineralizantes e Reconstituintes: Para remediar auséncia de
alguns minerais essenciais ao organismo, que entram em deficiéncia
em diversas doencas.

ex: aipo silvestre, aveia, chicoria, agrido e espinafre.

Para outros elementos constituintes, o que ocorre nas doencas
graves, ou em intervencdes cirargicas, aipo, beterraba, tdmara, nozes
e tanchagem.

13



Picdo, Pic@o Preto / Bidens pilosa
Partes Usadas: Folha.

indicagBes: Bactericida, antiviral, anti~fermentativo, diabetes, diwético, anti-oXidante,
hipodlicemiante, distlrbios menstruais, seca as secregles, hepatoprotetor, leucemias, anti-
inflamatOrio, anti~espasmbdico, inbe a atividade tumoral, vermifudo, anti-ulceroso, controla
a acidez estomacal e estimula a digestao.

Contra Indicagdo: No usar na dravidez. O picBo contém um pouco de cafeina e deve ser
evitado por pessoas sensiveis ou alér dicas.

Posclodia: 104 de planta inteira fresca ou 59 da planta inteira seca (1 colwer de sopa para
cada Xicara de d9ua). De 1a 3 vezes diariamente. Em infuso ou decocto.

Cavalinha / Equisetum arvense
Partes Usadas: aéreas.
Formas de uso: Caules e raiz.

IndicaGBes: Diuética, no tratamento de doengas do rim e da beXida. Adstrindente para
parar o sandramento e estimular a cicatrizaGéo. Tuberculstatica, cosmético.

Contra Indicagdo: Ndo deve ser utlizado por pessoas com insuficiéncia venal ¢ cardiaca.
Alev dia (rara) pode ocorver com pacientes sensiveis a nicotina. O uso por periodo superior
a0 recomendado pode provocar dor de cabeCa ¢ anoreXia. Altas doses pode provocar
irvitag8o dastrica, reduzir os niveis de vitamina Bl ¢ provocar vitaGlo datrica, reduziv os
nivis de vitamina Bl e provoar irvitagdo no sistema urinario.

Posclodia: 49 de folhas frescas ou 24 de folhas secas (1 colher de sopa para cada Xicara de
a qua) em infuso ou decocto até 2 vezes ao dia, em Uso interno evitando-se tomd-la apés
as 17h pelo efeito diurético noturno indese jado.

Dente de ledo / TaraXacum officinale
Partes usadas: Rizoma, folhas, inflorescéncia ¢ sementes.

Indicages: diabetes, laxativo suave, diuético, analdésico, estimulante, tonico, coladodo e
tbnico para doengas crdnicas hepdticas e do bago, tratamento de refluxo dastroesofédico
(azi), reumatismo crdnico, dota, artrite, eczema e problemas de pele, clncer, cardiotdnico,
aperiente, hemorrdidas, cévies.

Contra indicagOes: Apesar de ser planta sedura, € contra indicado em casos de pessoas
com sensiblidade dastrintestinais, acidez estomacal com obstrug@o no duto biliar. Em caso
de litiase renal é indicado supervisdo médica. Em pacientes com hipertenséo ou cardiopatia
s6 com acompanhamento médico. 14



Alecrim / Rosmarinus officinales L.
Parte usada: Folhas, flores, Olec essencial.

IndicaGOes: Cefaléias de origem digestivas, enXaquecas, dores reumdticas, contusOes, reduz
a permweablidade e a fvaﬂilidade capllar, vepelente de insetos, ar\‘ricanceVi_qu\o,
antiespasmOdico hepdtico, aumenta a imunidade, tratamento de aswma, aromaterapia como
antimicvobiane contra bactérias, fundos e virus, indrediente em produtos cosméticos,
estimula © crescimento capiar € impede a calvice, melhora a fungéo mental e memdria.

Contra indicagdes: Uso interno do dleo essencial, Uso em grdvidas e epiéticos.

Posologia: As folhas de alecrim para tratamento de dispepsia, hipertens@o e reumatismo em
doses de 49 a &4d/dia, como alimento ou infuso. O Oleo essencial em doses de ml para
banhos. 29 de folhas frescas (1 colwer de sobrermesa para cada Xicara de dgua) em infuso
para uso interno em todas as indicaGles. Tintra canforada ou Olecs para massadens em
doves veumdticas e musculares. Como fitocosmético em Xampus, logdes caplares e
dentrificios em concentragdes de 3% a 5.

Tanchadem / Plantadqo wa jus L.
Partes usadas: raiz, folhas e sewentes.

indicagOes: AfecGoes Vespivaférias, avnigdalife, farir\gife, traqueite, tosse, catarro, bronguite,
desintoxicaGlo das vias aéreas superiores de fumantes, inflamagdes, otite, prostatite,
dendiite, estomatite, cistite, nefrite, enwrese, febres interwitentes, diarvéia, he\mowasias,
hemoptise, epistaxe, ateccBes da pele, evisipela, devmatoses, Ulceras, feridas, queimaduras,
picadas de inseto, acne, cravos, intoxicaGlo crOnicas -~ endOdenas e exddenas, anerria,
debilidade, como depurativo, doenGas reumdticas, av’rralgias, 5ofa, dores intercostais,
nevralgias herpes zoster, constipagdo intestinal como laxante.

Contra indicaGOes: Nao hd relatos.

Posolodia: 1 colher de sopa de sementes aceradas por 1 noite em 1 copo de a dua quentes,
tomadas em e jum como laXante ou depwrativo. 89 de planta inteira fresca (2 colheres de
sopa para uma Xicara de & qua) em infuso até 3 vezes a0 dia, com intervalos menores de
12, em uso interno para infecGdes respiratrias, intoxicagdes, dores, inflamagdes. Para o
colutdrio a dose € triplicada. O uso constante do colutdrio faz regredir completamente as
inflamaGOes recidivas das anmiddalas. Para bankos de assento nas prostatites a dose € de
€09 para cada litro de & qua, por 20min, 2 vezes a0 da. As folhas podewm ser aceradas a
$€CO OU vaporizadas para cowpressas tanto para afecGOes da pele quanto para dores,
hemorvOidas, também se pode utiizar © suco. Este mesmo procedimento pode ser usado
para instlar 3 dotas do liguido levemente amornado no owvido ou frio como cdlirio. As
folhas tervas podem sev consuridas junto com saladas verdes.
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Esse zine traz informagbes (ncompletas a respeito do uso caseiro de
plantas medicinais, ele tem o thtuito de seusibilizar as pessoas a respeito
do assunfo. Esse zine foi elaborado para a ofcina de "Saude através das
plantas" realizado em Agosto de 2015 no Sesc Comsolagao.

Esse zine traz fwformagﬁu para que as pessoas possam faZer 0 uso
consciente das plantas medicinais, ¢ wndo exclui a wnecessidade de se
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cousultar um médico quando o sinfoma for grave ou crbnico.



