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Ao término de um periodo de decadéncia sobre vém o ponto de mutacao. A luz poderosa
que fora banida ressurge. H4 movimento, mas este nao ¢ gerado pela forga... O movimento €
natural, surge espontaneamente. Por essa razdo, a transformac¢do do antigo torna-se facil. O
velho ¢ descartado, € 0 novo € introduzido. Ambas as medidas se harmonizam com o tempo,
nao resultando dai, portanto, nenhum dano.
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Prefacio

Meu principal interesse profissional durante a década de 70 concentrou-se na drastica
mudanca de conceitos e idéias que ocorreu na fisica durante os primeiros trinta anos do século
e que ainda esta sendo elaborada nas atuais teorias da matéria. Os novos conceitos em fisica
provocaram uma profunda mudanga em nossa visao do mundo, passou-se da concepg¢ao
mecanicista de Descartes ¢ Newton para uma visao holistica* e ecologica, que reputo
semelhante as visdes dos misticos de todas as €pocas e tradigoes.

* O termo "holistico", do grego "holos", "totalidade", refere-se a uma compreensdo da
realidade em fungdo de totalidades integradas cujas propriedades ndo podem ser reduzidas
a unidades menores. (N. do 1. )

A nova concep¢ao do universo fisico ndo foi facilmente aceita, em absoluto, pelos
cientistas do comeco do século. A exploragao do mundo atdmico e subatomico colocou-os em
contato com uma estranha ¢ inesperada realidade que parecia desafiar qualquer descrigcdo
coerente. Em seu esfor¢o de apreensdo dessa nova realidade, os cientistas tornaram-se
irremediavelmente conscientes de que seus conceitos basicos, sua linguagem e todo o seu
modo de pensar eram inadequados para descrever fendmenos atémicos. Seus problemas ndo
eram meramente intelectuais; remontavam ao significado de uma intensa crise emocional e,
poderiamos dizer, at¢ mesmo existencial. Foi preciso muito tempo para que superassem essa
crise, mas, no final, foram recompensados por profundos insights sobre a natureza da matéria e
sua relacao com a mente humana.

Estou convicto de que, hoje, nossa sociedade como um todo encontra-se numa crise
analoga. Podemos ler acerca de suas numerosas manifestacoes todos os dias nos jornais.
Temos taxas elevadas de inflagdo e desemprego, temos uma crise energética, uma crise na
assisténcia a saude, poluicao e outros desastres ambientais, uma onda crescente de violéncia e
crimes, € assim por diante. A tese basica do presente livro ¢ de que tudo isso sdo facetas
diferentes de uma so crise, que €, essencialmente, uma crise de percepcao. Tal como a crise da
fisica na década de 20, ela deriva do fato de estarmos tentando aplicar os conceitos de uma
visdo de mundo obsoleta — a visdo de mundo mecanicista da ciéncia cartesiana-newtoniana
— a uma realidade que ja ndo pode ser entendida em fungdo desses conceitos. Vivemos hoje
num mundo globalmente interligado, no qual os fendmenos biologicos, psicoldgicos, sociais e
ambientais sdo todos interdependentes. Para descrever esse mundo apropriadamente,
necessitamos de uma perspectiva ecologica que a visdo de mundo cartesiana ndo nos oferece.

Precisamos, pois, de um novo "paradigma" — uma nova visdo da realidade, uma
mudanga fundamental em nossos pensamentos, percepcoes € valores. Os primérdios dessa
mudanca, da transferéncia da concep¢do mecanicista para a holistica da realidade, ja sao
visiveis em todos os campos e suscetiveis de dominar a década atual. As varias manifestagdes
e implicagdes dessa "mudanga de paradigma" constituem o tema deste livro. Os anos 60 ¢ 70
geraram uma série de movimentos sociais que parecem caminhar, todos, na mesma diregao,
enfatizando diferentes aspectos da nova visdo da realidade. Até agora, a maioria desses
movimentos ainda opera separadamente, eles ainda ndo reconheceram que suas intengoes se



inter-relacionam. A finalidade deste livro ¢ fornecer uma estrutura conceituai coerente que
ajude esses movimentos a reconhecer as caracteristicas comuns de suas finalidades. Assim
que 1sso acontecer, podemos esperar que os varios movimentos fluam juntos e formem uma
poderosa forca de mudanga social. A gravidade e a extensdo global de nossa crise atual
indicam que essa mudanga ¢ suscetivel de resultar numa transformag¢ao de dimensdes sem
precedentes, um momento decisivo para o planeta como um todo.

Meu exame da mudanca de paradigma divide-se em quatro partes. A primeira introduz os
principais temas do livro. A segunda descreve o desenvolvimento histérico da visdo
cartesiana do mundo e a drastica mudanca de conceitos basicos que ocorreu na fisica
moderna. Na terceira parte, analiso a profunda influéncia do pensamento cartesiano-
newtoniano sobre a biologia, a medicina, a psicologia e a economia, € apresento minha critica
ao paradigma mecanicista nessas disciplinas. Enfatizo assim, especialmente, que as limitagdes
da visdo de mundo cartesiana e do sistema de valores em que se assenta estdo afetando
seriamente nossa saude individual e social.

Segue-se a essa critica, na quarta parte do livro, um exame detalhado da nova visdo da
realidade. Essa nova visdo inclui a emergente visao sisttmica de vida, mente, consciéncia e
evolugdo; a correspondente abordagem holistica da saude e da cura; a integracao dos enfoques
ocidental e oriental da psicologia e da psicoterapia; uma nova estrutura conceituai para a
economia ¢ a tecnologia; e uma perspectiva ecologica ¢ feminista, que € espiritual em sua
natureza essencial e acarretara profundas mudangas em nossas estruturas sociais e politicas.

Nosso exame abrange uma gama muito ampla de id€ias e fendmenos, e estou
perfeitamente conscio de que a apresentacao das conquistas detalhadas em varios campos sera
fatalmente superficial, dadas as limitagdes de espago ¢ tempo e de meus conhecimentos.
Entretanto, ao escrever o livro, acabei por ficar fortemente convencido cie que a visdo
sisttmica que nele defendo aplica-se também ao proprio livro. Nenhum de seus elementos ¢
realmente original, e muitos deles podem estar representados de um modo um tanto simplista.
Mas a maneira como as varias partes estdo integradas no todo € mais importante do que as
proprias partes. As interconexdes e interdependéncias entre os numerosos conceitos
representam a esséncia de minha propria contribuicao. Espero que o resultado, no seu todo,
seja mais importante do que a soma de suas partes.

Este livro destina-se ao leitor comum. Todos os termos técnicos sao definidos em notas
de rodapé nas paginas onde aparecem pela primeira vez. Espero, contudo, que ele também
possa interessar aos profissionais dos varios campos que analisei. Embora alguns possam
achar minha critica perturbadora, espero que ndo tomem nada disso em termos pessoais.
Minha inten¢do nunca foi criticar determinados grupos profissionais, mas, antes, mostrar como
os conceitos e atitudes dominantes em vdarios campos refletem a mesma visdo
desequilibradora do mundo, que ainda ¢ compartilhada pela maioria de nossa cultura, mas que
esta agora mudando rapidamente.

Muito do que digo neste livro ¢ um reflexo do meu desenvolvimento pessoal. Minha vida
foi decisivamente influenciada pelas duas tendéncias revolucionarias da década de 60, uma
agindo na esfera social, a outra, no dominio espiritual. No meu primeiro livro, The tao of
physics®, o que tentei foi estabelecer uma relagdo entre a revolugdo espiritual e meu trabalho
como fisico. Ao mesmo tempo, acreditava que a mudanga de conceitos na fisica moderna tinha
importantes implicagdes sociais. Com efeito, no final do livro escrevi:



"Acredito que a visao de mundo sugerida pela fisica moderna seja incompativel com a
nossa sociedade atual, a qual nao reflete o harmonioso estado de inter-relacionamento que
observamos na natureza. Para se alcangar tal estado de equilibrio dinamico, serd necessaria
uma estrutura social e econdmica radicalmente diferente: uma revolucdo cultural na
verdadeira acepcdo da palavra. A sobrevivéncia de toda a nossa civilizagdo pode depender
de sermos ou ndo capazes de realizar tal mudanga'”.

* "0 tao da fisica. " (N. do T. )
Nos ultimos seis anos, essa declaragao evoluiu até converter-se no presente livro.

Fritjof Capra Berkeley, abril de1981.



I Crise e transformacao

1. A inversao da situacao

As tultimas duas décadas de nosso século vém registrando um estado de profunda crise
mundial. E uma crise complexa, multidimensional, cujas facetas afetam todos os aspectos de
nossa vida — a satide e o modo de vida, a qualidade do meio ambiente e das relagdes sociais,
da economia, tecnologia e politica. E uma crise de dimensdes intelectuais, morais e
espirituais; uma crise de escala e preméncia sem precedentes em toda a historia da
humanidade. Pela primeira vez, temos que nos defrontar com a real ameaca de extingao da
raga humana e de toda a vida no planeta.

Estocamos dezenas de milhares de armas nucleares, suficientes para destruir o mundo
inteiro varias vezes, € a corrida armamentista prossegue a uma velocidade incoercivel. Em
novembro de 1978, quando os Estados Unidos ¢ a Unido Soviética estavam completando sua
segunda rodada de conversagdes sobre os Tratados de Limitacdo de Armas Estratégicas, o
Pentagono lancou seu mais ambicioso programa de producdo de armas nucleares em duas
décadas; dois anos depois, isso culminou no maior boom militar da histéria: um orgamento
quinqiienal de defesa de 1 trilhdo de dolares'. Desde entdo, as fibricas norte-americanas de
bombas vém funcionando a plena capacidade. Na Pantex, a fabrica do Texas onde sado
montadas todas as armas nucleares dos Estados Unidos, foram contratados operarios extras
para perfazer um segundo e um terceiro turnos didrios adicionais a fim de aumentar a
producao de armas cujo poder destrutivo ¢ alarmante?.

Os custos dessa loucura nuclear coletiva sao assustadores. Em 1978, antes da mais
recente escalada de custos, os gastos militares mundiais orcavam em cerca de 425 bilhdes de
dolares — mais de 1 bilhdo de dolares por dia. Mais de uma centena de paises, a maioria
deles do Terceiro Mundo, dedicam-se a compra de armas, e as vendas de equipamento militar
para guerras nucleares e convencionais sdo maiores do que a renda nacional de todas as
na¢des do mundo, a excegao de apenas uma dezena delas °.

Enquanto isso, mais de 15 milhdes de pessoas — em sua maioria criangas — morrem
anualmente de fome; outros 500 milhdes de seres humanos estdo gravemente subnutridos.
Cerca de 40 porcento da populagdo mundial ndo tem acesso a servigos profissionais de saude;
entretanto, os paises em desenvolvimento gastam trés vezes mais em armamentos do que em
assisténcia a saude da populagdo. Trinta cinco por cento da humanidade carece de agua
potavel, enquanto metade de seus cientistas e engenheiros dedica-se a tecnologia da
fabricacdo de armas.

Nos Estados Unidos, onde o complexo militar-industrial converteu-se em parte integrante
do governo, o Pentdgono tenta persuadir-nos de que construir mais ¢ melhores armas tornara o
pais mais seguro. No entanto, ocorre exatamente o oposto: mais armas nucleares significam
mais perigo. Nestes Ultimos anos, tornou-se notoria uma alarmante mudanca na politica de
defesa norte-americana, que registra uma tendéncia a ampliar um arsenal nuclear que tem por
objetivo ndo a retaliacdo, mas a iniciativa do primeiro ataque. Existem provas crescentes de
que a estratégia de desferir o primeiro ataque deixou de ser uma opc¢ao militar para se tornar o
objetivo central da politica de defesa norte-americana 4. Em tal situacdo, cada novo missil
aumenta a probabilidade de uma guerra nuclear. As armas nucleares ndo nos trazem seguranca,
como o establishment militar deseja que acreditemos; elas meramente aumentam a



probabilidade de uma destrui¢ao global.

A ameacga de guerra nuclear ¢ o maior perigo com que a humanidade hoje se defronta,
mas ndo ¢ absolutamente o inico. Enquanto as poténcias militares ampliam seu arsenal letal de
armas nucleares, o mundo industrial atarefa-se na construgdo igualmente perigosa de usinas
nucleares que ameacam extinguir a vida em nosso planeta. Ha 25 anos, lideres mundiais
decidiram usar os chamados "atomos para a paz" e apresentaram a energia nuclear como a
fonte energética do futuro: confiavel, limpa e barata. Hoje estamos nos tornando, de forma
irremediavel, conscientes de que a energia nuclear nao € segura, nem limpa e nem barata. Os
360 reatores nucleares que operam atualmente no mundo inteiro e as centenas de outros em
processo de instalacdo converteram-se numa gravissima ameag¢a ao nosso bem-estar 5. Os
elementos radiativos liberados por reatores nucleares sdo exatamente 0os mesmos que caem
sobre a Terra apos a explosdo de bombas atomicas. Milhares de toneladas desse material
toxico ja foram descarregados no meio ambiente em conseqiiéncia das explosdes nucleares e
de vazamentos de reatores. Uma vez que continuam se acumulando no ar que respiramos, nos
alimentos que comemos € na agua que bebemos, nosso risco de contrair cancer e doencas
genéticas continua aumentando. O mais toxico desses venenos radiativos, o plutonio, um
elemento fissil, € empregado na fabricagdo de bombas atdmicas. Assim, a energia nuclear e as
armas nucleares estdo inextricavelmente ligadas, sendo apenas aspectos diferentes da mesma
ameaca a humanidade. Com sua proliferagdao continua, a probabilidade de extingdo global da
vida na Terra torna-se maior a cada dia.

Mesmo pondo de lado a ameaca de uma catastrofe nuclear, o ecossistema global e a
futura evolugdo da vida na Terra estdo correndo sério perigo € podem muito bem resultar num
desastre ecologico em grande escala. A superpopulacdo e¢ a tecnologia industrial t€m
contribuido de varias maneiras para uma grave deterioracao do meio ambiente natural, do qual
dependemos completamente. Por conseguinte, nossa saide € nosso bem-estar estdo seriamente
ameacados. Nossas principais cidades estdo cobertas por camadas de smog* sufocante, cor de
mostarda. Aqueles dentre ndés que vivem em cidades podem perceber isso todos os dias, na
ardéncia dos olhos e na irritagdo dos pulmdes. Em Los Angeles, de acordo com uma
declaracdo de sessenta docentes da Escola Médica da Universidade da Califérnmia 6, "a
poluicdo atmosférica tornou-se agora um importante risco para a saude da maioria das
pessoas desta comunidade, durante a maior parte do ano". Mas o smog ndo esta confinado as
grandes areas metropolitanas dos Estados Unidos. Ele ¢ igualmente irritante, se ndo pior, na
Cidade do México, em Atenas e Istambul. Essa continua polui¢do do ar ndo s afeta os seres
humanos, como também atinge os sistemas ecoldgicos. Ataca e mata plantas, e essa alteragdo
na vida vegetal pode levar a drasticas mudangas em populacdes animais que dependem das
plantas. No mundo de hoje, o smog ndo ¢ encontrado apenas na vizinhanga das grandes
cidades, esta disperso por toda a atmosfera da Terra, e pode afetar gravemente o clima global.
Os meteorologistas ja falam de um véu nebuloso de poluicdo atmosférica que envolve todo o
planeta.

* Combinagdo de fumaca e nevoeiro. (N. do E. )

Além da polui¢do atmosférica, nossa satide também ¢ ameagada pela agua e pelos
alimentos, uma e outros contaminados por uma grande variedade de produtos quimicos
toxicos. Nos Estados Unidos, aditivos alimentares sintéticos, pesticidas, agrotoxicos,
plasticos e outros produtos quimicos sdo comercializados numa propor¢ao atualmente



avaliada em mais de mil novos compostos quimicos por ano. Assim, 0 envenenamento
quimico passa a fazer parte, cada vez mais, de nossa vida. Além disso, as ameacas a nossa
saude através da polui¢ao do ar, da 4gua e dos alimentos constituem meros efeitos diretos e
obvios da tecnologia humana sobre o meio ambiente natural. Efeitos menos Obvios mas
possivelmente muitissimo mais perigosos sO recentemente foram reconhecidos, e ainda ndo
foram compreendidos em toda a sua extensdo 7. Contudo, tornou-se claro que nossa tecnologia
esta perturbando seriamente e pode até estar destruindo os sistemas ecoldgicos de que
depende a nossa existéncia.

A deterioragdo de nosso meio ambiente natural tem sido acompanhada de um
correspondente aumento nos problemas de saude dos individuos. Enquanto as doengas
nutricionais e infecciosas sdo as maiores responsaveis pela morte no Terceiro Mundo, os
paises industrializados sdo flagelados pelas doengas cronicas e degenerativas
apropriadamente chamadas "doengas da civilizagcdo", sobretudo as enfermidades cardiacas, o
cancer ¢ o derrame. Quanto ao aspecto psicoldgico, a depressdo grave, a esquizofrenia e
outros distarbios de comportamento parecem brotar de uma deterioragdo paralela de nosso
meio ambiente social. Existem numerosos sinais de desintegracdo social, incluindo o
recrudescimento de crimes violentosacidentes e suicidios; o aumento do alcoolismo e do
consumo de drogas; e um nimero crescente de criangas com deficiéncia de aprendizagem e
distarbios de comportamento. O aumento de crimes violentos e de suicidios de pessoas jovens
¢ tdo elevado que foi classificado como epidemia. Ao mesmo tempo, a taxa de mortalidade de
jovens devido a acidentes, sobretudo os de transito, e vinte vezes superior a resultante da
poliomielite, quando esta se encontrava em sua pior fase. De acordo com o economista da
area de saude Victor Fuchs, "epidemia" ¢ uma palavra suave demais para se descrever essa
situacaos.

A par dessas patologias sociais, temos presenciado anomalias econdmicas que parecem
confundir nossos principais economistas e politicos. Inflacdo galopante, desemprego macico e
uma distribuicao grosseiramente desigual da renda e da riqueza passaram a ser caracteristicas
estruturais da maioria das economias nacionais. A consternacao ¢ o desalento resultantes disso
sdo agravados pela percep¢ao de que a energia e nossos recursos naturais — os ingredientes
basicos de toda a atividade industrial — estdo sendo rapidamente exauridos.

Em face dessa triplice ameaga de esgotamento energético, inflacdo e desemprego, os
politicos j4 ndo sabem para onde se voltar a fim de minimizar o perigo. Eles, e os meios de
comunicagao de massa, argumentam a respeito de prioridades — devemos tratar primeiro da
crise energética ou combater a inflagdo? —, sem se aperceberem de que ambos os problemas,
assim como todos os outros aqui mencionados, sdo apenas facetas diferentes de uma soé crise.
Quer falemos de cancer, criminalidade, polui¢do, energia nuclear, inflacdo ou escassez de
energia, a dinamica subjacente a esses problemas ¢ a mesma. O objetivo central deste livro €
esclarecer essa dindmica e apontar para direcoes que mudem a situacdo atual.

Um sinal impressionante do nosso tempo ¢ o fato de as pessoas que se presume serem
especialistas em varios campos ja nao estarem capacitadas a lidar com os problemas urgentes
que surgem em suas respectivas areas de especializagdo. Os economistas sao incapazes de
entender a inflacdo, os oncologistas estdo totalmente confusos acerca das causas do cancer, os
psiquiatras sdo mistificados pela esquizofrenia, a policia vé-se impotente em face da
criminalidade crescente, ¢ a lista vai por ai afora. Nos Estados Unidos, os presidentes



costumavam recorrer a pessoas do mundo académico em busca de assessoramento, fosse
diretamente ou através dos brain trusts e think tanks criados explicitamente para aconselhar o
governo em varias questoes politicas. Essa elite intelectual responsavel pela "tendéncia
predominante do pensamento académico" quase sempre esteve de acordo sobre o ambito
conceituai basico subentendido em seus pareceres. Hoje, no entanto, esse consenso deixou de
existir. Em 1979, o Washington Post publicou uma historia com o titulo "O armario de i1déias
estd vazio", na qual pensadores preeminentes admitiam ser incapazes de resolver os mais
urgentes problemas politicos da nagdao9. Segundo o Post, "conversas com destacados
intelectuais em Cambridge, Massachusetts ¢ Nova York, de fato, ndo s6 confirmam que a
corrente principal das idéias se dividiu em duzias de riachos, mas que, em algumas areas,
secou por completo". Um dos entrevistados, Irving Kristol, professor de urbanismo do Henry
R. Luce, na Universidade de Nova York, declarou estar se demitindo de sua catedra porque "ja
ndo tenho nada a dizer. Penso que ninguém tem. Quando um problema se torna extremamente
dificil, perdemos o interesse por ele".

Como causas de sua confusdo ou renuncia os intelectuais citaram "novas circunstancias"
ou "o curso dos acontecimentos" — Vietnam, Watergate e a persisténcia de favelas, pobreza e
criminalidade. Nenhum deles, entretanto, identificou o verdadeiro problema subjacente a
nossa crise de idéias: o fato de a maioria dos intelectuais que constituem o mundo académico
subscrever percepcoes estreitas da realidade, as quais sdo inadequadas para enfrentar os
principais problemas de nosso tempo. Esses problemas, como veremos em detalhe, sdo
sisttmicos, 0 que significa que estdo intimamente interligados e sdo interdependentes. Nao
podem ser entendidos no ambito da metodologia fragmentada que ¢ caracteristica de nossas
disciplinas académicas e de nossos organismos governamentais. Tal abordagem nao resolvera
nenhuma de nossas dificuldades, limitar-se-a a transferi-las de um lugar para outro na
complexa rede de relagdes sociais e ecologicas. Uma resolucdo s6 poderéd ser implementada
se a estrutura da propria teia for mudada, o que envolverd transformagdes profundas em
nossas instituigdes sociais, em nossos valores e idéias. Quando examinarmos as fontes de
nossa crise cultural, ficara evidente que a maioria de nossos principais pensadores usa
modelos conceituais obsoletos e variaveis irrelevantes. Ficara também evidente que um
aspecto significativo do nosso impasse conceituai esta em que a totalidade dos eminentes
intelectuais entrevistados pelo Washington Post era constituida de homens.

Para entender nossa multifacetada crise cultural, precisamos adotar uma perspectiva
extremamente ampla e ver a nossa situacdo no contexto da evolucao cultural humana. Temos
que transferir nossa perspectiva do final do século XX para um periodo de tempo que abrange
milhares de anos; substituir a nogdo de estruturas sociais estaticas por uma percepgao de
padroes dinamicos de mudanga. Vista desse angulo, a crise apresenta-se como um aspecto da
transformacao. Os chineses, que sempre tiveram uma visao inteiramente dinimica do mundo e
uma percep¢ao aguda da historia, parecem estar bem cientes dessa profunda conexdo entre
crise ¢ mudanca. O termo que eles usam para "crise", wei-ji, ¢ composto dos caracteres:
"perigo" e "oportunidade".

Os socidlogos ocidentais confirmaram essa intuicdo antiga. Estudos de periodos de
transformacao cultural em varias sociedades mostraram que essas transformagdes sdo
tipicamente precedidas por uma variedade de indicadores sociais, muitos deles idénticos aos
sintomas de nossa crise atual. Incluem uma sensacao de alienacdo ¢ um aumento de doengas



mentais, crimes violentos e desintegragdo social, assim como um interesse maior na pratica
religiosa; tudo isso foi também observado em nossa sociedade na década passada. Em tempos
de mudancga cultural historica, esses indicadores tendem a manifestar-se de uma a trés décadas
antes da transformacao central, aumentando em freqiiéncia e intensidade a medida que a
transformacao se avizinha, e novamente declinando apds sua ocorréncia /0.

As transformacdes culturais desse género sdo etapas essenciais ao desenvolvimento das
civilizagdes. As forcas subjacentes a esse desenvolvimento sdo complexas, e os historiadores
estdo longe de elaborar uma teoria abrangente da dindmica cultural; mas parece que todas as
civilizagdes passam por processos ciclicos semelhantes de génese, crescimento, colapso e
desintegracao. O grafico seguinte mostra esse padrdo nas principais civilizagdes em torno do
Mediterraneo .

Entre os mais notaveis, ainda que mais hipotéticos, estudos dessas curvas de ascensao e
queda de civilizagdes cumpre citar a importante obra A study of history * 2, de Arnold
Toynbee. Segundo Toynbee, a génese de uma civilizagdo consiste na transicdo de uma
condi¢do estatica para a atividade dinamica. Essa transi¢do pode ocorrer espontanecamente,
através da influéncia de alguma civilizagdo ja existente, ou através da desintegracdo de uma
ou mais civilizagdes de uma geragcao mais antiga. Toynbee v€ o padrdo basico na génese das
civilizagdes como um padriao de interacdo a que chama "desafio-e-resposta". Um desafio do
ambiente natural ou social provoca uma resposta criativa numa sociedade, ou num grupo
social, a qual induz essa sociedade a entrar no processo de civilizagdo.

* "Um estudo de historia”. (N. do T))

A civilizacao continua a crescer quando sua resposta bem-sucedida ao desafio inicial
gera um impeto cultural que leva a sociedade para além de um estado de equilibrio, que entdo
se rompe e se apresenta como um novo desafio. Desse modo, o padrdo inicial de desafio-e-
resposta ¢ repetido em sucessivas fases de crescimento, pois cada resposta bem-sucedida

produz um desequilibrio que requer novos ajustes criativos.
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queda das principais civilizagdes em torno do Mediterraneo.

O ritmo recorrente no crescimento cultural parece estar relacionado com processos de
flutuagdo que tém sido observados ao longo dos tempos e sempre foram considerados parte da
dindmica fundamental do universo. Segundo os antigos filosofos chineses, todas as
manifestagdes da realidade sdo geradas pela interagdo dindmica entre dois polos de forga: o
yin e o yang. Heraclito, na Grécia antiga, comparou a ordem do mundo a "um fogo eternamente
vivo que se acende e apaga conforme a medida". Empédocles atribuiu as mudangas no
universo ao fluxo e refluxo de duas for¢as comple-mentares, a que chamou "amor" e "6dio".

A 1déia de um ritmo universal fundamental também foi expressa por numerosos filosofos
dos tempos modernosl3. Saint-Simon via a histéria das civilizagdes como uma série de
periodos "organicos" e '"criticos" que se alternavam; Herbert Spencer considerava que o
universo passa por uma série de "integracoes" e "diferenciacdes"; e Hegel entendia a historia
humana como um desenvolvimento em espiral que parte de uma forma de unidade, passa por
uma fase de desunido e desta para a reintegracdo num plano superior. Com efeito, a nocdo de
padrdes flutuantes parece ser sempre extremamente util para o estudo da evolugao cultural.

Depois de atingirem o apogeu de vitalidade, as civilizagdes tendem a perder seu vigor
cultural e declinam. Um elemento essencial nesse colapso cultural, segundo Toynbee, ¢ a
perda de flexibilidade. Quando estruturas sociais € padroes de comportamento tornam-se tao
rigidos que a sociedade ndo pode mais adaptar-se a situagdes cambiantes, ela ¢ incapaz de
levar avante o processo criativo de evolugdo cultural. Entra em colapso e, finalmente,
desintegra-se. Enquanto as civilizacdes em crescimento exibem uma variedade e uma
versatilidade sem limites, as que estdo em processo de desintegragdo mostram uniformidade e
auséncia de inventividade. A perda de flexibilidade numa sociedade em desintegracdao ¢
acompanhada de uma perda geral de harmonia entre seus elementos, o que inevitavelmente
leva ao desencadeamento de discordias e a ruptura social.

Entretanto, durante o doloroso processo de desintegracao, a criatividade da sociedade —
sua capacidade de resposta a desafios — ndo se acha completamente perdida. Embora a
corrente cultural principal tenha se petrificado apos insistir em idéias fixas e padroes rigidos
de comportamento, minorias criativas aparecerdo em cena e dardo prosseguimento ao
processo de desafio-e-resposta. As instituicoes sociais dominantes recusar-se-ao a entregar
seus papéis de protagonistas a essas novas for¢as culturais, mas continuarao inevitavelmente a
declinar e a desintegrar-se, € as minorias criativas poderdo estar aptas a transformar alguns
dos antigos elementos, dando-lhes uma nova configuracao. O processo de evolugdo cultural
continuard entdo, mas emnovas circunstancias € com novos protagonistas.

Os padrdes culturais descritos por Toynbee parecem ajustar-se muito bem a nossa
situacao atual. Ao observarmos a natureza dos nossos desafios — nao os varios sintomas de
crise, mas as mudangas subjacentes ao nosso meio ambiente natural e social —, podemos
reconhecer a confluéncia de diversas transi¢des '4. Algumas delas estdo relacionadas com os
recursos naturais, outras com valores e idéias culturais; algumas sdo partes de flutuagdes
periddicas, outras ocorrem dentro de padrdes de ascensdo-e-queda. Cada um desses
processos tem uma periodicidade distinta, mas todos eles envolvem periodos de transi¢dao que
acontece estarem coincidindo no presente momento. Entre essas transi¢coes existem trés que
abalardo os alicerces de nossas vidas e afetardo profundamente o nosso sistema social,
econdmico e politico.



A primeira transicao, e talvez a mais profunda, deve-se ao lento, relutante, mas inevitavel
declinio do patriarcado 15. A periodicidade associada ao patriarcado ¢ de, pelo menos, trés
mil anos, um periodo tdo extenso que nao podemos dizer se estamos diante de um processo
ciclico ou ndo, pois sdo minimas as informagdes de que dispomos acerca das eras pré-
patriarcais. O que sabemos € que, nestes ultimos trés mil anos, a civilizacdo ocidental e suas
precursoras, assim como a grande maioria das outras culturas, basearam-se em sistemas
filosoficos, sociais e politicos "em que os homens — pela forga, pressao direta, ou através do
ritual, da tradigdo, lei e linguagem, costumes, etiqueta, educacao e divisao do trabalho —
determinam que papel as mulheres devem ou ndo desempenhar, e no qual a f€émea estd em toda
parte submetida ao macho" 16.

O poder do patriarcado tem sido extremamente dificil de entender por ser totalmente
preponderante. Tem influenciado nossas id€ias mais basicas acerca da natureza humana e de
nossa relagdo com o universo — a natureza do "homem" e a relacdo "dele" com o universo, na
linguagem patriarcal. Era o Unico sistema que, até data recente, nunca tinha sido abertamente
desafiado em toda a historia documentada, e cujas doutrinas eram tao universalmente aceitas
que pareciam constituir leis da natureza; na verdade, eram usualmente apresentadas como tal.
Hoje, porém, a desintegracdo do patriarcado tornou-se evidente. O movimento feminista € uma
das mais fortes correntes culturais do nosso tempo, e tera um profundo efeito sobre a nossa
futura evolucao.

A segunda transi¢do, que tera um profundo impacto sobre nossa vida, nos € imposta pelo
declinio da era do combustivel fossil. Os combustiveis fosseis * — carvao, petroleo e gas
natural — tém sido as principais fontes de energia da moderna era industrial, e, quando se
esgotarem, essa era chegard ao fim. Numa ampla perspectiva histérica da evolugdo cultural, a
era do combustivel fossil e a era industrial s3o apenas um breve episddio, um pico estreito em
torno do ano 2000 em nosso grafico. Os combustiveis fosseis estardo esgotados por volta de
2300, mas os efeitos econdomicos e politicos desse declinio ja estdo sendo sentidos. Esta
década serda marcada pela transi¢ao da era do combustivel fossil para uma era solar, acionada
por energia renovavel oriunda do Sol; essa mudanca envolverd transformagdes radicais em
nossos sistemas econdémicos € politicos.

* Combustiveis fosseis sdo residuos de plantas fossilizadas — que foram enterradas na
crosta da terra e chegaram a seu atual estado através de reagoes quimicas ocorridas
durante longos periodos de tempo. (N. do A. )

A terceira transi¢do também esta relacionada com valores culturais. Envolve o que hoje ¢
freqiientemente chamado de "mudanca de paradigma" * — uma mudanga profunda no
pensamento, percep¢do e valores que formam uma determinada visdo da realidade 17. O
paradigma ora em transformacdo dominou nossa cultura durante muitas centenas de anos, ao
longo dos quais modelou nossa moderna sociedade ocidental e influenciou significativamente
o resto do mundo. Esse paradigma compreende um certo nimero de idéias e valores que
diferem nitidamente dos da Idade Média; valores que estiveram associados a varias correntes
da cultura ocidental, entre elas a revolucao cientifica, o Iluminismo e a Revolu¢ao Industrial.
Incluem a crenca de que o método cientifico ¢ a inica abordagem valida do conhecimento; a
concep¢ao do universo como um sistema mecanico composto de unidades materiais
elementares; a concep¢ao da vida em sociedade como uma luta competitiva pela existéncia; e
a crenga do progresso material ilimitado, a ser alcangado através do crescimento econdmico e



tecnologico. Nas décadas mais recentes, concluiu-se que todas essas idé€ias e esses valores
estdo seriamente limitados e necessitam de uma revisao radical.
* Do grego "paradeigma’, "padrdo”. (N. do A. )

[:I\r|lf.1k.'n= s b Cavibreagdo belonwa [

1L il L

i i | i i

I | | |
3000 2000 1000 1000 2000

A era do
combustivel fossil no contexto de evolugao cultural.

A partir de nossa ampla perspectiva da evolucao cultural, a atual mudanga de paradigma
faz parte de um processo mais vasto, uma flutuacdo notavelmente regular de sistemas de
valores, que pode ser apontada ao longo de toda a civilizacdo ocidental e da maioria das
outras culturas. Essas mudancas flutuantes de valores e seus efeitos sobre todos os aspectos da
sociedade, pelo menos no Ocidente, foram mapeados pelo socidlogo Pitirim Sorokin numa
monumental obra em quatro volumes escrita entre 1937 e 1941 18. O grandioso esquema de
Sorokin para a sintese da historia ocidental baseia-se na ascensdo e declinio ciclicos de trés
sistemas fundamentais de valores, subjacentes a todas as manifestacdes de uma cultura.

Sorokin denomina esses trés sistemas de valores de o "sensualis-ta", o "ideacional" e o
"1dealistico". O sistema sensualista de valores * sustenta que s6 a matéria ¢ a realidade tltima
e que os fendmenos espirituais nada mais sao do que uma manifestacdo da matéria. Professa
que todos os valores éticos sao relativos € que a percepcdo sensorial ¢ a Unica fonte de
conhecimento e verdade. O sistema ideacional de valores ¢ profundamente diferente. Sustenta
que a verdadeira realidade se situa além do mundo material, do dominio espiritual, e que o
conhecimento pode ser obtido através da experiéncia interior. Subscreve valores éticos
absolutos e padrdes sobre-humanos de justica, verdade e beleza. As representacoes ocidentais
do conceito ideacional de realidade espiritual incluem idéias platonicas, a alma e as imagens
judaico-cristds de Deus, mas Sorokin sublinha que idéias semelhantes sdo expressas no
Oriente, de forma diferente, nas culturas hindu, budista e taoista.

* Sistema empirico, baseado nas ciéncias naturais. (N. do T. )

Sorokin afirma que os ritmos ciclicos de interagdo entre expressdes sensualistas e
ideacionais de cultura humana também produzem um estagio intermédio, sintetizador — o
idealistico —, o qual representa sua combinacdo harmoniosa. De acordo com as crengas
idealisticas, a verdadeira realidade tem aspectos sensoriais e super-sensoriais que coexistem
numa unidade que abrange tudo. Assim, os periodos culturais idealisticos tendem a alcangar as
mais elevadas e mais nobres expressoes dos estilos ideacionais e sensualistas, produzindo
equilibrio, integragdo e plena realizagdo estética em arte, filosofia, ciéncia e tecnologia.
Exemplos de tais periodos idealisticos sdo a Grécia dos séculos V e IV a. C. e a Renascenca



européia.

Esses trés padrdes basicos da expressao cultural humana produziram, segundo Sorokin,
ciclos identificaveis na civilizacdo ocidental, que ele plotou em dezenas de mapas de sistemas
de crengas, guerras e conflitos intestinos, desenvolvimento cientifico e tecnologico,
institui¢des juridicas e varias outras instituicoes sociais. Ele também mapeou flutuagdes de
estilos em arquitetura, pintura, escultura e literatura. No modelo de Sorokin, a atual mudanca
de paradigma e¢ o declinio da Era Industrial constituem um outro periodo de maturacao e
declinio da cultura sensualista. A ascensdo da nossa atual era sensualista foi precedida pela
ascendéncia da cultura ideacional durante a ascensdo do cristianismo e o desenrolar da Idade
Meédia, e pelo florescimento subseqliente de um estagio idealistico durante a Renascenca
européia. Foi o lento declinio. dessas €pocas ideacional e idealistica nos séculos XV e XVI
que abriu caminho para um novo periodo sensualista nos séculos XVII, XVIII e XIX, uma era
marcada pelo sistema de valores do Iluminismo, pelas concepcoes cientificas de Descartes e
Newton, e pela tecnologia da Revolucao Industrial. No século XX, esses valores e idéias
sensualistas estio novamente em declinio; assim, em 1937, com grande previsdo, Sorokin
apontou como o crepusculo da cultura sensualista a mudanca de paradigma e as convulsdes

sociais que hoje estamos testemunhando '°. A analise de Sorokin sugere, de modo sumamente
convincente, que a crise que estamos hoje enfrentando ndo ¢ uma crise qualquer, mas uma
grande fase de transicdo, como as que ocorreram em ciclos anteriores da historia humana.
Essas profundas transformacgdes culturais ndo ocorrem com muita freqiiéncia. Segundo Lewis
Mumford, podem ter sido menos de meia duzia em toda a histoéria da civilizacdo ocidental,
entre elas, o surgimento da civilizagdo com o advento da agricultura no comego do Neolitico,
a ascensao do cristianismo na época da queda do Império Romano e a transi¢do da Idade

Média para a Idade Cientifica’.

A transformagdo que estamos vivenciando agora podera muito bem ser mais dramatica do
que qualquer das precedentes, porque o ritmo de mudanga em nosso tempo ¢ mais celere do
que no passado, porque as mudancas sao mais amplas, envolvendo o globo inteiro, e porque
varias transi¢coes importantes estdo coincidindo. As recorréncias ritmicas e os padroes de
ascensao e declinio que parecem dominar a evolucao cultural humana conspiraram, de algum
modo, para atingir a0 mesmo tempo seus respectivos pontos de inversdo. O declinio do
patriarcado, o final da era do combustivel fossil e a mudanga de paradigma que ocorre no
crepusculo da cultura sensualista, tudo estd contribuindo para o mesmo processo global. A
crise atual, portanto, ndo ¢ apenas uma crise de individuos, governos ou institui¢cdes sociais; €
uma transi¢ao de dimensdes planetarias. Como individuos, como sociedade, como civilizagdo
e como ecossistema planetario, estamos chegando a um momento decisivo.

Transformagdes culturais dessa magnitude e profundidade ndo podem ser evitadas. Nao
devem ser detidas mas, pelo contrario, bem recebidas, pois sdo a Unica saida para que se
evitem a angustia, o colapso e a mumificagdo. Necessitamos, a fim de nos prepararmos para a
grande transicdo em que estamos prestes a ingressar, de um profundo reexame das principais
premissas e valores de nossa cultura, de uma rejeicdo daqueles modelos conceituais que
duraram mais do que sua utilidade justificava, ¢ de um novo reconhecimento de alguns dos
valores descartados em periodos anteriores de nossa historia cultural. Uma tdo profunda e
completa mudanca na mentalidade da cultura ocidental deve ser naturalmente acompanhada de
uma igualmente profunda alteracdo nas relagdes sociais e formas de organizagdo social —



transformagdes que vao muito além das medidas superficiais de reajustamento econdmico e
politico que estdo sendo consideradas pelos lideres politicos de hoje.

Durante essa fase de reavaliacdo e renascimento cultural, serd importante minimizar as
agruras, a discordia e as rupturas que inevitavelmente ocorrem em periodos de grandes
mudancas sociais, a fim de tornar a transi¢ao tdo indolor quanto possivel. Portanto, ¢ essencial
que se va além dos meros ataques a determinados grupos ou instituicoes sociais, mostrando
que suas atitudes e comportamento refletem um sistema de valores que sustenta toda a nossa
cultura mas est4 ficando agora obsoleto. Serd necessario reconhecer € comunicar amplamente
o fato de que as nossas mudangas sociais correntes sao manifestacoes de uma transformagao
cultural muito mais ampla e inevitdvel. Somente entdo estaremos aptos a abordar a espécie de
. transi¢ao cultural harmoniosa e pacifica descrita num dos mais antigos livros de sabedoria
da humanidade, o I Ching chinés, ou O livro das mutagoes: "O movimento € natural, surge
espontaneamente. Por essa razdo, a transformagdo do antigo torna-se facil. O antigo ¢
descartado, € o novo é introduzido. Ambas as medidas se harmonizam com o tempo, nao
resultando dai, portanto, nenhum dano" 2!,

O modelo de dinamica cultural que sera usado em nosso exame da transformacao social
em curso baseia-se em parte nas 1déias de Toynbee sobre a ascensao e queda das civilizagdes;
na antiqiiissima no¢do de um ritmo universal fundamental, que resulta em padrdes culturais
flutuantes; na analise de Sorokin da flutuacdo dos sistemas de valores; ¢ no ideal de transi¢oes
culturais harmoniosas retratado no I Ching.

A principal alternativa para esse modelo, que esta relacionada com ele mas ¢ diferente
em varios aspectos, ¢ a concep¢ao marxista da historia, conhecida como materialismo
dialético ou historico. Segundo Marx, as raizes da evolugdo social ndo se situam numa
mudanca de idéias ou valores, mas nos fatos econdémicos e tecnologicos. A dindmica da
mudanga ¢ a de uma interagdo "dialética" de opostos decorrente de contradi¢des que sao
intrinsecas a todas as coisas. Marx tirou essa idéia da filosofia de Hegel e adaptou-a a sua
analise da mudanca social, afirmando que todas as transforma¢des que ocorrem na sociedade
provém de suas contradi¢cdes internas. Considerou que os principios contraditorios da
organizacao social estdo consubstanciados nas classes da sociedade e que a luta de classes ¢
uma conseqiiéncia de sua interagdo dialética.

A concep¢do marxista da dindmica cultural, baseada na nocao hegeliana de mudanca
ritmica recorrente, ndo difere, nesse aspecto, dos modelos de Toynbee, Sorokin e do I
Ching22. Entretanto, diverge significativamente desses modelos em sua énfase no conflito e na
luta, Para Marx, a luta de classes era a for¢a propulsora da historia. Ele sustentava que todo
progresso historico importante nasce do conflito, da luta e da revolugao violenta. O sofrimento
e o sacrificio humanos eram um preco que tinha de ser pago para se chegar a mudanca social.

A énfase dada a luta na teoria de Marx sobre a evolugao historica ¢ paralela a énfase de
Darwin na luta dentro da evolugdo bioldgica. De fato, diz-se que a imagem favorita de Marx
sobre si mesmo era a de "o Darwin da sociologia". A idéia da vida como uma luta constante
pela existéncia, que tanto Darwin quanto Marx ficaram devendo ao economista Thomas
Malthus, foi1 vigorosamente promovida no século XIX pelos darwinistas sociais, que
influenciaram, se nao Marx, certamente muitos de seus seguidores23. Creio que sua visao da
evolugdo social enfatiza exageradamente o papel da luta e do conflito, esquecendo o fato de
que toda luta ocorre na natureza dentro de um contexto mais amplo de cooperagdao. Embora, no



passado, o conflito e a luta tenham ocasionado importantes progressos sociais, € constituam,
com freqli€éncia, uma parte essencial da dindmica de mudanca, isso ndo significa que sejam a
fonte dessa dinamica. Portanto, adotando a filosofia do I Ching ao invés da concepgdo
marxista, acredito que o conflito deve ser minimizado em épocas de transi¢do social.

Em nosso estudo dos valores e atitudes culturais, ao longo deste livro, faremos extenso
uso de uma estrutura que ¢ desenvolvida em detalhes no I Ching e constitui a propria base do
pensamento chinés. Tal como a estrutura conceituai de Sorokin, baseia-se na idéia de continua
flutuagao ciclica, mas envolve a no¢ao muito mais ampla de dois polos arquetipicos — o yin e
0 yang — que sustentam o ritmo fundamental do universo.

Os filosofos chineses viam a realidade, a cuja esséncia primaria chamaram tao, como um
processo de continuo fluxo e mudanca. Na concep¢do deles, todos os fendmenos que
observamos participam desse processo cOsmico € sdo, pois, intrinsecamente dindmicos. A
principal caracteristica do tao € a natureza ciclica de seu movimento incessante; a natureza,
em todos os seus aspectos — tanto os do mundo fisico quanto os dos dominios psicologico e
social — exibe padrdes ciclicos. Os chineses atribuem a essa idéia de padroes ciclicos uma
estrutura definida, mediante a introdugdo dos opostos yin e yang, os dois polos que fixam os
limites para os ciclos de mudanca: "Tendo yang atingido seu climax, retira-se em favor do yin;
tendo o yin atingido seu climax, retira-se em favor do yang" 24.

Na concepcdo chinesa, todas as manifestagdes do tao sdo geradas pela interacao
dinamica desses dois polos arquetipicos, os quais estdo associados a numerosas imagens de
opostos colhidas na natureza e na vida social. E importante, ¢ muito dificil para nos,
ocidentais, entender que esses opostos nao pertencem a diferentes categorias, mas sdo polos
extremos de um unico todo. Nada ¢ apenas yin ou apenas yang. Todos os fenOmenos naturais
sao manifestacoes de uma continua oscilacao entre os dois polos; todas as transi¢des ocorrem
gradualmente e numa progressao ininterrupta. A ordem natural ¢ de equilibrio dindmico entre o
yin € 0 yang.

Os termos yin e yang tornaram-se recentemente muito populares no Ocidente, mas
raramente sao usados em nossa cultura na acepcdo chinesa. Quase sempre refletem
preconceitos culturais que distorcem seriamente seu significado original. Uma das melhores
interpretacoes € dada por Manfred Porkert em seu estudo abrangente da medicina chinesa 25.

Segundo Porkert, o yin corresponde a tudo o que € contréatil, receptivo e conservador, ao
passo que o yang implica tudo o que € expansivo, agressivo e exigente. Outras associagdes
incluem, por exemplo:

YIN YANG TERRA CEU LUA SOL NOITE DIA INVERNO VERAO UMIDADE
SECURA FRESCOR CALIDEZ INTERIOR SUPERFICIE

Na cultura chinesa, o yin € o yang nunca foram associados a valores morais. O que ¢ bom
ndo ¢ yin ou yang, mas o equilibrio dinAmico entre ambos, 0 que € mau ou nocivo € o
desequilibrio entre os dois.

Desde os tempos mais remotos da cultura chinesa, o yin estd associado ao feminino e o
yang, ao masculino. Essa antiga associacao ¢ extremamente dificil de avaliar hoje, por causa
de sua reinterpretacdo e distor¢cdo em subseqiientes eras patriarcais. Em biologia humana, as
caracteristicas masculinas e femininas ndo estdo nitidamente separadas, mas ocorrem, em
proporcdes variaveis, em ambos os sexos 26. Da mesma forma, os antigos chineses
acreditavam que todas as pessoas, homens ou mulheres, passam por fases yin e yang. A



personalidade de cada homem e de cada mulher ndo € uma entidade estatica, mas um fenémeno
dindmico resultante da interagdo entre elementos masculinos e femininos. Essa concepgao da
natureza humana esta em contraste flagrante com a da nossa cultura patriarcal, que estabeleceu
uma ordem rigida em que se supde que todos os homens sao masculinos e todas as mulheres,
femininas, e distorceu o significado desses termos ao conferir aos homens os papéis de
protagonistas € a maioria dos privilégios da sociedade.

Em virtude dessa predisposi¢do patriarcal, a freqiiente associagdo do yin com
passividade e do yang com atividade ¢ particularmente perigosa. Em nossa cultura, as
mulheres tém sido tradicionalmente retratadas como passivas e receptivas, € os homens, como
ativos e criativos. Essas imagens remontam a teoria da sexualidade de Aristoteles, e t€ém sido
usadas ao longo dos séculos como explicacao "cientifica" para manter as mulheres num papel
subordinado, subserviente, em relagdo aos homens 27. A associagdo do yin com passividade e
do yang com atividade parece ser ainda uma outra expressao de esteredtipos patriarcais, uma
moderna interpretagdo ocidental que esta longe de refletir o significado original dos termos
chineses.

Um dos mais importantes insights da antiga cultura chinesa foi p reconhecimento de que a
atividade — "o constante fluxo de transforma¢ao e mudanga", como o chama Chuang-ts¢28 —
¢ um aspecto essencial do universo. A mudanga, segundo esse ponto de vista, ndo ocorre como
conseqiiéncia de alguma forca, mas ¢ uma tendéncia natural, inata em todas as coisas e
situagdes. O universo esta empenhado em um movimento € uma atividade incessantes, num
continuo processo cosmico a que os chineses chamaram tao — o "caminho". A nocdo de
repouso absoluto, ou inatividade, estava quase inteiramente ausente da filosofia chinesa. De
acordo com Hellmut Wilhelm, um dos principais intérpretes ocidentais do I Ching, "o estado
de imobilidade absoluta ¢ uma abstragao tal que os chineses (... ) ndo podiam concebé-10"29.

O termo wu-wei ¢ freqiientemente usado na filosofia taoista e significa literalmente "ndo-
acao". No Ocidente, o termo ¢ usualmente interpretado como referéncia a passividade. Isso €
inteiramente errado. O que os chineses entendem por wu-wei ndo ¢ a abstencao de atividade,
mas a abstengdo de uma certa espécie de atividade, a qual ndo estd em harmonia com o
processo cosmico em curso. O eminente sinologista Joseph Needham define wu-wei como
"abstencdo de acdo contraria a natureza" e justifica sua tradugdo com uma citacdo de Chuang-
tsé: "A nao-acao ndo significa nada fazer e manter o siléncio. Que se permita a todas as coisas
fazerem o que elas naturalmente fazem, de modo que sua natureza fique satisfeita" 30. Se uma
pessoa se abstém de agir contra a natureza ou, como diz Needham, de "ir contra a esséncia das
coisas", ela estd em harmonia com o tao e, portanto, suas agoes serdo bem sucedidas. Este € o
significado da afirmacgdo aparentemente desconcertante de Lao-tsé: "Pela ndo-acao tudo pode

ser feito"!.

Na concepcao chinesa, portanto, parecem existir duas espécies de atividade: uma, em
harmonia com a natureza e outra, contraria ao fluxo natural das coisas. Nao ¢ alimentada a
idéia de passividade, a auséncia completa de qualquer acdo. Logo, a freqliente associacdo
ocidental do yin e do yang com os comportamentos passivo € ativo, respectivamente, ndo
parece compativel com o pensamento chinés. Em vista das imagens originais associadas aos
dois podlos arquetipicos, diriamos que o yin pode ser interpretado como correspondente a
atividade receptiva, consolidadora, cooperativa; o yang, a ativivalores e atitudes culturais.
Para os nossos propositos, serao sumamente Uteis as seguintes associagdes de yin e yang;



YIN
FEMININO
CONTRATIL
CONSERVADOR RECEPTIVO
COOPERATIVO INTUITIVO
SINTETICO
YANG
MASCULINO EXPANSIVO EXIGENTE
AGRESSIVO COMPETITIVO RACIONAL
ANALITICO

Se atentarmos para esta lista de opostos, € facil ver que nossa sociedade tem favorecido
sistematicamente o yang em detrimento do yin — o conhecimento racional prevalece sobre a
sabedoria intuitiva, a ciéncia sobre a religido, a competi¢do sobre a cooperacdo, a exploragdo
de recursos naturais em vez da conservagdo, e assim por diante. Essa €nfase, sustentada pelo
sistema patriarcal e encorajada pelo predominio da cultura sensualista durante os trés tltimos
séculos, acarretou um profundo desequilibrio cultural que estd na propria raiz de nossa atual
crise — um desequilibrio em nossos pensamentos € sentimentos, em nossos valores e atitudes
€ em nossas estruturas sociais e politicas. Ao descrever as varias manifestacoes desse
desequilibrio cultural, dedicarei especial atengdo aos seus efeitos sobre a satde, e quero usar
o conceito de satide numa acep¢ao muito ampla, incluindo nele ndo so6 a satde individual mas
também a saude social e ecoldgica. Esses trés niveis de satde estdo intimamente
relacionados, € nossa atual crise constitui uma séria ameaca aos trés. Ela ameaca a satude dos
individuos, da sociedade e dos ecossistemas de que somos parte integrante.

Tentarei, ao longo deste livro, mostrar como a preferéncia flagrantemente sistematica por
valores, atitudes e padrdes de comportamento yang resultou num sistema de institui¢des
académicas, politicas e econdmicas que se apdiam mutuamente, € que acabaram virtualmente
cegas para o perigoso desequilibrio do sistema de valo- res que motiva suas atividades. De
acordo com a sabedoria chinesa, nenhum dos valores defendidos pela nossa cultura ¢
intrinsecamente mau; no entanto, ao isola-los de seus opostos polares, ao focalizar o yang e
investi-lo de virtude moral e de poder politico, ocasionamos o atual e melancolico estado de
coisas. Nossa cultura orgulha-se de ser cientifica; nossa época ¢ apontada como a FEra
Cientifica. Ela ¢ dominada pelo pensamento racional, € o conhecimento cientifico ¢
freqlientemente considerado a tUnica espécie aceitavel de conhecimento. Nao se reconhece
geralmente que possa existir um conhecimento (ou consciéncia) intuitivo, o qual ¢ tdo valido e
seguro quanto o outro. Essa atitude, conhecida como cientificismo, ¢ muito difundida, e
impregna nosso sistema educacional e todas as outras instituigdes sociais e politicas. Quando
o presidente Lyndon Johnson necessitou de conselhos acerca da guerra no Vietnam, seu
governo recorreu a fisicos tedricos — ndo porque eles fossem especialistas em métodos de
guerra eletronica, mas por serem considerados os sumos sacerdotes da ciéncia, os guardides
do conhecimento supremo. Podemos agora dizer, em retrospecto, que Johnson teria sido muito
mais bem servido se procurasse os conselhos de alguns poetas. Mas isso, naturalmente, era —
e ainda ¢ — impensavel.

A énfase dada ao pensamento racional em nossa cultura esta sintetizada no célebre
enunciado de Descartes, "Cogito, ergo sum" — "Penso, logo existo" —, o que encorajou



eficazmente os individuos ocidentais a equipararem sua identidade com sua mente racional e
ndo com seu organismo total. Veremos que os efeitos dessa divisdo entre mente € corpo sao
sentidos em toda a nossa cultura. Na medida em que nos retiramos para nossas mentes,
esquecemos como "pensar" com nossos corpos, de que modo usa-los como agentes do
conhecimento. Assim fazendo, também nos desligamos do nosso meio ambiente natural e
esquecemos como comungar € cooperar com sua rica variedade de organismos vivos.

A divisdo entre espirito e matéria levou a concep¢do do universo como um sistema
mecanico que consiste em objetos separados, os quais, por sua vez, foram reduzidos a seus
componentes materiais fundamentais cujas propriedades e interagdes, acredita-se, determinam
completamente todos os fendmenos naturais. Essa concepcao cartesiana da natureza foi, além
disso, estendida aos organismos vivos, considerados maquinas constituidas de pegas
separadas. Veremos que tal concep¢ao mecanicista do mundo ainda esta na base da maioria de
nossas ciéncias € continua a exercer uma enorme influéncia em muitos aspectos de nossa vida.
Levou a bem conhecida fragmentagdo em nossas disciplinas académicas e entidades
governamentais e serviu como fundamento 16gico para o tratamento do meio ambiente natural
como se ele fosse formado de pecas separadas a serem exploradas por diferentes grupos de
interesses.

A exploragdo da natureza tem andado de maos dadas com a das mulheres, que t€m sido
identificadas com a natureza ao longo dos tempos. Desde as mais remotas €pocas, a natureza
— e especialmente a terra — tem sido vista como uma nutriente € benévola mae, mas também
como uma fémea selvagem e incontrolavel. Em eras pré-patriarcais, seus numerosos aspectos
foram identificados com as multiplas manifestagdes da Deusa. Sob o patriarcado, a imagem
benigna da natureza converteu-se numa imagem de passividade, ao passo que a visdo da
natureza como selvagem e perigosa deu origem a idéia de que ela tinha de ser dominada pelo
homem. Ao mesmo tempo, as mulheres foram retratadas como passivas e subservientes ao
homem. Com o surgimento da ci€ncia newtoniana, finalmente, a natureza tornou-se um sistema
mecanico que podia ser manipulado e explorado, o que coincidiu com a manipulagdo e a
exploracao das mulheres. Assim, a antiga associagao de mulher e natureza interliga a historia
das mulheres e a do meio ambiente e ¢ a fonte de um parentesco natural entre feminismo e
ecologia que estd se manifestando hoje em grau crescente. Eis as palavras de Carolyn
Merchant, historiadora na area das ciéncias na Universidade da Califérnia, Berkeley:

"Ao investigarmos as raizes de nosso atual dilema ambiental e suas conexdes com a
ciéncia, a tecnologia e a economia, cumpre-nos reexaminar a formacdo de uma visdo do
mundo e de uma ciéncia que, ao reconceituar a realidade mais como uma maquina do que
cOomo um organismo vivo, sancionou a dominagdo da natureza e das mulheres. Tém que ser
reavaliadas as contribuigdes de tais 'patriarcas' da ci€éncia moderna como Francis Bacon,
William Harvey, René Descartes, Thomas Hobbes e Isaac Newton" 32.

A noc¢do do homem como dominador da natureza e da mulher e a crenca no papel superior
da mente racional foram apoiadas e encorajadas pela tradicdo judaico-cristd, que adere a
imagem de um deus masculino, personifica¢ao da razio suprema e fonte do poder ultimo, que
governa o mundo a partir do alto e lhe impde sua lei divina. As leis da natureza investigadas
pelos cientistas eram vistas como reflexos dessa lei divina, originada no espirito de Deus.
Hoje, esta ficando cada vez mais evidente que a excessiva €nfase no método cientifico e no
pensamento racional, analitico, levou a atitudes profundamente antiecologicas. Na verdade, a



compreensdao dos ecossistemas ¢ dificultada pela propria natureza da mente racional. O
pensamento racional € linear, ao passo que a consciéncia ecologica decorre de uma intuigao
de sistemas ndo-lineares. Uma das coisas mais dificeis de serem entendidas pelas pessoas em
nossa cultura ¢ o fato de que se fazemos algo que ¢ bom, continuar a fazé-lo nao sera
necessariamente melhor. Essa €, em minha opinido, a esséncia do pensamento ecologico. Os
ecossistemas sustentam-se num equilibrio dinamico baseado em ciclos e flutuacdes, que sao
processos nado-lineares. Os empreendimentos lineares, como o crescimento econdomico e
tecnologico indefinido — ou, para dar um exemplo mais especifico, a armazenagem de lixo
radiativo durante grandes periodos de tempo —, interferirdo necessariamente no equilibrio
natural e, mais cedo ou mais tarde, causarao graves danos.

Portanto, a consciéncia ecoldgica somente surgird quando aliarmos ao nosso
conhecimento racional uma intuicdo da natureza nao-linear de nosso meio ambiente. Tal
sabedoria intuitiva ¢ caracteristica das culturas tradicionais, ndo-letradas, especialmente as
culturas dos indios americanos, em que a vida foi organizada em torno de uma consciéncia
altamente refinada do meio ambiente. Na corrente principal de nossa cultura, por outro lado,
foi negligenciado o cultivo da sabedoria intuitiva. Isso pode estar relacionado com o fato de
que, em nossa evolugdo, ocorreu uma crescente separagao entre os aspectos bioldgicos e
culturais da natureza humana. A evolugdo bioldgica da espécie humana parou ha uns 50 000
anos. Dai em diante, a evolugdo processou-se ndo mais genética, mas social e culturalmente,
enquanto o corpo e o cérebro humanos permaneceram essencialmente 0s mesmos em estrutura
e tamanho33. Em nossa civilizacao, modificamos a tal ponto nosso meio ambiente durante essa
evolugdo cultural que perdemos o contato com nossa base biologica e ecoldgica mais do que
qualquer outra cultura e qualquer outra civilizagdo no passado. Essa separacdo manifesta-se
numa flagrante disparidade entre o desenvolvimento do poder intelectual, o conhecimento
cientifico e as qualificagdes tecnologicas, por um lado, e a sabedoria, a espiritualidade e a
¢tica, por outro. O conhecimento cientifico e tecnoldgico cresceu enormemente depois que os
gregos se langaram na aventura cientifica no século VI a. C. Mas durante estes 25 séculos ndo
houve virtualmente qualquer progresso na conduta das questdes sociais. A espiritualidade e os
padroes morais de Lao-ts¢ e Buda, que também viveram no século VI a. C, ndo eram
claramente inferiores aos nossos.

Nosso progresso, portanto, foi uma questdo predominantemente racional e intelectual, e
essa evolucdo unilateral atingiu agora um estagio alarmante, uma situacao tdo paradoxal que
beira a insanidade. Podemos controlar os pousos suaves de espagonaves em planetas
distantes, mas somos incapazes de controlar a fumaga poluente expelida por nossos
automoveis e nossas fabricas. Propomos a instalacdo de comunidades utopicas em gigantescas
colOnias espaciais, mas ndo podemos administrar nossas cidades. O mundo dos negdcios faz-
nos acreditar que o fato de gigantescas industrias produzirem alimentos especiais para
cachorros e cosmeticos ¢ um sinal de nosso elevado padrao de vida, enquanto os economistas
tentam dizer-nos que ndo dispomos de recursos para enfrentar os custos de uma adequada
assisténcia a saude, os gastos com educagdo ou transportes publicos. A ciéncia médica e a
farmacologia estdo pondo em perigo nossa satde, € o Departamento de Defesa tornou-se a
maior ameaga a seguranca nacional. Sao esses os resultados da exagerada énfase dada ao
nosso lado yang, ou masculino — conhecimento racional, anilise, expansio —, e da
negligéncia a que ficou sujeito o nosso lado yin, ou feminino — sabedoria intuitiva, sintese e



consciéncia ecologica.

A terminologia yin/yang ¢ especialmente Util na anadlise do desequilibrio cultural que
adota um amplo ponto de vista ecologico, um ponto de vista que também poderia ser chamado
de concepgao sistémica, no sentido da teoria geral dos sistemas34. Essa teoria considera o
mundo em fungdo da inter-relacdo e interdependéncia de todos os fendmenos; nessa estrutura,
chama-se sistema a um todo integrado cujas propriedades ndo podem ser reduzidas as de suas
partes. Organismos vivos, sociedades e ecossistemas sdo sistemas. E fascinante perceber que
a antiga i1déia chinesa do yin e do yang esta relacionada com uma propriedade essencial dos
sistemas naturais que sO recentemente comecou a ser estudada pela ciéncia ocidental.

Os sistemas vivos sao organizados de tal modo que formam estruturas de multiplos
niveis, cada nivel dividido em subsistemas, sendo cada um deles um "todo" em relagao a suas
partes, e uma "parte" relativamente a "todos" maiores. Assim, as moléculas combinam-se para
formar as organelas, as quais, por seu turno, se combinam para formar as células. As células
formam tecidos e 6rgdos, os quais formam sistemas maiores, como o aparelho digestivo ou o
sistema nervoso. Estes, finalmente, combinam-se para formar a mulher ou o homem vivos; e a
"ordem estratificada" * ndo termina ai. As pessoas formam familias, tribos, sociedades,
na¢des. Todas essas entidades — das moléculas aos seres humanos e destes aos sistemas
sociais — podem ser consideradas "todos" no sentido de serem estruturas integradas, e
também "partes" de "todos" maiores, em niveis superiores de complexidade. De fato, veremos
que "partes" e "todos", num sentido absoluto, ndo existem.

* Ver capitulo 9.

Arthur Koestler criou a palavra "holons" para designar esses subsistemas que sdo,
simultaneamente, "todos" e "partes", e enfatizou que cada holon tem duas tendéncias opostas:
uma tendéncia integrativa, que funciona como parte do todo maior, ¢ uma tendéncia auto-
afirmativa, que preserva sua autonomia individual35. Num sistema bioldgico ou social, cada
holon deve afirmar sua individualidade a fim de manter a ordem estratificada do sistema, mas
também deve submeter-se as exigéncias do todo a fim de tornar o sistema viavel. Essas duas
tendéncias sdo opostas mas complementares. Num sistema sauddvel — um individuo, uma
sociedade ou um ecossistema — existe equilibrio entre integracdo e auto-afirmacao. Esse
equilibrio ndo € estatico, mas consiste numa, interacdo dinamica entre duas tendé€ncias
complementares, o que torna todo o sistema flexivel e aberto a mudanga.

A relagdo entre a moderna teoria geral dos sistemas e o antigo pensamento chinés torna-
se agora evidente. Os sdbios chineses parecem ter reconhecido a polaridade basica
caracteristica dos sistemas vivos. A auto-afirmagdo ¢ conseguida através do comportamento
yang: exigente, agressivo, competitivo, expansivo, € — no tocante ao comportamento humano
— através do pensamento linear, analitico. A integracdao € proporcionada pelo comportamento
yin: receptivo, cooperativo, intuitivo e consciente do meio ambiente. As tendéncias yin e yang,
integrativas e auto-afirmativas, sdo ambas necessdrias a obtencdo de relacdes sociais e
ecoldgicas harmoniosas.

A auto-afirmacao excessiva manifesta-se como poder, controle ¢ dominacao de outros
pela forga; e sdo esses, de fato, os padrdes predominantes em nossa sociedade. O poder
politico e econdmico ¢ exercido por uma classe organizada dominante; as hierarquias sociais
sao mantidas de acordo com orientacdes racistas e sexistas, ¢ a violacdo tornou-se uma
metafora central de nossa cultura — violacdo de mulheres, de grupos minoritarios e da



propria terra. Nossa ciéncia e nossa tecnologia baseiam-se na crenga seiscentista de que uma
compreensao da natureza implica sua dominagcdo pelo homem. Combinada com o modelo
mecanicista do universo, que também se originou no século XVII, e com a excessiva €nfase
dada ao pensamento linear, essa atitude produziu uma tecnologia que ¢ malsd e inumana; uma
tecnologia em que o habitat natural, organico, de seres humanos complexos ¢ substituido por
um meio ambiente simplificado, sintético e pré-fabricado 36.

Essa tecnologia tem por meta o controle, a produ¢cdo em massa e a padronizacao, e esta
syjeita, a maior parte do tempo, a uma administragao centralizada que busca a ilusdo de um
crescimento ilimitado. Assim, a tendéncia auto-afirmativa continua crescendo, e, com ela, a
exigéncia de submissdo, que ndo ¢ o complemento da auto-afirmacdo, mas o reverso desse
fendmeno. Enquanto o comportamento auto-afirmativo ¢ apresentado como o ideal para os
homens, espera-se das mulheres o comportamento submisso, mas também se espera esse
comportamento submisso dos empregados e executivos, de quem se exige que neguem suas
identidades individuais e adotem a identidade e os padrdoes de comportamento do grupo.
Situacdo semelhante existe em nosso sistema educacional, no qual a auto-afirmacao ¢
recompensada no que se refere ao comportamento competitivo mas ¢ desencorajada quando se
expressa em termos de idéias originais e questionamento da autoridade.

A promoc¢dao do comportamento competitivo em detrimento da cooperacdo € uma das
principais manifestagdes da tendéncia auto-afirmativa em nossa sociedade. Tem suas raizes na
concepgdo erronea da natureza, defendida pelos darwinistas sociais do século XIX, que
acreditavam que a vida em sociedade deve ser uma luta pela existéncia regida pela
"sobrevivéncia dos mais aptos". Assim, a competicdo passou a ser vista como a forga
impulsora da economia, a "abordagem agressiva" tornou-se um ideal no mundo dos negocios,
e esse comportamento combinou-se com a exploracdo dos recursos naturais a fim de criar
padrdes de consumo competitivo.

E evidente que o comportamento agressivo, competitivo, se fosse absolutamente o tnico,
tornaria a vida impossivel. Mesmo os individuos mais ambiciosos, mais orientados para a
realizagdo de determinadas metas, necessitam de apoio compreensivo, contato humano, e de
momentos de espontaneidade e descontracao. Em, nossa cultura, espera-se e, com freqiiéncia,
forca-se a mulher a satisfazer essas necessidades. Assim, secretarias, recepcionistas,
aeromocas, enfermeiras ¢ donas-de-casa, executam tarefas que tornam a vida mais confortavel
e criam a atmosfera em que os competidores podem triunfar. Elas alegram seus patrdes e
fazem cafezinho para eles; ajudam a apaziguar conflitos no escritdrio; sdo as primeiras a
receber visitantes e a entreté-los com conversas amenas. Nos consultorios médicos e
hospitais, sao as mulheres que estabelecem contato humano com pacientes que iniciam o
processo de cura. Nos departamentos de fisica, as mulheres fazem cha e servem bolinhos, em
torno dos quais os homens discutem suas teorias. Todos esses servigos envolvem atividades
yin, ou integrativas, € como tém um status inferior, em nosso sistema de valores, ao das
atividades yang, ou auto-afirmativas, quem as desempenha recebe saldrios inferiores. Na
verdade, muitas dessas mulheres nem sequer sao pagas, como as donas-de-casa e as maes.

Por esta breve panoramica de atitudes e valores culturais, podemos ver que nossa cultura
promoveu e recompensou sistematicamente os elementos yang, masculinos ou auto-afirmativos
da natureza humana, e desprezou os aspectos yin, femininos ou intuitivos. Hoje, porém,
estamos testemunhando o come¢o de um grande movimento evolutivo. O momento decisivo



que estamos prestes a atingir marca, entre muitas outras coisas, uma inversao na flutuacdo
entre o yin ¢ o yang. Como diz o texto chinés: "O yang, tendo atingido seu climax, retira-se em
favor do yin". As décadas de 60 e 70 geraram uma série de movimentos filosoficos,
espirituais e politicos que parecem todos caminhar na mesma direcdo. Eles contrariam a
excessiva €nfase nas atitudes e valores yang e tentam restabelecer um equilibrio entre os
aspectos masculino e feminino da natureza humana.

Hé uma preocupacao crescente com a ecologia, expressa por movimentos de cidadaos
que estdo se organizando em torno de questdes sociais € ambientais, apontando os limites para
o crescimento, advogando uma nova ética ecoldgica e desenvolvendo apropriadas tecnologias
"brandas" (soft). Na arena politica, 0 movimento antinuclear estd combatendo o crescimento
extremo de nossa tecnologia "machista", auto-afirmativa, e, assim fazendo, ¢ provavel que se
converta numa das mais poderosas forgas politicas desta década. Ao mesmo tempo, observa-
se 0 come¢co de uma significativa mudanca de valores — passemos da valorizagdo das
empresas € instituicoes em grande escala para a nogdo de que "o negodcio € ser pequeno”
(small 1s beautiful), do consumo material a simplicidade voluntiria, do crescimento
economico e tecnoldgico para o crescimento ¢ o desenvolvimento interiores. Esses novos
valores estdo sendo promovidos pelo movimento do "potencial humano", pelo movimento da
"satide holistica" e varios movimentos espirituais. Talvez o mais importante em tudo isso seja
o fato de o antigo sistema de valores estar sendo desafiado e profundamente modificado pelo
surgimento da consciéncia feminista que se originou no movimento das mulheres.

Esses varios movimentos formam o que o historiador cultural Theodore Roszak
denominou contracultura37. Até agora, muitos deles vém atuando separadamente e ainda ndo
se deram conta de como seus objetivos se inter-relacionam. Assim, o movimento do "potencial
humano" ¢ o movimento da "saude holistica" carecem freqiientemente de uma perspectiva
social, ao passo que os movimentos espirituais tendem a ser falhos em relacao a consciéncia
ecoldgica, com gurus orientais que ostentam simbolos; ocidentais de status capitalistas e se
dedicam a construgdo de seus impérios econdmicos. Entretanto, alguns movimentos
comec¢aram recentemente a formar coalizoes. Como era de se esperar, o movimento ecoldgico
e o movimento feminista estdo juntando for¢as em numerosas questdes, notadamente a energia
nuclear, e grupos ambientais, grupos de consumidores € movimentos de libertagdo €tnica estido
comecando a estabelecer contatos. E de se prever que, uma vez reconhecido o carater comum
de seus objetivos, todos esses movimentos passem a fluir juntos e formem uma poderosa forca
de transformacao social. Chamarei a essa for¢a de cultura nascente, de acordo com o modelo
persuasivo de Toynbee de dinamica cultural:

"Durante a desintegracdo de uma civilizagdo, duas pecas separadas, com diferentes
enredos, sdo representadas simultaneamente. Enquanto uma imutavel minoria dominante esta
perpetuamente repetindo o espeticulo de sua propria derrota, novos desafios estdo
constantemente suscitando novas respostas criativas das minorias recém-recrutadas, que
proclamam seu préprio poder criativo mos-trando-se progressivamente a altura da situagdao. O
drama do desafio-e-resposta continua sendo representado, mas em novas circunstancias € com
novos atores" 38.

Dessa ampla perspectiva historica, assiste-se a chegada e partida ritmica de culturas, € a
preservagao de tradigdes culturais nem sempre constitui 0 objetivo mais desejavel. O que
temos de fazer para minimizar as agruras € provagdes da mudanga inevitavel € reconhecer o



mais claramente possivel as novas condi¢des e transformar nossas vidas e nossas institui¢des
sociais de acordo com elas. Quero salientar que os fisicos podem desempenhar um importante
papel nesse processo. Desde o século XVII, a fisica tem sido o exemplo brilhante de uma
ciéncia "exata", servindo como modelo para todas as outras ciéncias. Durante dois séculos e
meio, os fisicos se utilizaram de uma visao mecanicista do mundo para desenvolver e refinar a
estrutura conceituai do que ¢ conhecido como fisica classica. Basearam suas idéias na teoria
matematica de Isaac Newton, na filosofia de René Descartes e na metodologia cientifica
defendida por Francis Bacon, e desenvolveram-nas de acordo com a concepcdo geral de
realidade predominante nos séculos XVII, XVIII e XIX. Pensava-se que a matéria era a base
de toda a existéncia, e o0 mundo material era visto como uma profusdo de objetos separados,
montados numa gigantesca maquina. Tal como as maquinas construidas por seres humanos,
achava-se que a maquina césmica também consistia em pecas elementares. Por conseguinte,
acreditava-se que os fendmenos complexos podiam ser sempre entendidos desde que se os
reduzisse a seus componentes basicos € se investigasse 0os mecanismos atraveés dos quais esses
componentes interagem. Essa atitude, conhecida como reducionismo, ficou tdo profundamente
arraigada em nossa cultura, que tem sido freqiientemente identificada com o método cientifico.
As outras ciéncias aceitaram os pontos de vista mecanicista e reducionista da fisica cldssica
como a descrigdo correta da realidade, adotando-os como modelos para suas proprias teorias.
Os psicodlogos, sociologos e economistas, ao tentarem ser cientificos, sempre se voltaram
naturalmente para os conceitos basicos da fisica newtoniana.

No século XX, entretanto, a fisica passou por varias revolucdes conceituais que revelam
claramente as limitacdes da visdo de mundo mecanicista e levam a uma visdao organica,
ecoldgica, que mostra grandes semelhangas com as visdes dos misticos de todas as épocas e
tradi¢des. O universo deixou de ser visto como uma maquina, composta de uma profusao de
objetos distintos, para apresentar-se agora como um todo harmonioso e indivisivel, uma rede
de reacdes dinamicas que incluem o observador humano e sua consciéncia de um modo
essencial. O fato de a fisica moderna, a manifestacdo de uma extrema especializacao da mente
racional, estar agora estabelecendo contato com o misticismo, esséncia da religido e
manifestacdo de uma extrema especializacdo da mente intuitiva, mostra de uma bela forma a
unidade e a natureza complementar dos modos racional e intuitivo de consciéncia, do yang e
do yin. Portanto, os fisicos podem fornecer o background cientifico para as mudangas de
atitudes e de valores de que nossa sociedade tdo urgentemente necessita. Numa cultura
dominada pela ciéncia, sera muito mais ficil convencer nossas instituigdes sociais da
necessidade de mudancas fundamentais se pudermos apoiar nossos argumentos em uma base
cientifica. E justamente nesse particular que os fisicos podem hoje atuar. A fisica moderna
pode mostrar as outras ciéncias que o pensamento cientifico ndo tem que ser necessariamente
reducionista € mecanicista, que as concepgoOes holisticas e ecologicas também sdo
cientificamente validas.

Uma das principais ligdes que os fisicos tiveram que aprender neste século foi o fato de
que todos os conceitos e teorias que usamos para descrever a natureza sao limitados. Em
virtude das limitagOes essenciais da mente racional, temos de aceitar o fato de que, como
disse Werner Heisenberg, "toda palavra e todo conceito, por mais claros que possam parecer,
tém apenas uma limitada gama de aplicabilidade" 39. As teorias cientificas ndo estardo nunca
aptas a fornecer uma descrigdo completa e definitiva da realidade. Serdo sempre



aproximacOes da verdadeira natureza das coisas. Em termos claros: os cientistas ndo lidam
com a verdade; eles lidam com descrigdes da realidade limitadas e aproximadas.

No inicio do século, quando os fisicos estenderam o alcance de suas investigagdes aos
dominios dos fendmenos atomicos e subatomicos, tomaram subitamente consciéncia das
limitagOes de suas idé€ias classicas e tiveram que rever radicalmente muitos de seus conceitos
basicos acerca da realidade. A experiéncia de terem de questionar a propria base de sua
estrutura conceituai ¢ de se verem for¢cados a aceitar profundas modificagdes de suas mais
caras idéias foi marcante e, freqlientemente, dolorosa para esses cientistas, sobretudo durante
as primeiras trés décadas do século, mas foi recompensada por insights profundos da natureza
da matéria e da mente humana.

Acredito que essa experiéncia pode servir como licdo util para outros cientistas, muitos
dos quais chegaram agora aos limites da visdo de mundo cartesiana em seus respectivos
campos. Tal como os fisicos, eles também terdo que aceitar o fato de que devemos modificar
ou mesmo abandonar alguns de nossos conceitos ao ampliarmos a esfera de nossa experiéncia
ou de nosso campo de estudo. Os capitulos seguintes mostrardo como as ciéncias naturais,
assim como as humanas e as sociais, tomaram por modelo a fisica newtoniana cldssica. Agora
que os fisicos ultrapassaram largamente os limites desse modelo, ¢ chegado o momento de as
outras ciéncias ampliarem suas filosofias subjacentes.

Entre as ciéncias que foram influenciadas pela visao de mundo cartesiana e pela fisica
newtoniana, € que terdo de mudar para serem coerentes com as concepcoes da fisica moderna,
concentrar-nos-emos naquelas que se ocupam da saide, em sua mais ampla acepgdo
ecologica: da biologia e da ciéncia medica a psicologia e psicoterapia, sociologia, economia
e ciéncia politica. Em todos esses campos, as limitagdes da visdo de mundo cartesiana,
classica, estdo ficando agora evidentes. Para transcender os modelos classicos, os cientistas
terao de ir muito além da abordagem mecanicista e redu-cionista, tal como se fez na fisica, e
adotar enfoques holisticos e ecologicos. Embora suas teorias precisem ser compativeis com as
da fisica moderna, os conceitos da fisica ndo servirdo sempre como modelos apropriados para
as outras ciéncias. Entretanto, poderdo ser muito uteis. Os cientistas ndo terdo por que relutar
em adotar uma estrutura holistica, como freqiientemente o fazem hoje em dia, por temor de
serem anticientificos. A fisica moderna pode mostrar-lhes que tal estrutura € ndo sé cientifica,
mas estd de acordo com as mais avancadas teorias cientificas sobre a realidade fisica.



II Os dois paradigmas

2. A maquina do mundo newtoniana

A visdo d6 mundo e o sistema de valores que estdo na base de nossa cultura, e que tém de
ser cuidadosamente reexaminados, foram formulados em suas linhas essenciais nos séculos
XVI e XVIL Entre 1500 ¢ 1700 houve uma mudanga drastica na maneira como as pessoas
descreviam o mundo e em todo o seu modo de pensar. A nova mentalidade e a nova percepcao
do cosmo propiciaram a nossa civilizacdo ocidental aqueles aspectos que sdo caracteristicos
da era moderna. Eles tornaram-se a base do paradigma que dominou a nossa cultura nos
ultimos trezentos anos e estd agora prestes a mudar.

Antes de 1500, a visdo do mundo dominante na Europa, assim como na maioria das
outras civilizagdes, era organica. As pessoas viviam em comunidades pequenas € coesas, €
vivenciavam a natureza em termos de relagdes organicas, caracterizadas pela
interdependéncia dos fendmenos espirituais € materiais € pela subordinacdo das necessidades
individuais as da comunidade. A estrutura cientifica dessa visdo de mundo organica assentava
em duas autoridades: Aristoteles e a Igreja. No século XIII, Tomas de Aquino combinou o
abrangente sistema da natureza de Aristoteles com a teologia e a ética cristas e, assim fazendo,
estabeleceu a estrutura conceituai que permaneceu inconteste durante toda a Idade Média. A
natureza da ciéncia medieval era muito diferente daquela da ciéncia contemporanea. Baseava-
se na razao e na fé, e sua principal finalidade era compreender o significado das coisas e ndo
exercer a predicdo ou o controle. Os cientistas medievais, investigando os designios
subjacentes nos varios fendmenos naturais, consideravam do mais alto significado as questoes
referentes a Deus, a alma humana e a ética.

A perspectiva medieval mudou radicalmente nos séculos XVI e XVII. A nocdo de um
universo organico, vivo e espiritual foi substituida pela no¢do do mundo como se ele fosse
uma maquina, € a maquina do mundo converteu-se na metdfora dominante da era moderna.
Esse desenvolvimento foi ocasionado por mudangas revolucionarias na fisica e na astronomia,
culminando nas realizagdes de Copérnico, Galileu e Newton. A ciéncia do século XVII
baseou-se num novo método de investigacao, defendido vigorosamente por

Francis Bacon, o qual envolvia a descrigdo matematica da natureza e o método analitico
de raciocinio concebido pelo génio de Descartes. Reconhecendo o papel crucial da ciéncia na
concretizacdo dessas importantes mudancgas, os historiadores chamaram os séculos XVI e
XVII de a Idade da Revolugao Cientifica.

A revolugdo cientifica comegou com Nicolau Copérnico, que se opds a concepgao
geocéntrica de Ptolomeu e da Biblia, que tinha sido aceita como dogma por mais de mil anos.
Depois de Copérnico, a Terra deixou de ser o centro do universo para tornar-se meramente um
dos muitos planetas que circundam um astro secundario nas fronteiras da galaxia; e ao homem
foi tirada sua orgulhosa posicao de figura central da criagdo de Deus. Copérnico estava
plenamente conscio de que sua teoria ofenderia profundamente a consciéncia religiosa de seu
tempo; ele retardou sua publicacdo até¢ 1543, ano de sua morte, e, mesmo assim, apresentou a
concepgao heliocéntrica como mera hipotese.

A Copérnico seguiu-se Johannes Kepler, cientista e mistico que se empenhava em
descobrir a harmonia das esferas, e terminou por formular, através de um trabalho laborioso
com tabelas astrondmicas, suas célebres leis empiricas do movimento planetario, as quais



vieram corroborar o sistema de Copérnico. Mas a verdadeira mudanca na opinido cientifica
foi provocada por Galileu Galilei, que ja era famoso por ter descoberto as leis da queda dos
corpos quando voltou sua atengdo para a astronomia. Ao dirigir o recém-inventado telescopio
para os ceus e aplicar seu extraordinario talento na observagdo cientifica dos fendomenos
celestes, Galileu fez com que a velha cosmologia fosse superada, sem deixar margem para
davidas, e estabeleceu a hipdtese de Copérnico como teoria cientifica valida.

O papel de Galileu na revolucao cientifica supera largamente suas realizagdes no campo
da astronomia, embora estas sejam mais conhecidas por causa de seu conflito com a Igreja.
Galileu foi o primeiro a combinar a experimentagdo cientifica com o uso da linguagem
matematica para formular as leis da natureza por ele descobertas; €, portanto, considerado o
pai da ciéncia moderna. "A filosofia"*, acreditava ele, "esta escrita nesse grande livro que
permanece sempre aberto diante de nossos olhos; mas nio podemos entendé-la se ndo
aprendermos primeiro a linguagem e os caracteres em que ela foi escrita. Essa linguagem € a
matematica, € os caracteres sdo triangulos, circulos e outras figuras geométricas. "' Os dois
aspectos pioneiros do trabalho de Galileu — a abordagem empirica e o uso de uma descricao
matematica da natureza — tornaram-se as caracteristicas dominantes da ciéncia no século
XVII e subsistiram como importantes critérios das teorias cientificas até hoje.

* Da Idade Meédia até o século XIX, o termo "filosofia" foi usado numa acep¢do muito
ampla e incluia o que hoje chamamos "ciéncia"”. (N. do A. )

A fim de possibilitar aos cientistas descreverem matematicamente a natureza, Galileu
postulou que eles deveriam restringir-se ao estudo das propriedades essenciais dos corpos
materiais — formas, quantidades € movimento —, as quais podiam ser medidas e
qualificadas. Outras propriedades, como som, cor, sabor ou cheiro, eram meramente projecoes
mentais subjetivas que deveriam ser excluidas do dominio da ciéncia2. A estratégia de Galileu
de dirigir a atencdo do cientista para as propriedades quantificaveis da matéria foi
extremamente bem sucedida em toda a ciéncia moderna, mas também exigiu um pesado onus,
como nos recorda enfaticamente o psiquiatra R. D. Laing: "Perderam-se a visdo, o som, o
gosto, o tato e o olfato, e com eles foram-se também a sensibilidade estética e ética, os
valores, a qualidade, a forma; todos os sentimentos, motivos, intengdes, a alma, a consciéncia,
o espirito. A experiéncia como tal foi expulsa do dominio do discurso cientifico"3. Segundo
Laing, nada mudou mais o nosso mundo nos ultimos quatrocentos anos do que a obsessao dos
cientistas pela medi¢ao e pela quantificagao.

Enquanto Galileu realizava engenhosos experimentos na Itdlia, Francis Bacon descrevia
explicitamente na Inglaterra o método empirico da ciéncia. Bacon foi o primeiro a formular
uma teoria clara do procedimento indutivo — realizar experimentos e extrair deles conclusdes
gerais, a serem testadas por novos experimentos —, € tornou-se extremamente influente ao
defender com vigor o novo método. Atacou frontalmente as escolas tradicionais de
pensamento e desenvolveu uma verdadeira paixdo pela experimentacao cientifica.

O "espirito baconiano" mudou profundamente a natureza € o objetivo da investigacao
cientifica. Desde a Antigiiidade, os objetivos da ciéncia tinham sido a sabedoria, a
compreensdo da ordem natural e a vida em harmonia com ela. A ciéncia era realizada "para
maior gloria de Deus" ou, como diziam os chineses, para "acompanhar a ordem natural" e
"fluir na corrente do tao"4. Esses eram propdsitos yin, ou integrativos; a atitude basica dos
cientistas era ecologica, como diriamos na linguagem de hoje. No século XVII, essa atitude



inverteu-se totalmente; passou de yin para yang, da integragdo para a auto-afirmacao. A partir
de Bacon, o objetivo da ciéncia passou a ser aquele conhecimento que pode ser usado para
dominar e controlar a natureza e, hoje, ci€ncia e tecnologia buscam sobretudo fins
profundamente antiecologicos.

Os termos em que Bacon defendeu esse novo método empirico de investigacao eram ndo
sO apaixonados mas, com freqiiéncia, francamente rancorosos. A natureza, na opinido dele,
tinha que ser "acossada em seus descaminhos", "obrigada a servir" e "escravizada". Devia ser
"reduzida a obediéncia", e o objetivo do cientista era "extrair da natureza, sob tortura, todos
os seus segredos"S. Muitas dessas imagens violentas parecem ter sido inspiradas pelos
julgamentos de bruxas que eram freqlientemente realizados no tempo de Bacon. Como
chanceler da coroa no reinado de Jaime I, Bacon estava intimamente familiarizado com tais
denuncias e libelos; e, como a natureza era comumente vista como fémea, ndo deve causar
surpresa o fato de ele ter transferido as metaforas usadas no tribunal para os seus escritos
cientificos. De fato, sua idéia da natureza como uma mulher cujos segredos t€ém que ser
arrancados mediante tortura, com a ajuda de instrumentos mecanicos, sugere fortemente a
tortura generalizada de mulheres nos julgamentos de bruxas do come¢o do século XVII6. A
obra de Bacon representa, pois, um notavel exemplo da influéncia das atitudes patriarcais
sobre o pensamento cientifico.

O antigo conceito da Terra como mae nutriente foi radicalmente transformado nos
escritos de Bacon e desapareceu por completo quando a revolucdo cientifica tratou de
substituir a concep¢ao organica da natureza pela metifora do mundo como maquina. Essa
mudanga, que viria a ser de suprema importancia para o desenvolvimento subseqiiente da
civilizacao ocidental, foi iniciada e completada por duas figuras gigantescas do século XVII:
Descartes e Newton.

Ren¢ Descartes ¢ usualmente considerado o fundador da filosofia moderna. Era um
brilhante matematico, e sua perspectiva filosofica foi profundamente afetada pelas novas
fisica e astronomia. Ele ndo aceitava qualquer conhecimento tradicional, propondo-se a
construir um novo sistema de pensamento. De acordo com Bertrand Russell, "isso ndo
acontecia desde Aristoteles, e constitui um sinal da nova autoconfianca que resultou do
progresso da ciéncia. H4 em sua obra um frescor que ndo se encontra em qualquer outro
filésofo eminente anterior, desde Platao"7.

Aos 23 anos de idade, Descartes teve uma visdo iluminadora que iria moldar toda a sua
vida8. Apds muitas horas de intensa concentracdo, durante as quais reviu sistematicamente
todo o conhecimento que tinha acumulado, percebeu, num subito lampejo de intuigao, os
"alicerces de uma ciéncia maravilhosa" que prometia a unificacdo de todo o saber. Essa
intui¢do tinha sido prenunciada numa carta dirigida a um amigo, na qual Descartes anunciou
seu ambicioso objetivo: "E assim, para nada esconder de vos acerca da natureza de meu
trabalho, gostaria de tornar publico (... ) uma ciéncia completamente nova que resolveria em
geral todas as questdes de quantidade, continua ou descontinua"9. Em sua visdo, Descartes
percebeu como poderia concretizar esse plano. Visualizou um método que lhe permitiria
construir uma completa ciéncia da natureza, acerca da qual poderia ter absoluta certeza; uma
ciéncia baseada, como a matematica, em principios fundamentais que dispensam
demonstracdo. Essa revelacdo impressionou-o muito. Descartes sentiu ter feito a suprema
descoberta de sua vida e ndo duvidou de que sua visdo resultard de uma inspiragdo divina.



Essa convicg¢do foi refor¢cada por um sonho extraordindrio na noite seguinte, no qual a nova
ciéncia lhe foi apresentada de forma simbodlica. Descartes teve certeza de que Deus lhe
apontava uma missao e dedicou-se a constru¢cao de uma nova filosofia cientifica.

A visdao de Descartes despertou nele a firme crenga na certeza do conhecimento
cientifico; sua vocacao na vida passou a ser distinguir a verdade do erro em todos os campos
do saber. "Toda ciéncia € conhecimento certo e evidente", escreveu ele. "Rejeitamos todo
conhecimento que ¢ meramente provavel e consideramos que so6 se deve acreditar naquelas

coisas que sdo perfeitamente conhecidas e sobre as quais ndo pode haver davidas.” 19

A crenga na certeza do conhecimento cientifico estd na propria base da filosofia
cartesiana ¢ na visao de mundo dela derivada, e foi ai, nessa premissa essencial, que
Descartes errou. A fisica do século XX mostrou-nos de maneira convincente que nao existe
verdade absoluta em ciéncia, que todos os conceitos e teorias sdo limitados e aproximados. A
crenca cartesiana na verdade cientifica ¢, ainda hoje, muito difundida e reflete-se no
cientificismo que se tornou tipico de nossa cultura ocidental. Muitas pessoas em nossa
sociedade, tanto cientistas como ndo-cientistas, estdo convencidas de que o método cientifico
¢ o Unico meio valido de compreensdo do universo. O método de pensamento de Descartes e
sua concepcdo da natureza influenciaram todos os ramos da ci€ncia moderna e podem ser
ainda hoje muito uteis. Mas s6 o serdao se suas limitagdes forem reconhecidas. A aceitagdao do
ponto de vista cartesiano como verdade absoluta e do método de Descartes como o Unico
meio valido para se chegar ao conhecimento desempenhou um importante papel na instauracao
de nosso atual desequilibrio cultural. A certeza cartesiana ¢ matematica em sua natureza
essencial. Descartes acreditava que a chave para a compreensdao do universo era a sua
estrutura matematica; para ele, ciéncia era sindbnimo de matematica. Assim, ele escreveu, a
respeito das propriedades dos objetos fisicos: "Nao admito como verdadeiro o que ndo possa
ser deduzido, coma clareza de uma demonstracdo matematica, de no¢des comuns de cuja
verdade ndo podemos duvidar. Como todos os fendmenos da natureza podem ser explicados
desse modo, penso que ndo ha necessidade de admitir outros principios da fisica, nem que

sejam desejaveis"!.
Tal como Galileu, Descartes acreditava que a linguagem da natureza — "esse grande
livro que estd permanentemente aberto ante nossos olhos" — era matematica, e seu desejo de

descrever a natureza em termos matematicos levou-o a sua mais célebre descoberta. Mediante
a aplicacdo de relagdes numéricas a figuras geométricas, ele pdde correlacionar algebra e
geometria e, assim fazendo, estabeleceu um novo ramo da matematica, hoje conhecido como
geometria analitica. Esta incluiu a representacdo de curvas por meio de equagdes algebricas
cyjas solugdes estudou de modo sistematico. O novo método permitiu a Descartes aplicar um
tipo muito geral de analise matematica ao estudo de corpos em movimento, de acordo com o
seu grandioso plano de reducao de todos os fenomenos fisicos a relagdes matematicas exatas.
Assim, ele pode afirmar, com grande orgulho: "Toda a minha fisica nada mais ¢ do que

geometria" 12,

O génio de Descartes era o de um matematico, ¢ isso também se evidencia em sua
filosofia. Para executar seu plano de construgao de uma ciéncia natural completa e exata, ele
desenvolveu um novo método de raciocinio que apresentou em seu mais famoso livro,
Discurso do método. Embora essa obra tenha se tornado um dos grandes classicos da
filosofia, sua proposi¢do original ndo era ensinar filosofia, mas sim um método que servisse



de introdu¢do a ciéncia. O método de Descartes tinha por finalidade apontar o caminho para
se chegar a verdade cientifica, como fica evidente no titulo completo do livro, Discurso do
método para bem conduzir a razdo e procurar a verdade nas ciéncias.

O ponto fundamental do método de Descartes ¢ a duvida. Ele duvida de tudo o que pode
submeter a divida — todo o conhecimento tradicional, as impressoes de seus sentidos € até o
fato de ter um corpo —, e chega a uma coisa de que ndo pode duvidar, a existéncia de si
mesmo como pensador. Assim chegou a sua famosa afirmag¢ao "Cogito, ergo sum", "Penso,
logo existo". Dai deduziu Descartes que a esséncia da natureza humana reside no pensamento,
e que todas as coisas que concebemos clara e distintamente sdo verdadeiras. A tal concepgio

clara e distinta — "a concepcdo da mente pura e atenta" '3 — chamou ele "intuigdo",
afirmando que "ndo existem outros caminhos ao alcance do homem para o conhecimento certo

da verdade, exceto a intuicio evidente e a necessaria deducdo" 4. O conhecimento certo,
portanto, ¢ obtido através da intui¢dao e da deducao, e essas sdo as ferramentas que Descartes
usa em sua tentativa de reconstrucao do edificio do conhecimento sobre solidos alicerces.

O método de Descartes € analitico. Consiste em decompor pensamentos € problemas em
suas partes componentes ¢ em dispO-las em sua ordem logica. Esse método analitico de
raciocinio € provavelmente a maior contribuicdo de Descartes a ciéncia. Tornou-se uma
caracteristica essencial do moderno pensamento cientifico e provou ser extremamente Util no
desenvolvimento de teorias cientificas € na concretizagdo de complexos projetos tecnologicos.
Foi o método de Descartes que tornou possivel a NASA levar o homem a Lua. Por outro lado, a
excessiva énfase dada ao método cartesiano levou a fragmentacao caracteristica do nosso
pensamento em geral e das nossas disciplinas académicas, e levou a atitude generalizada de
reducionismo na ciéncia — a crenga em que todos os aspectos dos fendmenos complexos
podem ser compreendidos se reduzidos as suas partes constituintes.

O cogito cartesiano, como passou a ser chamado, fez com que Descartes privilegiasse a
mente em relacdo a matéria e levou-o a conclusdo de que as duas eram separadas e
fundamentalmente diferentes. Assim, ele afirmou que "ndo hd nada no conceito de corpo que

pertenca a mente, ¢ nada na idéia de mente que pertenga ao corpo"!>. A divisdo cartesiana
entre matéria e mente teve um efeito profundo sobre o pensamento ocidental. Ela nos ensinou a
conhecermos a nds mesmos como egos isolados existentes "dentro" dos nossos corpos; levou-
nos a atribuir ao trabalho mental um valor superior ao do trabalho manual; habilitou industrias
gigantescas a venderem produtos — especialmente para as mulheres — que nos proporcionem
o "corpo ideal"; impediu os médicos de considerarem seriamente a dimensdo psicoldgica das
doengas e os psicoterapeutas de lidarem com o corpo de seus pacientes. Nas ciéncias
humanas, a divisao cartesiana redundou em interminavel confusao acerca da relacdo entre
mente e cérebro; e, na fisica, tornou extremamente dificil aos fundadores da teoria quantica
interpretar suas observacoes dos fendmenos atémicos. Segundo Heisenberg, que se debateu
com o problema durante muitos anos, "essa divisdo penetrou profundamente no espirito
humano nos trés séculos que se seguiram a Descartes, e levard muito tempo para que seja

substituida por uma atitude realmente diferente em face do problema da realidade"!S.
Descartes baseou toda a sua concep¢do da natureza nessa divisdao fundamental entre dois
dominios separados e independentes: o da mente, ou res cogitans, a "coisa pensante", e o da
matéria, ou res extensa, a coisa extensa". Mente e matéria eram criagdes de Deus, que
representava o ponto de referéncia comum a ambas ¢ era a fonte da ordem natural exata e da



luz da razdo que habilitava a mente humana a reconhecer essa ordem. Para Descartes, a
existéncia de Deus era essencial a sua filosofia cientifica, mas, em séculos subseqiientes, os
cientistas omitiram qualquer referéncia explicita a Deus e desenvolveram suas teorias de
acordo com a divisao cartesiana, as ciéncias humanas concentrando-se na res cogitans e as
naturais, na res extensa.

Para Descartes, o universo material era uma maquina, nada além de uma maquina. Nao
havia propdsito, vida ou espiritualidade na matéria. A natureza funcionava de acordo com leis
mecanicas, ¢ tudo no mundo material podia ser explicado em fungdo da organizacdo e do
movimento de suas partes. Esse quadro mecanico da natureza tornou-se o paradigma
dominante da ciéncia no periodo que se seguiu a Descartes. Passou a orientar a observagao
cientifica e a formulagdo de todas as teorias dos fendmenos naturais, até que a fisica do século
XX ocasionou uma mudanca radical. Toda a elaboracao da ciéncia mecanicista nos séculos
XVII, XVII e XIX, incluindo a grande sintese de Newton, nada mais foi do que o
desenvolvimento da idé€ia cartesiana. Descartes deu ao pensamento cientifico sua estrutura
geral — a concepc¢do da natureza como uma maquina perfeita, governada por leis matematicas
exatas.

A drastica mudanga na imagem da natureza, de organismo para maquina, teve um
poderoso efeito sobre a atitude das pessoas em relagdo ao meio ambiente natural. A visdo de
mundo organica da Idade Média implicava um sistema de valores que conduzia ao
comportamento ecologico. Nas palavras de Carolyn Merchant:

"A imagem da terra como organismo vivo € mie nutriente serviu como restri¢ao cultural,
limitando as agdes dos seres humanos. Nao se mata facilmente uma mae, perfurando suas
entranhas em busca de ouro ou mutilando seu corpo. (... ) Enquanto a terra fosse considerada
viva e sensivel, seria uma violacdo do comportamento ético humano levar a efeito atos

destrutivos contra ela" 17,

Essas restri¢des culturais desapareceram quando ocorreu a mecanizagdo da ciéncia. A
concepgao cartesiana do universo como sistema mecanico forneceu uma sanc¢ao "cientifica"
para a manipulagdo e a exploragdo da natureza que se tornaram tipicas da cultura ocidental.
De fato, o proprio Descartes compartilhava do ponto de vista de Bacon, de que o objetivo da
ciéncia ¢ o dominio e controle da natureza, afirmando que o conhecimento cientifico podia ser

usado para "nos tornarmos os senhores e dominadores da natureza" '3,

Em sua tentativa de construir uma ciéncia natural completa, Descartes estendeu sua
concepgdao mecanicista da matéria aos organismos vivos. Plantas e animais passaram a ser
considerados simples maquinas; os seres humanos eram habitados por uma alma racional que
estava ligada ao corpo através da glandula pineal, no centro do cérebro. No que dizia respeito
ao corpo humano, era indistinguivel de um animal-maquina. Descartes explicou em detalhe
como os movimentos e as varias fungdes biologicas do corpo podiam ser reduzidos a
operacOes mecanicas, a fim de mostrar que os organismos vivos nada mais eram do que
automata. Ao fazer isso, ele foi profundamente influenciado pela preocupag¢ao do barroco
seiscentista com as maquinas engenhosas, "como que dotadas de vida prépria", que
deliciavam as pessoas com a magia de seus movimentos aparentemente espontaneos. Como a
maioria de seus contemporaneos, Descartes estava fascinado por esses autdomatos, e até
construiu alguns. Era inevitavel que acabasse por comparar o funcionamento deles com o de
organismos vivos. "Vemos relogios, fontes artificiais, moinhos e outras maquinas semelhantes



que, embora meramente feitas pelo homem, tém, ndo obstante, o poder de se moverem por si
mesmas de muitas maneiras diferentes. (... ) Nao reconhe¢o qualquer diferenca entre as

maquinas feitas por artifices e os varios corpos que so a natureza é capaz de criar. " 1°

A fabricagdo de reldgios, em especial, atingira um alto grau de perfeicdo na época de
Descartes; o reldgio era, pois, um modelo privilegiado para outras maquinas automaticas.
Descartes comparou o corpo dos animais a um "relogio (... ) composto (... ) de rodas e molas"
e estendeu essa comparagdo ao corpo humano: "Considero o corpo humano uma maquina. (... )
Meu pensamento (... ) compara um homem doente € um relogio mal fabricado com a idéia de
um homem saudavel e um relogio bem-feito"20.

A concepcao de Descartes sobre organismos vivos teve uma influéncia decisiva no
desenvolvimento das ciéncias humanas. A cuidadosa descrigdo dos mecanismos que compoem
os organismos vivos tem sido a principal tarefa dos bidlogos, médicos e psicologos nos
ultimos trezentos anos. A abordagem cartesiana foi coroada de éxito, especialmente na
biologia, mas também limitou as direcoes da pesquisa cientifica. O problema ¢ que os
cientistas, encorajados por seu €xito em tratar os organismos vivos como maquinas, passaram
a acreditar que estes nada mais sdo que maquinas. As conseqiiéncias adversas dessa falacia
reducionista tornaram-se especialmente evidentes na medicina, onde a adesdo ao modelo
cartesiano do corpo humano como um mecanismo de reldgio impediu os médicos de
compreender muitas das mais importantes enfermidades da atualidade.

Eis, pois, a "maravilhosa ciéncia" anunciada por Descartes. Usando seu método de
pensamento analitico, ele tentou apresentar uma descrigdo precisa de todos os fendomenos
naturais™® num Unico sistema de principios mecanicos. Sua ciéncia pretendia ser completa, € o
conhecimento que ofereceu tinha a intencdo de fornecer uma certeza matematica absoluta.
Descartes, ¢ claro, ndo pode executar esse plano ambicioso, € ele proprio reconheceu que sua
ciéncia era incompleta. Mas seu metodo de raciocinio e as linhas gerais da teoria dos
fendmenos naturais que forneceu embasaram o pensamento cientifico ocidental durante trés
séculos.

Hoje, embora as sérias limitacdes da visdo de mundo cartesiana estejam ficando
evidentes em todas as ciéncias, o método geral de Descartes de abordagem dos problemas
intelectuais, assim como sua clareza de pensamento, continuam sendo imensamente valiosos.
Isso me foi nitidamente lembrado apos uma conferéncia sobre fisica moderna, na qual enfatizei
as limitagdes da visdo de mundo mecanicista na teoria quantica € a necessidade de superar
essa visdo em outros campos, quando uma ouvinte francesa me cumprimentou por minha...
"clareza cartesiana". Como escreveu Montesquieu no século XVIII, "Descartes ensinou

aqueles que vieram depois dele como descobrir seus proprios erros" 2!

Descartes criou a estrutura conceituai para a ciéncia do século XVII, mas sua concepg¢ao
da natureza como uma maquina perfeita, governada por leis matematicas exatas, permaneceu
como simples visdo durante sua vida. Ele ndo pdde fazer mais do que esbocar as linhas gerais
de sua teoria dos fendomenos naturais. O homem que deu realidade ao sonho cartesiano e
completou a revolugdo cientifica foi Isaac Newton, nascido na Inglaterra em 1642, ano da
morte de Galileu. Newton desenvolveu uma completa formulagdo matematica da concepgao
mecanicista da natureza e, portanto, realizou uma grandiosa sintese das obras de Copérnico e
Kepler, Bacon, Galileu e Descartes. A fisica newtoniana, a realizacdo culminante da ciéncia
seiscentista, forneceu uma consistente teoria matematica do mundo, que permaneceu como



solido alicerce do pensamento cientifico até boa parte do século XX. A apreensdo matematica
de Newton era bem mais poderosa do que a de seus contemporaneos. Ele criou um método
completamente novo — hoje conhecido como célculo diferencial — para descrever o
movimento de corpos solidos, um método que foi muito além das técnicas matematicas de
Galileu e Descartes. Esse enorme feito intelectual foi considerado por Einstein "talvez o
maior avango no pensamento que um unico individuo teve alguma vez o privilégio de realizar"
22.

Kepler extraia leis empiricas do movimento planetario estudando tabuas astronomicas, e
Galileu realizou engenhosos experimentos para descobrir as leis da queda dos corpos.
Newton combinou essas duas descobertas formulando as leis gerais do movimento que
governam todos 0s objetos no sistema solar, das pedras aos planetas.

Segundo a lenda, o insight decisivo ocorreu a Newton num subito lampejo de inspiracao
quando viu uma macga cair de uma arvore. Ele compreendeu que a maca era atraida para a
Terra pela mesma for¢a que atraia os planetas para o Sol, e assim descobriu a chave para a
sua grandiosa sintese. Empregou entdo seu novo método matematico para formular as leis
exatas do movimento para todos os corpos, sob a influéncia da for¢a da gravidade. A
significagdo dessas leis reside em sua aplicacdo universal. Comprovou-se que eram validas
para todo o sistema solar; assim, pareciam confirmar a visdo cartesiana da natureza. O
universo newtoniano era, de fato, um gigantesco sistema mecanico que funcionava de acordo
com leis matematicas exatas.

Newton apresentou em detalhes sua teoria do mundo nos Principios matematicos de
filosofia natural. Os Principia, como a obra ¢ usualmente chamada por uma questio de
brevidade, de acordo com o seu titulo latino original, compreendem um sistema abrangente de
defini¢des, proposi¢des e provas que os cientistas consideraram a descricdo correta da
natureza por mais de duzentos anos. Contém, ao mesmo tempo, uma exposi¢ao explicita do
método experimental de Newton, que ele considerava um procedimento sistematico no qual a
descrigdo matematica se baseia, passo a passo, para chegar a avaliacao critica da evidéncia
experimental:

"Tudo o que ndo ¢ deduzido dos fendmenos sera chamado de hipdtese; e as hipdteses,
sejam elas metafisicas ou fisicas, sejam elas dotadas de qualidades ocultas ou mecanicas, ndo
tém lugar na filosofia experimental. Nesta filosofia, proposi¢des particulares sao inferidas dos
fendmenos e depois tornadas gerais por indugao" 23.

Antes de Newton, duas tendéncias opostas orientavam a ciéncia seiscentista: o0 método
empirico, indutivo, representado por Bacon, € o0 método racional, dedutivo, representado por
Descartes. Newton, em seus Principia, introduziu a combinacdo apropriada de ambos os
métodos, sublinhando que tanto os experimentos sem interpretacdo sistematica quanto a
deducdo a partir de principios basicos sem evidéncia experimental ndo conduziriam a uma
teoria confiavel. Ultrapassando Bacon em sua experimentacdo sistematica e Descartes em sua
analise matematica, Newton unificou as duas tendéncias e desenvolveu a metodologia em que
a ciéncia natural passou a basear-se desde entdo.

Isaac Newton era uma personalidade muito mais complexa do que se podera deduzir da
leitura de seus escritos cientificos. Notabilizou-se ndo s6 como cientista € matematico, mas
também, em varias fases de sua vida, como jurista, historiador e tedlogo, e estava
profundamente envolvido em pesquisas sobre o oculto e o conhecimento esotérico. Via o



mundo como um enigma e acreditava que as chaves para sua compreensdo podiam ser
encontradas ndo sé através dos experimentos cientificos como também das revelagdes
cripticas das tradigdes esotéricas. Newton foi tentado a pensar, como Descartes, que sua
mente poderosa seria capaz de desvendar os segredos do universo, e decidiu servir-se dela,
com igual intensidade, no estudo da ciéncia natural tanto quanto no da ciéncia esotérica.
Enquanto trabalhava, no Trinity College, Cambridge, nos Principia, acumulou, ao longo de
todos esses anos, volumosas notas sobre alquimia, textos apocalipticos, teorias teologicas
ndo-ortodoxas e varias matérias ligadas ao ocultismo. A maioria de seus escritos esotéricos
nunca foi publicada, mas o que deles se conhece indica que Newton, o grande génio da
revolucao cientifica, foi também o "altimo dos magicos" 24.

O palco do universo newtoniano, no qual todos os fendmenos fisicos aconteciam, era o
espaco tridimensional da geometria euclidiana cldssica. Era um espago absoluto, um
recipiente vazio, independente dos fendmenos fisicos que nele ocorriam. Nas proprias
palavras de Newton, "o espaco absoluto, em sua propria natureza, sem levar em conta
qualquer coisa que lhe seja externa, permanece sempre inalterado e imével" 25. Todas as
mudangas no mundo fisico eram descritas em funcdo de uma dimensdao a parte, o tempo,
também absoluto, sem liga¢do alguma com o mundo material, e que fluia de maneira uniforme
do passado para o futuro através do presente. Escreveu Newton: "O tempo absoluto,
verdadeiro ¢ matematico, de si mesmo e por sua préopria natureza, flui uniformemente, sem
depender de qualquer coisa externa" 26.

Os elementos do mundo newtoniano que se movimentavam nesse espago € nesse tempo
absolutos eram particulas materiais, os objetos pequenos, solidos e indestrutiveis de que toda
matéria era feita. O modelo newtoniano de matéria era atomistico, mas diferia da moderna
no¢do de atomos pelo fato de as particulas newtonianas serem todas da mesma substancia
material. Newton presumia que a matéria era homogénea; explicava a diferenga entre um tipo
e outro de matéria ndo em termos de atomos de diferentes pesos ou densidades, e sim de uma
aglomeracdo mais ou menos densa e compacta de d&tomos. Os componentes basicos da matéria
podiam ser de diferentes dimensdes, mas consistiam na mesma "substancia", e o total de
substancia material num objeto era dado por sua massa. O movimento das particulas era
causado pela for¢a da gravidade, a qual, na visao de Newton, atuava instantaneamente a
distancia. As particulas materiais e as forcas entre elas eram de uma natureza
fundamentalmente diferente, sendo a constituicdo interna das particulas independente de sua
interagdo mutua. Newton considerava que tanto as particulas quanto a forca da gravidade eram
criadas por Deus e, por conseguinte, ndo estavam sujeitas a uma analise ulterior. Em sua
Optica, Newton explicou claramente como imaginava a criacdo do mundo material por Deus:

"Parece-me provavel que Deus, no comego, formou a matéria em particulas soélidas,
compactas, duras, impenetraveis e moveis, de tais dimensdes e configuragdes, € com outras
propriedades tais, e em tais propor¢des com 0 espago, que sejam as mais compativeis com a
finalidade para que Ele as formou; e que essas particulas primitivas, sendo solidas, sdo
incomparavelmente mais duras do que quaisquer corpos porosos compostos por elas;
realmente tdo duras que nunca se desgastam nem se fragmentam, e ndo existe nenhuma forca
comum que seja capaz de dividir o que o proprio Deus unificou na cria¢ao original" 27.

Na mecanica newtoniana, todos os fenomenos fisicos estdo reduzidos ao movimento de
particulas materiais, causado por sua atragdo mutua, ou seja, pela for¢a da gravidade. O efeito



dessa forca sobre uma particula ou qualquer outro objeto material ¢ descrito matematicamente
pelas equacdes do movimento enunciadas por Newton, as quais formam a base da mecanica
classica. Foram estabelecidas leis fixas de acordo com as quais os objetos materiais se
moviam, e acreditava-se que eles explicassem todas as mudangas observadas no mundo fisico.
Na concepg¢do newtoniana, Deus criou, no principio, as particulas materiais, as forcas entre
elas e as leis fundamentais do movimento. Todo o universo foi posto em movimento desse
modo e continuou funcionando, desde entdo, como uma maquina, governado por leis imutaveis.
A concepcdo mécanicista da natureza estd, pois, intimamente relacionada com um rigoroso
determinismo, em que a gigantesca maquina césmica ¢ completamente causai ¢ determinada.
Tudo o que aconteceu teria tido uma causa definida e dado origem a um efeito definido, e o
futuro de qualquer parte do sistema podia — em principio — ser previsto com absoluta
certeza, desde que seu estado, em qualquer momento dado, fosse conhecido em todos os seus
detalhes.

Esse quadro de uma perfeita maquina do mundo subentendia um criador externo; um deus
monarquico que governaria o mundo a partir do alto, impondo-lhe sua lei divina. Nao se
pensava que os fendomenos fisicos, em si, fossem divinos em qualquer sentido; assim, quando a
ciéncia tornou cada vez mais dificil acreditar em tal deus, o divino desapareceu
completamente da visdo cientifica do mundo, deixando em sua esteira o vacuo espiritual que
se tornou caracteristico da corrente principal de nossa cultura. A base filosofica dessa
secularizacdo da natureza foi a divisao cartesiana entre espirito e matéria. Em conseqili€éncia
dessa divisao, acreditava-se que o mundo era um sistema mecanico suscetivel de ser descrito
objetivamente, sem men¢do alguma ao observador humano, e tal descri¢gdo objetiva da
natureza tornou-se o ideal de toda a ciéncia.

Os séculos XVIII e XIX serviram-se da mecanica newtoniana com enorme sucesso. A
teoria newtoniana foi capaz de explicar o movimento dos planetas, luas e cometas nos
minimos detalhes, assim como o fluxo das marés e varios outros fendmenos relacionados com
a gravidade. O sistema matematico do mundo elaborado por Newton estabeleceu-se
rapidamente como a teoria correta da realidade e gerou enorme entusiasmo entre cientistas € o
publico leigo. A imagem do mundo como uma maquina perfeita, que tinha sido introduzida por
Descartes, era entdo considerada um fato comprovado, e Newton tornou-se o seu simbolo.
Durante os ultimos vinte anos de sua vida, Sir Isaac Newton reinou na Londres setecentista
como o homem mais famoso de seu tempo, o grande sabio de cabelos brancos da revolugdo
cientifica. As descri¢coes desse periodo da vida de Newton soam-nos muito familiares por
causa de nossas recordagdes e fotografias de Albert Einstein, que desempenhou um papel
muito semelhante em nosso século.

Encorajados pelo brilhante €xito da mecanica newtoniana na astronomia, os fisicos
estenderam-na a0 movimento continuo dos fluidos e as vibragdes de corpos elasticos, e ela
continuou a funcionar. Ao final, at¢ mesmo a teoria do calor pdde ser reduzida a mecanica
quando se percebeu que o calor era a energia gerada por um complicado movimento de
"agitacdo" de atomos e moléculas. Assim, muitos fendmenos térmicos, como a evaporagao de
um liquido, ou a temperatura e pressdao de um gas, puderam ser entendidos sob um ponto de
vista puramente mecanicista.

O estudo do comportamento fisico dos gases levou John Dalton a formulagdo de sua
célebre hipotese atdmica, provavelmente o mais importante passo em toda a historia da



quimica. Dalton possuia uma vivida imaginacao pictorica, e tentou explicar as propriedades
das misturas de gases com a ajuda de elaborados desenhos de modelos geométricos e
mecanicos de atomos. Seus principais pressupostos eram que todos os elementos quimicos
compdoem-se de atomos e que todos os atomos de um determinado elemento sao semelhantes,
mas diferem dos atomos de todos os outros elementos em massa, tamanho e propriedades.
Usando a hipdtese de Dalton, os quimicos do século XIX desenvolveram uma precisa teoria
atdmica da quimica que preparou o caminho para a unificagdo dos conceitos da fisica e da
quimica no século XX. Assim, a mecanica newtoniana estendeu-se muito além da descrigdo
dos corpos macroscopicos. O comportamento de sélidos, liquidos e gases, incluindo os
fendmenos de calor e som, fo1 explicado com sucesso em termos do movimento de particulas
materiais elementares. Para os cientistas dos séculos XVIII e XIX, esse enorme sucesso do
modelo mecanicista confirmou sua convic¢ao de que o universo era, de fato, um gigantesco
sistema mecanico que funcionava de acordo com as leis newtonianas do movimento, € de que
a mecanica de Newton era a teoria definitiva dos fendmenos naturais.

Embora as propriedades dos adtomos tivessem sido estudadas mais por quimicos do que
por fisicos durante todo o século XIX, a fisica classica baseava-se na idéia newtoniana de que
0s atomos sao os elementos basicos, duros e solidos, da matéria. Essa imagem contribuiu, sem
davida, para a reputacdo da fisica como uma ciéncia pesada * e para o desenvolvimento da
tecnologia pesada ** baseada naquela. O irretorquivel éxito da fisica newtoniana e a crenca
cartesiana na certeza do conhecimento cientifico levaram diretamente a énfase que foi dada,
em nossa cultura, a ciéncia e a tecnologia pesadas. Somente em meados do século XX tomar-
se-1a claro que a idéia de uma ciéncia pesada era parte do paradigma cartesiano-newtoniano,
um paradigma que seria superado.

Com o firme estabelecimento da visao mecanicista do mundo no século XVIII, a fisica
tornou-se naturalmente a base de todas as ciéncias. Se o mundo ¢ realmente uma maquina, a
melhor maneira de descobrir como ela funciona € recorrer a mecanica newtoniana. Assim, foi
uma conseqii€éncia inevitavel da visdo de mundo cartesiana que as ciéncias dos séculos XVIII
e XIX tomassem como seu modelo a fisica newtoniana. De fato, Descartes estava
perfeitamente conscio do papel basico da fisica em sua concepc¢do da natureza. Escreveu ele:
"Toda a filosofia € como uma arvore. As raizes sao a metafisica, o tronco ¢ a fisica ¢ os ramos
sdo todas as outras ciéncias"28.

O proprio Descartes esbocara as linhas gerais de uma abordagem mecanicista da fisica,
astronomia, biologia, psicologia e medicina. Os pensadores do século XVIII levaram esse
programa ainda mais longe, aplicando os principios da mecanica newtoniana as ciéncias da
natureza e da sociedade humanas. As recém-criadas ciéncias sociais geraram grande
entusiasmo, € alguns de seus proponentes proclamaram terem descoberto uma "fisica social".
A teoria newtoniana do universo € a crenca na abordagem racional dos problemas humanos
propagaram-se tao rapidamente entre as classes médias do século XVIII, que toda essa época
recebeu o0 nome de [luminismo. A figura dominante nesse periodo foi o filésofo John Locke,
cujos escritos mais importantes foram publicados no final do século XVII.

* No original, "hard science"”. (N. do E. ) ** No original, "hard technology". (N. do E. )

Fortemente influenciado por Descartes € Newton, a obra de Locke produziu um impacto
decisivo no pensamento setecentista.

Na esteira da fisica newtoniana, Locke desenvolveu uma concepgdo atomistica da sociedade,



descrevendo-a em termos de seu componente basico, o ser humano. Assim como os fisicos
reduziram as propriedades dos gases aos movimentos de seus dtomos, “ou moléculas, também
Locke tentou reduzir os padrdes observados na sociedade ao comportamento de seus
individuos. Assim, ele passou a estudar primeiro a natureza do ser humano individual, e
depois tentou aplicar os principios da natureza humana aos problemas econdomicos e politicos.
A analise de Locke da natureza humana baseou-se na de um filésofo anterior, Thomas Hobbes,
que declarara ser a percep¢ao sensorial a base de todo conhecimento. Locke adotou essa
teoria do conhecimento e, numa famosa metafora, comparou a mente humana, no nascimento, a
uma tabula rasa em que o conhecimento ¢ gravado, uma vez adquirido através da experiéncia
sensorial. Essa imagem estava destinada a exercer forte influéncia sobre duas importantes
escolas da psicologia cléassica, o behaviorismo e a psicanalise, assim como sobre a filosofia
politica. Segundo Locke, todos os seres humanos — "todos os homens", como diria ele — sdo
iguais ao nascer e, para seu desenvolvimento, dependem inteiramente do seu meio ambiente.
Suas acoes, acreditava Locke, eram sempre motivadas pelo que supunham ser seu proprio
interesse.

Quando Locke aplicou sua teoria da natureza humana aos fendmenos sociais, foi guiado pela
crenca de que existem leis da natureza que governam a sociedade humana, leis semelhantes as
que governam o universo fisico. Tal como os atomos de um gas estabelecem um estado de
equilibrio, também os individuos humanos se estabilizariam numa sociedade num "estado de
natureza". Assim, a funcdo do governo nio seria impor suas leis as pessoas, mas, antes,
descobrir e fazer valer as leis naturais que existiam antes de qualquer governo ter sido
formado. Segundo Locke, essas leis naturais incluiam a liberdade e a igualdade entre todos os
individuos, assim como o direito a propriedade, que representava os frutos do trabalho de
cada um.

As idéias de Locke tornaram-se a base para o sistema de valores do Iluminismo e tiveram uma
forte influéncia sobre o desenvolvimento do moderno pensamento econdémico e politico. Os
ideais de individualismo, direito de propriedade, mercados livres e governo representativo,
que podem ser atribuidos a Locke, contribuiram significativamente para o pensamento de
Thomas Jefferson, e estdo refletidos na Declaracdo de Independéncia e na Constituicdo
americanas.

Durante o século XIX, os cientistas continuaram a elaborar o modelo mecanicista do universo
na fisica, quimica, biologia, psicologia e ciéncias sociais. Por conseguinte, a maquina do
mundo newtoniana tornou-se uma estrutura muito mais complexa e sutil. Ao mesmo tempo,
novas descobertas e novas formas de pensamento evidenciaram as limitagdes do modelo
newtoniano e prepararam o caminho para as revolugdes cientificas do século XX.

Uma dessas conquistas do século XIX foi a descoberta e a investigacdo dos fendomenos
elétricos e magnéticos que envolviam um novo tipo de forca e ndo podiam ser descritos
adequadamente pelo modelo mecanicista. Um passo importante foi dado por Michael Faraday
e completado por Clerk Maxwell — o primeiro, um dos maiores experimentadores na historia
da ciéncia, o segundo, um brilhante tedrico. Faraday e Maxwell ndo s6 estudaram os efeitos
das forcas elétricas e magnéticas, mas fizeram dessas for¢as o objeto primeiro de suas
investigacoes. Ao substituirem o conceito de for¢a pelo conceito muito mais sutil de campo de
forca, eles foram os primeiros a ultrapassar a fisica newtoniana29, mostrando que os campos
tém sua propria realidade e podem ser estudados sem qualquer referéncia a corpos materiais.



Essa teoria, chamada eletrodindmica, culminou com a descoberta de que a luz ¢, de fato, um
campo eletromagnético rapidamente alternante, que viaja através do espaco em forma de
ondas.

Apesar dessas mudancas de extraordinario alcance, a mecanica newtoniana mantinha sua
posicdo, continuava a ser a base de toda a fisica. O proprio Maxwell tentou explicar seus
resultados em termos mecanicos, interpretando os campos como estados de tensao mecanica
num meio muito leve e difundido por toda parte, chamado éter, e as ondas eletromagnéticas
como ondas elasticas desse éter. Entretanto, ele usou varias interpretacdes mecanicas de sua
teoria a0 mesmo tempo e, segundo parece, ndo levou nenhuma delas realmente a sério,
sabendo intuitivamente que as entidades fundamentais em sua teoria eram os campos € ndo os
modelos mecanicos. Caberia a Einstein reconhecer claramente esse fato em nosso século,
quando declarou que o éter ndo existe e que os campos eletromagnéticos sdo entidades fisicas
independentes que podem viajar atraves do espaco vazio e ndo podem ser explicadas
mecanicamente.

Enquanto o eletromagnetismo destronava a mecanica newtoniana como teoria fundamental dos
fendmenos naturais, surgiu uma nova tendéncia do pensamento que suplantou a imagem da
maquina do mundo newtoniana e iria dominar ndo s6 o século XIX, mas todo o pensamento
cientifico futuro. Ela envolvia a idéia de evolucdo — de mudanga, crescimento ¢
desenvolvimento. A no¢ao de evolugdo surgira na geologia, onde os estudos meticulosos de
fosseis levaram os cientistas a conclusdo de que o estado atual da Terra era o resultado de um
desenvolvimento continuo causado pela acao de forcas naturais durante imensos periodos de
tempo. Mas os geologos ndo foram os Unicos a pensar nesses termos. A teoria do sistema
solar, proposta por Immanuel Kant e Pierre Laplace, baseava-se no pensamento evolucionista
ou desenvolvimentista; os conceitos evolucionistas foram fundamentais para a filosofia
politica de Hegel e Engels; poetas e filosofos, indistintamente, durante todo o século XIX,
preocuparam-se profundamente com o problema do devir.

Essas idéias constituiram o background intelectual para a formulagdo mais precisa e de mais
longo alcance do pensamento evolucionista: a teoria da evolugdo das espécies, em biologia.
Desde a Antigiiidade, os filosofos naturais tinham alimentado a idéia de uma "grande cadeia
do ser". Essa cadeia, entretanto, era concebida como uma hierarquia estatica, que comegava
em Deus, no topo, e descia, através de anjos, seres humanos e animais, até as formas cada vez
mais inferiores de vida. O nimero de espécies era fixo; ndo mudara desde o dia de sua
criacdo. Como disse Lineu, o grande botanico e classificador: "Calculamos tantas espécies
quantas as saidas aos pares das mados do Criador" 30. Essa idéia das espécies biologicas
estava em completa concordancia com a doutrina judaico-cristd e ajustava-se bem ao mundo
newtoniano.

A mudanca decisiva ocorreu com Jean-Baptiste Lamarck, no comeco do século XIX; essa
mudanca foi tdo drastica que Gregory Bateson, um dos pensadores mais esclarecidos e
profundos do nosso tempo, comparou-a a revolugao de Copérnico:

"Lamarck, provavelmente o maior bidlogo da histéria, inverteu essa escala de explicagdo. Foi
ele o homem que disse que a escala comeca com os infusérios e que havia mudangas que
culminavam no homem. Essa inversao completa da taxonomia ¢ uma das mais surpreendentes
faganhas de todos os tempos. Foi o equivalente, em biologia, a revolugdo de Copérnico em

astronomia">!.



Lamarck foi o primeiro a propor uma teoria coerente da evolucdo, segundo a qual todos os
seres vivos teriam evoluido a partir de formas mais primitivas e mais simples, sob a
influéncia do meio ambiente. Embora os detalhes da teoria lamarckiana tivessem que ser
abandonados mais tarde, ela representou, ndo obstante, o primeiro passo importante.

Muitas décadas depois, Charles Darwin apresentou aos cientistas uma esmagadora massa de
provas em favor da evolucdo biologica, colocando o fendmeno acima de qualquer davida.
Apresentou também uma explicacdo baseada nos conceitos de variagao aleatoria — hoje
conhecida como mutacdo randémica — e sele¢do natural, os quais continuariam sendo as
pedras angulares do moderno pensamento evolucionista. A monumental Origem das espécies
de Darwin sintetizou as idéias de pensadores anteriores ¢ deu forma a todo o pensamento
bioldgico subseqiiente. Seu papel nas ciéncias humanas foi semelhante ao dos Principia de
Newton na fisica e na astronomia, dois séculos antes.

A descoberta da evolucdo em biologia forcou os cientistas a abandonarem a concepg¢do
cartesiana segundo a qual o mundo era uma maquina inteiramente construida pelas maos do
Criador. O universo, pelo contrario, devia ser descrito como um sistema em evolugao € em
permanente mudanga, no qual estruturas complexas se desenvolviam a partir de formas mais
simples. Enquanto essa nova forma de pensamento era elaborada nas ciéncias humanas,
conceitos evolucionistas surgiam também na fisica. Contudo, enquanto a evolucdo, em
biologia, significou um movimento no sentido de uma ordem e uma complexidade crescentes,
na fisica passou a significar justamente o oposto — um movimento no sentido de uma
crescente desordem.

A aplicagdao da mecanica newtoniana ao estudo dos fendmenos térmicos — o que envolveu o
tratamento de liquidos e gases como complicados sistemas mecanicos — levou os fisicos a
formulagdo da termodinamica, a "ciéncia da complexidade". A primeira grande realizagdo
dessa nova ciéncia foi a descoberta de uma das leis mais fundamentais da fisica, a lei da
conservacao da energia. Diz essa lei que a energia total envolvida num processo € sempre
conservada. Pode mudar de forma do modo mais complicado, mas nenhuma porcdo dela se
perde. Os fisicos descobriram essa lei em seu estudo das maquinas a vapor e outras maquinas
geradoras de calor, e ¢ também conhecida como a primeira lei da termodinamica.

A segunda lei da termodinamica ¢ a da dissipacdo da energia. Enquanto a energia total
envolvida num processo ¢ sempre constante, a quantidade de energia til diminui, dissipando-
se em calor, friccdo, etc. Esta segunda lei foi formulada pela primeira vez por Sadi Carnot, em
termos da tecnologia das maquinas térmicas, mas nao tardou a ser reconhecido que envolvia
um significado muito mais amplo. Ela introduziu na fisica a idéia de processos irreversiveis,
de uma "flecha do tempo". De acordo com a segunda lei, h4 uma certa tendéncia nos
fendmenos fisicos. A energia mecanica dissipa-se em calor e ndo pode ser completamente
recuperada; quando se juntam agua quente e agua fria, resulta a agua morna, e os dois liquidos
ndo se separam. Do mesmo modo, quando se mistura um saco de areia branca com um saco de
areia preta, resulta areia cinzenta, € quanto mais agitarmos a mistura mais uniforme sera o
cinzento; ndo veremos as duas espécies de areia separarem-se espontaneamente.

O que todos esses processos t€ém em comum € que avangcam numa certa direcao — da ordem
para a desordem —, e esta ¢ a formulagdo mais geral da segunda lei da termodindmica:
qualquer sistema fisico isolado avangard espontaneamente na direcdo de uma desordem
sempre crescente. Em meados do século, para expressar essa direcao, na evolugdo de sistemas



fisicos, numa forma matematica precisa, Rudolf Clausius introduziu uma nova quantidade a
que chamou "entropia". O termo representa uma combinagado de "energia" e "tropos", a palavra
grega que designa transformacgdo ou evolucdo. Assim, entropia ¢ uma quantidade que mede o
grau de evolucdo de um sistema fisico. De acordo com a segunda lei, a entropia de um sistema
fisico isolado continuard aumentando; como essa evolucdo ¢ acompanhada de crescente
desordem, a entropia também pode ser vista como uma medida de desordem.

A formulagdo do conceito de entropia e a segunda lei da termodindmica estdo entre as mais
importantes contribui¢cdes para a fisica no século XIX. O aumento de entropia em sistemas
fisicos, que marca a direcdo do tempo, ndo podia ser explicado pelas leis da mecanica
newtoniana, € permaneceu um mistério at¢é que Ludwig Boltzmann esclareceu a situagdo
mediante a introdu¢do de uma idéia adicional, o conceito de probabilidade. Com a ajuda da
teoria das probabilidades, o comportamento de sistemas mecanicos complexos pdde ser
descrito em termos de leis estatisticas, e a termodinamica se assentou numa sélida base
newtoniana, conhecida como mecanica estatistica.

Boltzmann mostrou que a segunda lei da termodindmica ¢ uma lei estatistica. Sua afirmacgdo de
que certos processos nao ocorrem — por exemplo, a conversao espontanea de energia térmica
em energia mecanica — nao significa que eles sejam impossiveis, mas apenas que sao
extremamente improvaveis. Em sistemas microscopicos que consistem em apenas algumas
moléculas, a segunda lei ¢ violada regularmente; mas, em sistemas macroscopicos, que
consistem num grande nimero de moléculas *, a probabilidade de que a entropia total do
sistema aumente torna-se virtualmente certa. Assim, em qualquer sistema isolado, composto de
um elevado nimero de moléculas, a entropia — ou desordem — continuara aumentando até
que, finalmente, o sistema atinja um estado de maxima entropia, também conhecido como
"morte térmica"; nesse estado, toda a atividade cessa, estando o material uniformemente
distribuido ¢ a mesma temperatura. De acordo com a fisica cldssica, o universo estd
caminhando como um todo para tal estado de maxima entropia, no qual irdo declinando
gradualmente os processos espontaneos de troca energética até que finalmente cessem.

Essa imagem sombria da evolucdo cosmica estd em nitido contraste com a idéia evolucionista
sustentada pelos bidlogos, os quais observam que o universo vivo evolui da desordem para a
ordem, para estados de complexidade sempre crescente. O surgimento do conceito de
evolugdo em fisica trouxe a luz, portanto, uma outra limitacdo da teoria newtoniana. A
concepcdo mecanicista do universo como um sistema de pequenas bolas de bilhar em
movimento randomico € simplista demais para explicar a evolucao da vida.

No final do século XIX, a mecanica newtoniana tinha perdido seu papel de teoria fundamental
dos fendmenos naturais. Os conceitos da eletrodinAmica de Maxwell e da teoria da evolugao
de Darwin superavam claramente o modelo newtoniano e indicavam que o universo era
muitissimo mais complexo do que Descartes e Newton haviam imaginado. Nao obstante, ainda
se acreditava que as idéias basicas subjacentes a fisica newtoniana, embora insuficientes para
explicar todos os fendmenos naturais, eram corretas. As primeiras trés décadas de nosso
século mudaram radicalmente essa situagdo. Duas descobertas no campo da fisica, culminando
na teoria da relatividade e na teoria quantica, pulverizaram todos os principais conceitos da
visdo de mundo cartesiana e da mecanica newtoniana. A nog¢ao de espago e tempo absolutos,
as particulas so6lidas elementares, a substancia material fundamental, a natureza estritamente
causai dos fendmenos fisicos e a descrigdao objetiva da natureza — nenhum desses conceitos



pode ser estendido aos novos dominios em que a fisica agora penetrava.

* Por exemplo, cada centimetro cubico de ar contém cerca de dez bilhoes de bilhoes (1019)
de moléculas. (N. do A. )

3. Anova fisica

O 1nicio da fisica moderna foi marcado pela extraordinaria proeza intelectual de um
homem: Albert Einstein. Em dois artigos, ambos publicados em 1905, Einstein introduziu duas
tendéncias revoluciondrias no pensamento cientifico. Uma foi a teoria especial da
relatividade; a outra, um novo modo de considerar a radiagdo eletromagnética, que se tornaria
caracteristico da teoria quantica, a teoria dos fendmenos atomicos. A teoria quantica completa
foi elaborada vinte anos mais tarde por uma equipe de fisicos. A teoria da relatividade,
porém, foi construida em sua forma completa quase inteiramente pelo proprio Einstein. Os
ensaios cientificos de Einstein sdo monumentos intelectuais que marcam o comeco do
pensamento do século XX.

Einstein acreditava profundamente na harmonia inerente a natureza, e, ao longo de sua
vida cientifica, sua maior preocupagdo foi descobrir um fundamento unificado para a fisica.
Comegou a perseguir esse objetivo ao construir uma estrutura comum para a eletrodinamica e
a mecanica, duas teorias 1soladas dentro da fisica classica. Essa estrutura ¢ conhecida como a
teoria especial da relatividade. Ela unificou e completou a estrutura da fisica classica, mas, ao
mesmo tempo, provocou mudangas radicais nos conceitos tradicionais de espago e tempo, e,
por conseguinte, abalou um dos alicerces da visdo de mundo newtoniana. Dez anos depois,
Einstein prop0s sua teoria geral da relatividade, na qual a estrutura da teoria especial foi
ampliada, passando a incluir também a gravidade. Isso foi realizado mediante novas e
drasticas modificagdes nos conceitos de espago e tempo.

Outra conquista importante em fisica no século XX foi uma conseqiiéncia da investigacao
experimental dos 4tomos. No comec¢o do século, os fisicos descobriram varios fendmenos
relacionados com a estrutura dos atomos, como os raios X e a radiatividade, os quais eram
inexplicaveis em termos da fisica classica. Além de serem objeto de intensos estudos, esses
fendmenos foram usados, das maneiras mais engenhosas, como novas ferramentas para sondar
a matéria mais profundamente do que tinha sido possivel até entdo. Por exemplo, descobriu-se
que as chamadas particulas alfa que se intelectuais, mas também dramaticos conflitos
humanos, assim como profundas amizades pessoais entre os cientistas.

Depois de concluida a formulacdo matematica da teoria quantica, sua estrutura conceituai
nao foi facilmente aceita. Seu efeito sobre a concepcao de realidade dos fisicos foi
verdadeiramente dilacerante. A nova fisica exigia profundas mudangas nos conceitos de
espaco, tempo, matéria, objeto e causa e efeito; como esses conceitos sdo fundamentais para o
nosso modo de vivenciar o mundo, sua transformacao causou um grande choque. Citando de
novo Heisenberg: "A reacdo violenta ao recente desenvolvimento da fisica moderna s6 pode
ser entendida quando se percebe que, neste ponto, os alicerces da fisica comegaram a se
mover; € que esse movi-, mento provocou a sensacao de que a ciéncia estava sendo separada
de suas bases"3.

Einstein sentiu o mesmo choque quando se defrontou com os novos conceitos de fisica, e
descreveu seus sentimentos em termos muito semelhantes aos de Heisenberg: "Todas as
minhas tentativas para adaptar os fundamentos tedéricos da fisica a esse [novo tipo de]
conhecimento fracassaram completamente. Era como se o chdo tivesse sido retirado de baixo



de meus pés, e ndo houvesse em qualquer outro lugar uma base solida sobre a qual pudesse
construir algo"4.

A partir das mudancas revolucionarias em nossos conceitos de realidade ocasionadas
pela fisica moderna, uma nova e consistente visdo de mundo comega a surgir. Essa visdo nao ¢
compartilhada por toda a comunidade cientifica, mas estd sendo discutida e elaborada por
muitos fisicos eminentes cujo interesse em sua ciéncia supera os aspectos de suas pesquisas.
Esses cientistas se mostram profundamente interessados nas implicacdes filosoficas da fisica
moderna, e estdo tentando, com espirito aberto, melhorar sua compreensdao da natureza da
realidade.

Em contraste com a concep¢do mecanicista cartesiana, a visdo de mundo que estd
surgindo a partir da fisica moderna pode caracterizar-se por palavras como organica, holistica
e ecologica. Pode ser também denominada visdo sistematica, no sentido da teoria geral dos
sistemas5. O universo deixa de ser visto como uma maquina, composta de uma infinidade de
objetos, para ser descrito como um todo dindmico, indivisivel, cujas partes estdo
essencialmente inter-relacionadas e s6 podem ser entendidas como modelos de um processo
cOsSmico.

Os conceitos basicos subjacentes a essa visao de mundo da fisica moderna sdo
examinados nas paginas seguintes. Descrevi em detalhe essa visao de mundo em meu livro
The tao of physics, mostrando como ela estd relacionada com as concepgdes defendidas em
tradi¢Oes misticas, especialmente as do misticismo oriental. Muitos fisicos, criados, como eu,
numa tradi¢do que associa misticismo a coisas vagas, misteriosas € altamente ndo-cientificas,
ficaram chocados ao ver suas idéias comparadas as dos misticos 6. Essa atitude, felizmente,
estd mudando. Como o pensamento oriental comegou a interessar a um numero significativo de
pessoas, € como a meditacdo deixou de ser vista como ridicula ou suspeita, 0 misticismo esta
sendo encarado seriamente, mesmo no seio da comunidade cientifica. Um nimero crescente de
cientistas esta consciente de que o pensamento mistico fornece um coerente e importante
background filoséfico para as teorias da ci€ncia contemporanea, uma concep¢ao do mundo em
que as descobertas cientificas de homens e mulheres podem estar em perfeita harmonia com
seus designios espirituais e crengas religiosas.

A 1nvestigacdo experimental dos atomos, no inicio do século, provocou resultados
sensacionais ¢ totalmente inesperados. Ao invés de particulas duras, sélidas, como eram
consideradas pela teoria consagrada pelo tempo, concluiu-se que os atomos consistem em
vastas regides de espaco onde particulas extremamente pequenas — os elétrons — se
movimentam em redor do nicleo. Alguns anos depois, a teoria quantica deixou claro que
mesmo as particulas subatdmicas — os elétrons, prétons e néutrons no nicleo — nio se
pareciam em nada com os objetos solidos da fisica classica. Essas unidades subatomicas da
matéria sdo entidades muito abstratas e t€m um aspecto dual. Dependendo do modo como as
observamos, apresentam-se ora como particulas, ora como ondas; e essa natureza dual também
¢ apresentada pela luz, que pode adotar a forma de particulas ou de ondas eletromagnéticas.
As particulas de luz foram chamadas inicialmente quanta por Einstein — dai a origem do
termo "teoria quantica" — e sao hoje conhecidas como fotons.

Essa natureza dual da matéria e da luz ¢ muito estranha. Parece impossivel aceitar que
alguma coisa possa ser, a0 mesmo tempo, uma particula, uma entidade confinada num volume
muito pequeno, € uma onda que se espalha sobre uma vasta regido do espago. E, no entanto,



era exatamente 1sso o que os fisicos tinham que aceitar. A situacao parecia irremediavelmente
paradoxal, até que se percebeu que os termos "particula" e "onda" referem-se a conceitos
classicos que ndo sao inteiramente adequados para descrever fendmenos atomicos. Um elétron
ndo ¢ uma particula nem uma onda, mas pode apresentar aspectos de particula em algumas
situagdes e aspectos de onda em outras. Enquanto age como particula, ¢ capaz de desenvolver
sua natureza ondulatoria as custas de sua natureza de particula, e vice-versa, sofrendo assim
transformagdes continuas de particula para onda e de onda para particula. Isso significa que
nem o elétron nem qualquer outro "objeto" atdmico possuem propriedades intrinsecas,
independentes do seu meio ambiente. As propriedades que ele apresenta — semelhante a
particula e semelhante a onda — dependem da situacao experimental, ou seja, do aparelho
com que o elétron € forcado a interagir7.

A grande realizacdo de Heisenberg consistiu em expressar as limitagcdes dos conceitos
classicos numa forma matematica precisa, conhecida como principio de incerteza. Esse
principio consiste num conjunto de relagdes matematicas que determinam a extensdao em que
conceitos classicos podem ser aplicados a fenomenos atdmicos; essas relagdes marcam os
limites da imaginagdo humana no mundo atdmico. Sempre que usamos termos classicos —
particula, onda, posicdo, velocidade — para descrever fendmenos atomicos, descobrimos
existirem pares de conceitos, ou aspectos, que estdo inter-relacionados e ndo podem ser
definidos simultaneamente de um modo preciso. Quanto mais enfatizamos um aspecto em
nossa descri¢ao, mais o outro se torna incerto, e a relacao precisa entre os dois € dada pelo
principio de incerteza.

Para um melhor entendimento dessa relagdo entre pares de conceitos classicos, Niels
Bohr introduziu a no¢do de complementaridade. Segundo ele, a imagem da particula e a
imagem da onda sdo duas descri¢cdes complementares da mesma realidade, cada uma delas s6
parcialmente correta e com uma gama limitada de aplicacdo. Ambas as imagens sdo
necessarias para uma descricao total da realidade atomica e ambas sao aplicadas dentro das
limitagdes fixadas pelo principio de incerteza. A nocdo de complementaridade tornou-se parte
essencial do modo como os fisicos pensam a natureza, e Bohr sugeriu varias vezes que
também pode ser um conceito Util fora do campo da fisica. De fato, isso parece ser verdade, e
voltaremos a esse assunto quando examinarmos os fendmenos bioldgicos e psicologicos. A
complementaridade j& foi amplamente usada em nosso exame da terminologia chinesa yin/yang
uma vez que 0s opostos yin e yang estdo inter-relacionados de um modo polar, ou
complementar. O moderno conceito de complementaridade esta claramente refletido no antigo
pensamento chinés, fato que causou profunda impressao em Niels Bohr8.

A resolucao do paradoxo particula/onda forcou os fisicos a aceitarem um aspecto da
realidade que contestava o proprio fundamento da visdo mecanicista de mundo — o conceito
de realidade da matéria. Em nivel subatomico, a matéria ndo existe com certeza em lugares
definidos; em vez disso, mostra "tendéncias para existir", € os eventos atdmicos nao ocorrem
com certeza em tempos definidos e de maneiras definidas, mas antes mostram "tendéncias para
ocorrer". No formalismo da mecanica quantica, essas tendéncias sdo expressas Ccomo
probabilidades e estdo associadas a quantidades que assumem a forma de ondas; sdo
semelhantes as formas matematicas usadas para descrever, digamos, uma corda de violdao em
vibracdo, ou uma onda sonora. E assim que as particulas podem ser ao mesmo tempo ondas.
Nao sao ondas tridimensionais "reais", como as ondas de agua ou as ondas sonoras. Sdo



"ondas de probabilidade" — quantidades matematicas abstratas com todas as propriedades
caracteristicas de ondas —, que estdo relacionadas com as probabilidades de se encontrarem
as particulas em determinados pontos do espaco € em momentos determinados. Todas as leis
da fisica atdbmica se expressam em termos dessas probabilidades. Nunca podemos predizer
com certeza um evento atomico; apenas podemos prever a probabilidade de sua ocorréncia.

A descoberta do aspecto dual da matéria e do papel fundamental da probabilidade
demoliu a nogao classica de objetos solidos. A nivel subatomico, os objetos materiais solidos
da fisica classica dissolvem-se em padrdes ondulatorios de probabilidades. Esses padroes.
além disso, ndo representam probabilidades de coisas, mas probabilidades de interconexdes.
Uma andlise cuidadosa do processo de observagdo na fisica atdbmica mostra que as particulas
subatomicas carecem de significado como entidades isoladas e somente podem ser entendidas
como interconexoes, ou correlagdes, entre varios processos de observagdo e medigdo. Como

escreveu Niels Bohr, "as particulas materiais isoladas sdo abstracdes, e suas propriedades sdo

definiveis e observaveis somente através de sua interacdo com outros sistemas"”.

Portanto, as particulas subatomicas ndo sao "coisas" mas interconexoes entre "coisas", e
essas "coisas", por sua vez, sdo interconexoes entre outras "coisas", e assim por diante. Na
teoria quantica, nunca lidamos com "coisas", lidamos sempre com interconexoes.

E assim que a fisica moderna revela a unicidade basica do universo. Mostra-nos que nao
podemos decompor o mundo em unidades infimas com existéncia independente. Quando
penetramos na matéria, a natureza nado nos mostra quaisquer elementos basicos isolados, mas
apresenta-se como uma teia complicada de relacdes entre as varias partes de um todo
unificado. Heisenberg assim se expressou: "O mundo apresenta-se, pois, como um complicado
tecido de eventos, no qual conexdes de diferentes espécies se alternam, se sobrepdem ou se

combinam, e desse modo determinam a contextura do todo" 1°.

O universo ¢, portanto, um todo unificado que pode, até certo ponto, ser dividido em
partes separadas, em objetos feitos de moléculas e atomos, compostos, por sua vez, de
particulas. Mas atingido esse ponto, no nivel das particulas, a nocdo de partes separadas
dissipa-se. As particulas subatdmicas — e, portanto, em ultima instincia, todas as partes do
universo — ndo podem ser entendidas como entidades isoladas, mas devem ser definidas
através de suas inter-relagdes. Henry Stapp, da Universidade da Califérnia, escreve: "Uma
particula elementar ndo ¢ uma entidade ndo-analisavel que tenha existéncia independente. E,

em esséncia, um conjunto de relagdes que se estendem a outras coisas" .

Essa mudanga de objetos para relagdes tem implicagdes de longo alcance para a ciéncia
como um todo. Gregory Bateson argumentou, inclusive, que as relagdes devem ser usadas
como base para todas as defini¢des, e que i1sso deveria ser ensinado as nossas criangas na

escola primaria 2. Acreditava que qualquer coisa devia ser definida por suas relagdes com
outras coisas € nao pelo que ¢ em si mesma.

Na teoria quantica, o fato de os fendmenos atdmicos serem determinados por suas
conexdes com o todo esta intimamente relacionado com o papel fundamental da

probabilidade!. Na fisica classica, a probabilidade é usada sempre que sdo desconhecidos os
detalhes mecanicos envolvidos em um evento. Por exemplo, quando langamos um dado,
poderiamos — em principio — predizer o resultado se conhecéssemos todos os detalhes dos
objetos envolvidos: a composi¢ao exata do dado, da superficie em que ele cai, etc. Esses
detalhes sdo chamados variaveis locais, porque residem dentro dos objetos envolvidos. As



variaveis locais sdo importantes também na fisica atdmica e subatomica. Ai, elas sdo
representadas por conexdes entre eventos, espacialmente separados, através de sinais —
particulas e redes de particulas — que respeitam as leis usuais da separacao espacial. Por
exemplo, nenhum sinal pode ser transmitido mais rapidamente do que a velocidade da luz.
Mas, além dessas conexdes locais, existem outras, ndo-locais, que sao instantineas e nio
podem ser previstas, atualmente, de um modo matematico preciso. Essas conexdes nao-locais
constituem a esséncia da realidade quantica. Cada evento ¢ influenciado pelo universo todo, e,
embora ndo possamos descrever essa influéncia em detalhe, reconhecemos uma certa ordem
que pode ser expressa em termos de leis estatisticas.

Assim, a probabilidade ¢ usada na fisica classica e quantica por razdes semelhantes. Em
ambos 0s casos existem variaveis "ocultas" que nos sdo desconhecidas, e essa ignorancia
impede-nos de fazer predi¢des exatas. Ha, no entanto, uma diferenga fundamental. Enquanto as
variaveis "ocultas" na fisica classica sdo mecanismos locais, na fisica quantica elas sao ndo-
locais, sdo conexOes instantineas com o universo como um todo. No mundo macroscopico
comum, as conexoes nao-locais tém, relativamente, pouca importancia e, assim, podemos falar
de objetos separados e formular as leis da fisica em termos de certezas. Mas quando passamos
para dimensdes menores, a influéncia das conexdes nao-locais torna-se mais forte; nesse caso,
as leis da fisica s6 podem ser formuladas em termos de probabilidades, ficando cada vez mais
dificil separar qualquer parte do universo do seu todo.

Einstein nunca pdde aceitar a existéncia de conexdes ndo-locais e a resultante natureza
fundamental da probabilidade. Foi esse o tema do historico debate na década de 20 com Bohr,
no qual Einstein expressou sua oposicao a interpretacao de Bohr da teoria quantica na famosa

metafora: "Deus ndo joga dados" '*. No final do debate, Einstein teve de admitir que a teoria
quantica, tal como Bohr e Heisenberg a interpretaram, formava um sistema coerente de
pensamento; mas continuou convencido de que uma interpretacao determinista em termos de
variaveis ocultas locais seria encontrada mais cedo ou mais tarde no futuro.

A relutdncia de Einstein em aceitar as conseqiiéncias da teoria que seu trabalho anterior
ajudara a formular ¢ um dos mais fascinantes episoddios na historia da ciéncia. A esséncia de
sua discordancia em relagdo a Bohr estava em sua firme crenca numa realidade externa, que
consistiria em elementos independentes e espacialmente separados. Isso mostra que a filosofia
de Einstein era essencialmente cartesiana. Embora ele tivesse iniciado a revolu¢cao da ciéncia
no século XX e tivesse ido muito além de Newton com sua teoria da relatividade, parece que
Einstein, de algum modo, ndo era capaz, ele proprio, de ultrapassar Descartes. Esse
parentesco entre Einstein e Descartes ¢ ainda mais desconcertante em virtude das tentativas de
Einstein, ja perto do final de sua vida, de construir uma teoria do campo unificado
geometrizando a fisica, de acordo com os principios fundamentais de sua teoria geral da
relatividade. Se essas tentativas tivessem sido bem sucedidas, Einstein poderia muito bem ter
dito, como Descartes, que toda a sua fisica nada mais era do que geometria.

Em sua tentativa de mostrar que a interpretacio de Bohr da teoria quantica era
inconsistente, Einstein imaginou um experimento de pensamento que se tornou conhecido como

o experimento Einstein-Podolsky-Rosen (epr) 1. Trés décadas depois, John Bell formulou um
teorema, baseado no experimento epr, que prova que a existéncia de variaveis locais ocultas ¢

incompativel com as predi¢des estatisticas da mecanica quantica '°. O teorema de Bell
desferiu um golpe demolidor na posi¢ao de Einstein, ao mostrar que a concepgao cartesiana



da realidade, por consistir em partes separadas, unidas por conexdes locais, ¢ incompativel
com a teoria quantica. O experimento epr fornece um excelente exemplo de uma situacdo em
que um fendmeno quantico se choca com nossa mais profunda intui¢do da realidade. Portanto,
¢ 1dealmente adequado para mostrar a diferenca entre conceitos cldssicos e quanticos. Uma
versao simplificada do experimento envolve dois elétrons rotatdrios; e, se pretendemos
apreender a esséncia da situagdo, € necessario entender algumas propriedades do spin
(movimento rodopiante) do elétron'”. A imagem classica de uma bola de ténis em rotagio nio
¢ inteiramente adequada para descrever uma particula subatdmica em rotagdo. Num certo
sentido, o spin da particula ¢ um movimento de rotagdo em torno de seu proprio €ixo, mas,
como sempre ocorre na fisica subatdmica, esse conceito cldssico ¢ limitado. No caso de um
elétron, o spin da particula esta restrito a dois valores: a quantidade de spin € sempre a
mesma, mas a particula pode girar numa ou noutra direcao, para um dado eixo de rotagdo. Os
fisicos denotam freqiientemente esses dois valores do spin pelos termos "para cima" e "para
baixo", supondo-se, neste caso, que o eixo de rotagdo do elétron seja vertical.

“SPIN” PARA CIMA  “SpIN” PARA BAIXO

A propriedade fundamental de um elétron em rotacdo, que ndo pode ser entendida em
termos de idéias classicas, reside no fato de que seu eixo de rotagdo nem sempre pode ser
definido com exatiddao. Assim como os elétrons mostram tendéncias para existir em certos
lugares, eles também mostram tendéncias para girar em torno de certos eixos. Entretanto,
sempre que se realizar uma medi¢do para qualquer eixo de rotagdo, verificar-se-4 que o
elétron gira num ou noutro sentido em torno desse eixo. Em outras palavras, a particula
adquire um eixo definido de rotagao no processo de medigdo, mas, antes de a medigdo ser
feita, ndo se pode dizer, geralmente, se ela gira em torno de um eixo definido; a particula
possui meramente uma certa tendéncia, ou potencialidade, para fazé-lo.

Com esta compreensdo do spin do elétron, podemos examinar agora o experimento epr e
o teorema de Bell. Para organizar o experimento, usa-se qualquer um dentre varios métodos
para colocar dois elétrons num estado em que o seu spin total ¢ zero, ou seja, em que eles
estejam girando em sentidos opostos. Suponha-se agora que, por algum processo que ndo afeta
seus spins, se faz com que as duas particulas desse sistema de spin total zero se afastem uma
da outra. Ao se distanciarem em sentidos opostos, seu spin combinado ainda sera zero, €, uma
vez separadas por uma grande distincia, sdo medidos os seus spins individuais. Um aspecto
importante do experimento € o fato de que a distancia entre as duas particulas no momento da
medi¢do ¢ macroscopica. Ela pode ser arbitrariamente grande; uma particula pode estar em
Los Angeles e a outra em Nova York, ou uma na Terra e a outra na Lua.

Suponha-se agora que o spin da particula 1 ¢ medido num eixo vertical e verifica-se que
¢ "para cima". Como o spin combinado das duas particulas ¢ zero, essa medi¢do nos indica



que o spin da particula 2 deve ser "para baixo". Do mesmo modo, se preferirmos medir o spin
da particula 1 num eixo horizontal e verificarmos que ¢ "para a direita", sabemos que, nesse
caso, o spin da particula 2 deve ser "para a esquerda". A teoria quantica nos diz que num
sistema de duas particulas com spin total zero, os spins das particulas em torno de qualquer
eixo estardo sempre correlacionados — serdo opostos —, muito embora existam somente
como tendéncias, ou potencialidades, antes de a medicdo ser realizada. Essa correlacao
significa que a medi¢do do spin da particula 1, em qualquer eixo, fornece uma medigao
indireta do spin da particula 2, sem perturbar de forma alguma essa particula.

O aspecto paradoxal do experimento epr decorre do fato de o observador ter liberdade
de escolha do eixo de medi¢ao. Uma vez feita essa escolha, a medi¢ao transforma em certeza
as tendéncias das particulas para girar em torno de varios eixos. O ponto fundamental ¢ que
podemos escolher o nosso eixo de medi¢ao no Gltimo minuto, quando as particulas ja estdo
bastante distanciadas uma da outra. No instante em que realizarmos nossa medi¢cdo na
particula 1, a particula 2, que pode estar a milhares de quilometros de distancia, adquirira um
spin definido — "para cima" ou "para baixo", se escolhermos um eixo vertical, "para a
esquerda" ou "para a direita" se o eixo escolhido for o horizontal. Como ¢ que a particula 2
sabe que eixo escolhemos? Nao ha tempo para ela receber essa informacdo através de
qualquer sinal convencional.

Esse ¢ o ponto critico do experimento epr, e foi ai que Einstein discordou de Bohr.
Segundo Einstein, como nenhum sinal pode viajar mais rapido que a velocidade da luz, ¢
impossivel, portanto, que a medicdo realizada numa particula determine instantaneamente o
sentido do spin da outra particula, a milhares de quilometros de distancia. De acordo com
Bohr, o sistema de duas particulas ¢ um todo indivisivel, mesmo que as particulas estejam
separadas por uma grande distancia; o sistema ndao pode ser analisado em termos de partes
independentes. Em outras palavras, a concepcdo cartesiana da realidade ndo pode ser
aplicada aos dois elétrons. Mesmo que estejam muito separados no espago, eles estdo, ndo
obstante, ligados por conexdes instantineas, ndo-locais. Essas conexdes ndo sao sinais no
sentido einsteiniano; elas transcendem nossas noc¢des convencionais de transferéncia de
informag¢do. O teorema de Bell corrobora a interpretacdo de Bohr das duas particulas como
um todo indivisivel e prova rigorosamente que o ponto de vista cartesiano de Einstein ¢
incompativel com as leis da teoria quantica. Stapp assim resumiu a situacdo: "O teorema de
Bell prova, com efeito, a profunda verdade de que o mundo ou ¢ fundamentalmente desprovido

de leis ou fundamentalmente inseparavel" 8.

O papel fundamental das conexdes nao-locais e da probabilidade na fisica atémica
implica uma nova nog¢ao de causalidade, suscetivel de ter profundas implicagdes em todos os
campos da ciéncia. A ciéncia cléssica foi construida segundo o método cartesiano, que analisa
o mundo em partes € organiza essas partes de acordo com leis causais. O quadro determinista
do universo resultante disso estava intimamente relacionado com a imagem da natureza como
um mecanismo de reldgio. Na fisica atdmica, tal quadro mecanico e determinista deixou de ser
possivel. A teoria quantica mostrou-nos que o mundo nio pode ser analisado a partir de
elementos isolados, independentes. A nogdo de partes separadas — como atomos, ou
particulas subatémicas — ¢ uma idealizacdo com validade somente aproximada; essas partes
ndo estdo ligadas por leis causais na acepgao classica.

Na teoria quantica, eventos individuais nem sempre t€ém uma causa bem definida. Por



exemplo, o salto de um elétron de uma 6rbita atdmica para outra, ou a desintegragao de uma
particula subatdomica, podem ocorrer espontaneamente sem terem sido causados por qualquer
evento. Nunca podemos predizer quando e como tal fendmeno vai acontecer; apenas podemos
predizer sua probabilidade. Isso ndo significa que eventos atdmicos acontecam de um modo
completamente arbitrario; significa apenas que ndo siao devidos a causas locais. O
comportamento de qualquer parte ¢ determinado por suas conexdes nao-locais com o todo, e
como ndo conhecemos precisamente essas conexoes, temos que substituir a estreita nogao
classica de causa e efeito por um conceito mais amplo, o de causalidade estatistica. As leis da
tisica atOmica sdo leis estatisticas, de acordo com as quais as probabilidades de eventos
atomicos sao determinadas pela dindmica de todo o sistema. Enquanto, na mecanica classica,
as propriedades e o comportamento das partes determinam as propriedades e o
comportamento do todo, a situagdo na mecanica quantica € inversa: ¢ o todo que determina o
comportamento das partes.

Os conceitos de nao-localidade e causalidade estatistica implicam muito claramente que
a estrutura da matéria ndo ¢ mecanica. Por isso, o termo "mecanica quantica" ¢ uma

denominagdo impropria, como David Bohm sublinhou !°. Em seu compéndio de 1951 sobre a
teoria quantica, Bohm ofereceu algumas interessantes especulacdes sobre as analogias entre

processos quanticos e processos de pensamento’’, levando, assim, mais longe a célebre
declaracdo feita por James Jeans duas décadas antes: "Hoje, existe uma ampla medida de
concordancia (... ) em que a corrente do conhecimento avanca na direcao de uma realidade

ndo-mecanica; 0 universo co-mega a se parecer mais com um grande pensamento do que com

uma grande maquina"?'.

As semelhangas evidentes entre, a estrutura da matéria e a estrutura da mente ndao nos
devem surpreender muito, uma vez que a consciéncia humana desempenha um papel
fundamental no processo de observagao e, na fisica atomica, ela determina, em grande medida,
as propriedades dos fendmenos observados. Esse ¢ outro importante insight da teoria quantica,
suscetivel de ter conseqiiéncias de longo alcance. Na fisica atdmica, os fendmenos observados
s0 podem ser entendidos como correlagdes entre varios processos ne observagdo e medicao, e
o fim dessa cadeia de processos reside sempre na consciéncia do observador humano. A
caracteristica fundamental da teoria quantica € que o observador ¢ imprescindivel ndo s6 para
que as propriedades de um fendmeno atdmico sejam observadas, mas também para ocasionar
essas propriedades. Minha decisdo consciente acerca de como observar, digamos, um elétron
determinard, em certa medida, as propriedades do elétron. Se formulo uma pergunta sobre a
particula, ele me d4 uma resposta sobre a particula; se fagco uma pergunta sobre a onda, ele me
da uma resposta sobre a onda. O elétron ndo possui propriedades objetivas independentes da
minha mente. Na fisica atobmica, ndo pode mais ser mantida a nitida divisao cartesiana entre
matéria € mente, entre o observado e o observador. Nunca podemos falar da natureza sem, ao
mesmo tempo, falarmos sobre nds mesmos.

Ao transcender a divisao cartesiana, a fisica moderna nao s6 invalidou o ideal classico
de uma descricao objetiva da natureza, mas também desafiou o mito da ciéncia isenta de
valores. Os modelos que os cientistas observam na natureza estdo intimamente relacionados
com os modelos de sua mente — com seus conceitos, pensamentos e valores. Assim, 0s
resultados cientificos que eles obtém e as aplicagdes tecnoldgicas que investigam serdo
condicionados por sua estrutura mental. Embora muitas de suas detalhadas pesquisas ndo



dependam explicitamente do seu sistema de valores, o paradigma maior dentro do qual essas
pesquisas sdo levadas a efeito nunca estd isento de valores. Portanto, os cientistas sdo
responsaveis por suas pesquisas, intelectual e moralmente. Essa responsabilidade tornou-se
uma importante questdo em muitas das ciéncias de hoje, mas especialmente na fisica, na qual
os resultados da mecanica quantica e da teoria da relatividade abriram dois caminhos muito
diferentes para serem explorados pelos fisicos. Eles podem levar-nos — para expressa-lo em
termos extremo — a Buda ou a Bomba, ¢ cabe a cada um de nés escolher o caminho a seguir.

A concepg¢ao do universo como uma rede interligada de relacdes ¢ um dos dois temas
tratados com maior freqiiéncia na fisica moderna. O outro tema ¢ a compreensao de que a rede
cosmica € intrinsecamente dinamica. O aspecto dindmico da matéria mani-festa-se na teoria
quantica como conseqiiéncia da natureza ondula-téria das particulas subatomicas, e ¢ ainda
mais central na teoria da relatividade, a qual nos mostrou que o ser da matéria ndo pode ser
separado de sua atividade. As propriedades de seus modelos bdasicos, as particulas
subatomicas, s6 podem ser entendidas num contexto dindmico, em termos de movimento,
interacao e transformacao.

Pelo fato de as particulas ndo serem entidades isoladas, mas modelos de probabilidade
semelhantes a ondas, elas se comportam de um modo muito peculiar. Sempre que uma
particula subatomica estd confinada a uma pequena regido do espacgo, ela reage a esse
confinamento movendo-se por toda a regido. Quanto menor for a regido de confinamento, mais
rapidamente a particula se "agitard" nela. Esse comportamento ¢ um tipico "efeito quantico",
uma caracteristica do mundo subatomico que ndo tem analogia na fisica macroscopica: quanto
mais confinada estiver uma particula, mais rapidamente ela se movimentara22. Essa tendéncia
das particulas a reagirem ao confinamento com movimento implica um "estado de agitagao"
fundamental da matéria que ¢ caracteristico do mundo subatdmico. Nesse mundo, a maioria
das particulas materiais estdo confinadas; elas estdo presas as estruturas molecular, atbmica e
nuclear; ndo estdo, portanto, em repouso, mas possuem uma tendéncia inerente para se
movimentarem. De acordo com a teoria quantica, a matérias estd sempre se agitando, nunca
esta imovel. Na medida em que as coisas podem ser descritas como sendo feitas de
componentes menores — moléculas, atomos e particulas —, esses componentes encontram-se
em um estado de continuo movimento. Macroscopicamente, os objetos materiais que nos
cercam podem parecer passivos e inertes; porém, quando ampliamos um pedago "morto" de
pedra ou metal, podemos ver que nele hd grande atividade. Quanto mais de perto o
observarmos, mais vivo se apresenta. Todos os objetos materiais em nosso meio ambiente sao
feitos de atomos que se interligam de varias maneiras para formar uma enorme variedade de
estruturas moleculares, as quais ndo sao rigidas e inertes, mas vibram de acordo com sua
temperatura ¢ em harmonia com as vibragdes térmicas de seu meio ambiente. Dentro dos
atomos vibrantes, os elétrons estdo ligados aos nlcleos atomicos por forcas elétricas que
tentam manté-los, tanto quanto possivel, proximos uns dos outros, e eles respondem a esse
confinamento turbilhonando de forma extremamente rapida. Nos nucleos, finalmente, os
protons e os néutrons sdo comprimidos pelas poderosas for¢as nucleares até constituirem um
minasculo volume, correndo, por conseguinte, de um lado para outro a velocidades
inimaginaveis.

Assim, a fisica moderna representa a matéria ndo como inerte € passiva, mas num estado
de continuo movimento dangante e vibra-torio, cujos modelos ritmicos sdo determinados pelas



configuracdes moleculares, atdmicas e nucleares. Acabamos por compreender que nao existem
estruturas estaticas na natureza. Existe estabilidade, mas essa estabilidade ¢ a do equilibrio
dindmico, € quanto mais penetramos na matéria mais precisamos entender sua natureza
dinamica, a fim de compreendermos seus modelos.

Nessa penetragdo no mundo de dimensdes submicroscopicas, um ponto decisivo €
atingido no estudo de nucleos atdmicos, nos quais as velocidades de protons e né€utrons sdo
freqiientemente tdo altas que se aproximam da velocidade da luz. Esse fato ¢ crucial para a
descrigao de suas interagoes, pois qualquer descrigao de fendmenos naturais que envolvem
essas altas velocidades deve levar em conta a teoria da relatividade. A fim de
compreendermos as propriedades e interacOes de particulas subatdmicas, necessitamos de
uma estrutura conceituai que incorpore ndo sO a teoria quantica, mas também a teoria da
relatividade; e ¢ a teoria da relatividade que revela a natureza dindmica da matéria em toda a
sua extensdo.

A teoria da relatividade de Einstein provocou uma drastica mudanga em nossos conceitos
de espaco e tempo. Obrigou-nos a abandonar as idéias classicas de um espago absoluto como
palco dos fendmenos fisicos e de um tempo absoluto como dimensao separada do espago. De
acordo com a teoria de Einstein, espago € tempo sdo conceitos relativos, reduzidos ao papel
subjetivo de elementos da linguagem que um determinado observador usa para descrever feno-
mentos naturais. Para fornecer uma descri¢do precisa de fendmenos que envolvem
velocidades proximas da velocidade da luz, temos que recorrer a uma estrutura "relativistica"
que incorpore o tempo as trés coordenadas espaciais, fazendo dele uma quarta coordenada a
ser especificada em relacao ao observador. Em tal estrutura, espago e tempo estdo intima e
inseparavelmente ligados e formam um continuum quadridimensional chamado "espago-
tempo". Na fisica relativistica, nunca se pode falar de espaco sem falar de tempo, e vice-
versa.

Os fisicos de hoje vém convivendo ja ha muitos anos com a teoria da relatividade e estdo
inteiramente familiarizados com seu formalismo matematico. Nao obstante, 1SS0 ndo veio
contribuir para nossa intuigdo. Nao temos uma experiéncia sensorial direta do espago-tempo
quadridimensional, e sempre que essa realidade relativistica se manifesta — isto €, em todas
as situagOes onde altas velocidades estdo envolvidas — temos grande dificuldade em lidar
com ela no nivel da intuigdo e da linguagem comum. Um exemplo extremo de tal situagdo
ocorre na eletrodindmica quantica, uma das mais bem-sucedidas teorias relativisticas da fisica
das particulas, em que as antiparticulas podem ser interpretadas como particulas que
retrocedem no tempo. De acordo com essa teoria, a mesma expressao matematica descreve um
poOsitron — a antiparticula do elétron — movendo-se do passado para o futuro ou um elétron
movendo-se do futuro para o passado. As interagdes das particulas podem estender-se em
qualquer dire¢do do espago-tempo quadridimensional, deslocando-se para tras e para a frente
no tempo tal como se movimentam para a esquerda e para a direita no espaco. Para descrever
essas interagdes necessitamos de mapas quadridimensionais que abranjam toda a extensao do
tempo, assim como toda a regido do espaco. Esses mapas, conhecidos como diagramas
espago-tempo, nao incluem uma dire¢ao definida do tempo. Por conseguinte, ndo ha "antes" e
"depois" nos processos que descrevem e, assim, nenhuma relagdo linear de causa e efeito.
Todos os eventos estdo interligados, mas as conexdes niao sao causais no sentido classico.

Matematicamente ndo existem problemas nessa interpretacdo das interacdes de



particulas, mas quando queremos expressd-la em linguagem comum defrontamo-nos com
sérias dificuldades, uma vez que todas as nossas palavras se referem as nogdes convencionais
de tempo e sdo inadequadas para descrever fenomenos relativisticos. Assim, a teoria da
relatividade ensinou-nos a mesma licdo que a mecanica quantica. Mostrou-nos que nossas
nog¢oes comuns de realidade estdo limitadas a nossa experiéncia comum do mundo fisico e que
elas t€m de ser abandonadas sempre que ampliamos essa experiéncia.

Os conceitos de espago ¢ tempo sdo tdo basicos para nossa descrigao dos fendmenos
naturais que sua modificacdo radical na teoria da relatividade acarretou uma modificagdo de
todos os conceitos que usamos em fisica para descrever a natureza. A mais importante
conseqiiéncia da nova estrutura relativistica foi a compreensdo de que a massa nada mais ¢
sendo uma forma de energia. Mesmo um objeto em repouso tem energia armazenada em sua
massa, € a relagao entre as duas ¢ dada pela famosa equacao de Einstein, E = m ¢2, sendo "c"
a velocidade da luz.

Uma vez aceita como uma forma de energia, deixa de se requerer que a massa seja
indestrutivel, j4 que pode ser transformada em outras formas de energia. Isso acontece
continuamente nos processos de colisdo de alta energia, em fisica, nos quais particulas
materiais sao criadas e destruidas, sendo suas massas transformadas em energia de movimento
e vice-versa. As colisdoes de particulas subatdmicas constituem nosso principal instrumento
para estudar suas propriedades, e a relagdo entre massa e energia € essencial para sua
descrigdo. A equivaléncia de massa e energia tem sido verificada inimeras vezes, € os fisicos
estdo completamente familiarizados com ela — tdo familiarizados, de fato, que eles medem a
massa das particulas nas unidades correspondentes de energia.

A descoberta de que a massa ¢ uma forma de energia teve uma profunda influéncia em
nossa representacao da matéria e for¢ou-nos a modificar nosso conceito de particula de um
modo essencial. Na fisica moderna, a massa deixou de estar associada a uma substancia
material; por conseguinte, ndo se considera que as particulas consistam em qualquer
"substancia" basica; elas sdo vistas como feixes de energia. Entretanto, a energia esta
associada a atividade, a processos, o que implica que a natureza das particulas subatomicas €
intrinsecamente dindmica. Para entender isso melhor, cumpre recordar que essas particulas so
podem ser concebidas em termos relati-visticos, isto €, em termos de uma estrutura conceituai
onde espago ¢ tempo estdo fundidos num continuum quadridimensional. Nessa estrutura, as
particulas ja ndo podem ser representadas como pequenas bolas de bilhar ou pequenos graos
de areia. Tais imagens sao inadequadas, nao s6 porque representam as particulas como objetos
separados, mas também porque sdao imagens estaticas, tridimensionais. As particulas
subatomicas devem ser concebidas como entidades quadridimensionais no espago-tempo.
Suas formas t€ém que ser entendidas dinamicamente, como formas no espago € no tempo. As
particulas sao padroes dinamicos, padroes de atividade que possuem um aspecto espacial e
um aspecto temporal. O aspecto espacial faz com que elas se apresentem como objetos com
uma certa massa, o aspecto temporal, como processos que envolvem a energia equivalente.
Assim, o ser da matéria e sua atividade ndo podem ser separados; sdo apenas aspectos
diferentes da mesma realidade espago-tempo.

A concepcgao relativistica da matéria afetou drasticamente tanto nossa concepcao de
particulas como nossa representacdo das forcas entre essas particulas. Numa descrigdo
relativistica de interagdes de particulas, as forcas entre elas — sua mutua atracao ou repulsdo



— sdo apresentadas como a troca de outras particulas. Esse conceito ¢ muito dificil de
visualizar, mas ¢ necessario para se entender os fendmenos subatomicos. Liga as forgas entre
constituintes da matéria as propriedades de outros constituintes da matéria e, assim, unifica os
dois conceitos, forca e matéria, que pareciam tdo fundamentalmente diferentes na fisica
newtoniana. Forca e matéria sdo vistas agora como tendo sua origem comum nos modelos
dinamicos a que chamamos particulas. Esses modelos de energia do mundo subatomico
formam as estruturas nucleares, atbmicas e moleculares estaveis que constroem a matéria e lhe
conferem seu solido aspecto macroscopico, fazendo-nos por isso acreditar que ela ¢ feita de
alguma substincia material. Em nivel macroscopico, essa nocdo de substincia ¢ uma util
aproximac¢ao, mas no nivel atdmico deixa de ter qualquer sentido. Os atomos consistem em
particulas, e estas particulas ndo sdo feitas de qualquer substincia material. Quando as
observamos, nunca vemos qualquer substancia; o que vemos sdao modelos dindmicos que se
convertem continuamente uns nos outros — a continua danca da energia.

As duas teorias basicas da fisica moderna transcenderam, pois, os principais aspectos da
visao de mundo cartesiana e da fisica newtoniana. A teoria quantica mostrou que as particulas
subatomicas ndo sao graos isolados de matéria, mas modelos de probabilidade, interconexdes
numa inseparavel teia césmica que inclui o observador humano e sua * consciéncia. A teoria
da relatividade fez com que a teia césmica adquirisse vida, por assim dizer, ao revelar seu
carater intrinsecamente dindmico, ao mostrar que sua atividade ¢ a propria esséncia de seu
ser. Na fisica moderna, a imagem do universo como uma maquina foi transcendida por uma
visao dele como um todo dindmico e indivisivel, cujas partes estio essencialmente inter-
relacionadas e s6 podem ser entendidas como modelos de um processo cosmico. No nivel
subatomico, as inter-relagdes e interagdes entre as partes do todo sio mais fundamentais do
que as proprias partes. Ha movimento, mas ndo existem, em Ultima andlise, objetos moventes;
ha atividade, mas ndo existem atores; nao ha dancarinos, somente a danca.

* O pronome feminino [em inglés, "her" consciousness] é usado aqui como referéncia
geral a uma pessoa que tanto pode ser mulher como homem. Do mesmo modo, usarei
ocasionalmente o pronome masculino como referéncia geral, incluindo homens e mulheres.
Penso ser essa a melhor maneira de evitar ser sexista ou deselegante. (N. do A. )

A atual pesquisa em fisica almeja unificar a mecanica quantica e a teoria da relatividade,
para que formem uma teoria completa das particulas subatomicas. Embora ainda nao tenhamos
sido capazes de formular essa teoria completa, possuimos numerosas teorias parciais, ou
modelos, que descrevem muito bem certos aspectos dos fendomenos subatomicos. Existem
atualmente duas diferentes espécies de teorias "quantico-relativisticas" na fisica das
particulas, que foram bem sucedidas em diferentes areas. A primeira espécie € constituida por
um grupo de teorias quanticas de campo que se aplicam as interagdes eletromagnéticas e
fracas; a segunda ¢ conhecida como a teoria da matriz S, que tem sido bem sucedida na
descri¢do das interagOes fortes 23. Dessas duas abordagens, a teoria da matriz S ¢ mais
importante para o tema deste livro, uma vez que se reveste de profundas implicagdes para a
ciéncia como um todo24.

A base filosofica da teoria da matriz S ¢ conhecida como abordagem bootstrap®.
Geoffrey Chew a propos no comeco da década de 60, e ele e outros fisicos usaram-na para
desenvolver uma teoria abrangente das particulas em intera¢do forte, em conjunto com uma
filosofia mais geral da natureza. Segundo essa filosofia bootstrap, a natureza ndo pode ser



reduzida a entidades fundamentais, como elementos fundamentais da matéria, "mas tem de ser
inteiramente entendida através da autocoeréncia. A fisica tem que submeter-se, toda ela,
unicamente a exigéncia de que todos os seus componentes sejam mutuamente coerentes — €
coerentes consigo mesmos. Essa idéia constitui um afastamento radical do espirito tradicional
da pesquisa basica em fisica, que sempre esteve inclinada a tentar descobrir os componentes
fundamentais da matéria. Ao mesmo tempo, € a culminagdo da concep¢ao do mundo material
como uma teia interligada de relagdes, que resultou da teoria quantica. A filosofia bootstrap
nao s6 abandona a idéia de constituintes fundamentais da matéria, como também nao aceita
quaisquer espécies de entidades fundamentais — nenhuma constante, lei ou equagdo
fundamental. O universo € visto como uma teia dindmica de eventos inter-relacionados.
Nenhuma das propriedades de qualquer parte dessa teia ¢ fundamental; todas elas decorrem
das propriedades das outras partes do todo, € a coeréncia total de suas inter-relagdes
determina a estrutura da teia.

* Usado metaforicamente, como na expressdao "lift oneself by one's own bootstraps”
(levantar-se puxando pelas al¢cas das proprias botas), ou seja, usando de seus proprios
recursos (N. do E. )

O fato de a abordagem bootstrap ndo aceitar quaisquer entidades fundamentais torna-a,
em minha opinido, um dos mais profundos sistemas de pensamento ocidental, o que a eleva ao
nivel da filosofia budista ou taoista25. Ao mesmo tempo, € uma abordagem muito dificil para
a fisica, e tem sido explorada apenas por uma pequena minoria de fisicos. A filosofia
bootstrap ¢ estranha demais para o pensamento tradicional; por isso, ndo pode, por enquanto,
ser seriamente apreciada, como acontece, também, com a teoria da matriz S. E curioso que
nem um sé prémio Nobel tenha sido, até hoje, conferido a qualquer um dos notaveis fisicos
que contribuiram para o desenvolvimento da teoria da matriz S nas duas ultimas décadas, ja
que os conceitos basicos da teoria sdo usados por todos os fisicos de particulas, sempre que
analisam os resultados de colisdes de particulas e os comparam com suas predigdes tedricas.

No ambito da teoria da matriz S, a abordagem bootstrap tenta derivar todas as
propriedades das particulas e suas interagdes unicamente do requisito de autocoeréncia. As
unicas leis "fundamentais" aceitas sdo uns poucos principios muito gerais requeridos pelos
métodos de observagdao e que sdo partes essenciais da estrutura cientifica. Espera-se que
todos os outros aspectos da fisica das particulas surjam como conseqiiéncia necessaria da
autocoeréncia. Se esta abordagem puder ser levada adiante com sucesso, as implicagdes
filosoficas serdo profundas. O fato de que todas as propriedades das particulas sejam
determinadas por principios estreitamente relacionados com os métodos de observacgdo
significaria que as estruturas basicas do mundo material sdo determinadas, em ultima
instancia, pelo modo como observamos esse mundo; € que os modelos da matéria sdao reflexos
de modelos da mente.

Os fendomenos do mundo subatdmico sdo tdo complexos que ndo se pode ter certeza de
que ainda venha a ser construida uma teoria completa e consistente, mas podemos considerar
uma série de modelos parcialmente bem-sucedidos de menor ambito. Cada um deles teria 4
finalidade de cobrir apenas uma parte dos fendmenos observados e conteria alguns aspectos,
ou parametros, inexplicados; mas os parametros de um modelo poderiam ser explicados por
um outro. Assim, um nimero cada vez maior de fendmenos poderia ser gradualmente coberto,
com crescente precisao, por um mosaico de modelos engrenados entre si cujo nimero efetivo



de parametros inexplicados desceria continuamente. O termo "bootstrap" ndo ¢, pois,
apropriado para qualquer modelo individual, podendo ser aplicado apenas a uma combinagdo
de modelos mutuamente coerentes, nenhum dos quais ¢ mais fundamental do que os outros.
Chew explica sucintamente: "Um fisico que seja capaz de considerar qualquer numero de
diferentes modelos parcialmente bem-sucedidos sem favoritismo € automaticamente um
bootstrapper"26.

O progresso na teoria da matriz S foi constante, mas lento, até que varias conquistas
importantes em anos recentes resultaram num avango de grande envergadura, que tornou muito
provavel que o programa bootstrap para as interacoes fortes venha a ser completado em futuro
proximo, € que possa também ser estendido com é&xito as interagdes eletromagnéticas
fracas27. Esses resultados geraram grande entusiasmo entre os teoricos da matriz S, e
possivel que forcem o resto da comunidade dos fisicos a reavaliar suas atitudes em relacao a
abordagem bootstrap.

O elemento-chave da nova teoria bootstrap das particulas subatomicas ¢ a noc¢ao de
ordem como um novo ¢ importante aspecto da fisica das particulas. Ordem, neste contexto,
significa ordem no estado de interligacdo dos processos subatomicos. Como 0s eventos
subatomicos podem interligar-se de varias maneiras, € possivel definir varias categorias de
ordem. A linguagem da topologia — bem conhecida pelos matematicos, mas nunca aplicada
antes a fisica das particulas — ¢ usada para classificar essas categorias de ordem. Quando
esse conceito de ordem ¢ incorporado ao quadro matematico da teoria da matriz S, resulta que
apenas algumas categorias especiais de relacdes ordenadas sdo consistentes. Os modelos de
interagdes de particulas resultantes sao precisamente os observados na natureza.

O quadro de particulas subatdmicas que resulta da teoria bootstrap pode ser resumido
nesta provocante frase: "Cada particula consiste em todas as outras particulas". Nao se deve
imaginar, porém, que cada uma delas contenha todas as outras num sentido cléssico, estatico.
As particulas subatdmicas ndo sao entidades separadas, sdo padroes interligados de energia
num continuo processo dindmico. Esses padroes nao se "contém" uns aos outros; em vez disso
"envolvem-se mutuamente de um modo a que pode ser dado um significado matematico
preciso, mas que ndo pode ser facilmente expresso em palavras.

O surgimento da ordem como um conceito novo e central na fisica das particulas levou a
um importante avango na teoria da matriz S, e podera revestir-se de grandes implicagdes para
a ciéncia como um todo. O significado de ordem na fisica subatdomica ainda ¢ obscuro, e ainda
ndo se sabe exatamente at¢ que ponto podera ser incorporado ao dmbito da matriz S, mas ¢
curioso o fato de nos recordar que a no¢do de ordem desempenha um papel basico no enfoque
cientifico da realidade e constitui um aspecto fundamental de todos os métodos de observagao.
A capacidade de reconhecimento da ordem parece ser um aspecto essencial da mente; toda e
qualquer percep¢dao de um modelo ¢, num certo sentido, uma percepcao de ordem. O
esclarecimento do conceito de ordem promete abrir fascinantes fronteiras de conhecimento
num campo de pesquisa em que os modelos de matéria e os da mente estio sendo cada vez
mais reconhecidos como reflexos reciprocos.

Novas extensdes da abordagem bootstrap na fisica subatomica terdo finalmente que ir
além do atual ambito da teoria da matriz S, desenvolvida especificamente para descrever as
interacOes fortes. Para ampliar o programa bootstrap terd que ser encontrada uma estrutura
mais geral, na qual alguns dos conceitos que sao hoje aceitos sem explicacdo terdo que ser
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"bootstrapped", derivados da autocoeréncia geral. Neles podemos incluir nossa concepgao de
espaco-tempo macroscopico e, talvez, até nossa consciéncia humana. O uso crescente da
abordagem bootstrap abre a possibilidade sem precedentes de sermos for¢cados a incluir o
estudo da consciéncia humana, explicitamente, em futuras teorias da matéria. A questao da
consciéncia ja foi suscitada na teoria quantica em relagdo ao problema da observagdo e
medicao, mas a formulagdo pragmatica da teoria que os cientistas usam em suas pesquisas niao
se refere explicitamente a consciéncia. Alguns fisicos argumentam que a consciéncia pode ser
um aspecto essencial do universo e que podera haver obstaculos a um conhecimento mais
amplo dos fendmenos naturais se insistirmos em exclui-la.

Existem hoje, em fisica, duas abordagens, que se avizinham muito de um tratamento
explicito da consciéncia. Uma envolve a no¢cdo de ordem na teoria da matriz S de Chew; a
outra ¢ uma teoria desenvolvida por David Bohm, que propde uma abordagem muito mais
geral e ambiciosa28. O ponto de partida de Bohm ¢ a no¢ao de "totalidade ininterrupta", e seu
objetivo € explorar a ordem que ele acredita ser inerente a teia cosmica de relacdes em um
nivel mais profundo, "ndo manifesto". Ele chama a essa ordem "implicada" ou "envolvida", e
descreve-a em analogia com um holograma, em que cada parte, num certo sentido, contém o
t0odo29. Se qualquer parte de um holograma ¢ iluminada, toda a imagem sera reconstruida,
embora mostre menos detalhes do que a imagem obtida do holograma completo. Na opinido de
Bohm, o mundo real est4 estruturado de acordo com os mesmos principios gerais, estando o
todo "envolvido" em cada uma de suas partes.

Bohm estd conscio de que o holograma ¢ demasiado estatico para ser usado como
modelo cientifico para a ordem implicada no nivel subatdomico. Para expressar a natureza
essencialmente dinamica da realidade nesse nivel, ele criou o termo "holomovimento", De
acordo com seu ponto de vista, 0 holomovimento ¢ um fenémeno dindmico do qual fluem todas
as formas do universo material. A finalidade dessa abordagem ¢ estudar a ordem envolvida
nesse holomovimento, lidando ndo com a estrutura dos objetos, mas com a estrutura do
movimento, levando assim em consideragdo tanto a unidade quanto a natureza dinamica do
universo. A fim de se entender a ordem "implicada", Bohm achou necessario considerar a
consciéncia uma caracteristica essencial do holomovimento e leva-la explicitamente em conta
na sua teoria. Ele vé a mente e a matéria como sendo interdependentes e correlacionadas, mas
ndo causalmente ligadas. Sdo proje¢des mutuamente envolventes de uma realidade superior
que ndo ¢ matéria nem consciéncia.

A teoria de Bohm ainda ¢ conjetural, mas parece haver um intrigante parentesco, mesmo
nesse estagio preliminar, entre a sua teoria da ordem implicada e a teoria da matriz de Chew.
Ambas as abordagens se baseiam numa visao do mundo como uma teia dinamica de relacoes;
ambas atribuem um papel central a no¢do de ordem; ambas usam matrizes para representar
mudanca e transfor-macdo, € a topologia para classificar categorias de ordem. Finalmente,
ambas as teorias reconhecem que a consciéncia pode muito bem ser um aspecto essencial do
universo que tera de ser incluido numa futura teoria dos fendmenos fisicos. Essa futura teoria
poderd surgir da fusdo das teorias de Bohm e Chew, as quais representam duas das mais
imaginativas e filosoficamente profundas abordagens contemporaneas da realidade fisica.

A apresentagdao da fisica moderna neste capitulo foi influenciada por minhas convicgdes
e escolhas pessoais. Enfatizei certos conceitos e teorias que ainda nao sdo aceitos pela
maioria dos fisicos, mas que considero filosoficamente significativos, de grande importancia



para as outras ciéncias e para nossa cultura como um todo. Entretanto, todos os fisicos
contemporaneos aceitardo o tema principal dessa apresentacdo: o de que a fisica moderna
transcendeu a visdo cartesiana mecanicista do mundo e estd nos conduzindo para uma
concepcao holistica e intrinsecamente dinamica do universo.

Essa visdo de mundo da fisica moderna ¢ uma visdo sistémica, e ¢ compativel com as
abordagens sistémicas que estdo agora surgindo em outros campos, embora os fendmenos
estudados por essas disciplinas sejam, de modo geral, de uma natureza diferente e requeiram
conceitos diferentes. Ao transcendermos a metafora do mundo como uma maquina, também
abandonamos a idéia de que a fisica ¢ a base de toda a ciéncia. De acordo com as visdes
sisttmica ou bootstrap do mundo, conceitos diferentes mas mutuamente coerentes podem ser
usados para descrever diferentes aspectos e niveis da realidade, sem que seja necessario
reduzir os fendmenos de qualquer nivel ao de um outro.

Antes de descrevermos a estrutura conceituai para tal abordagem holistica,
multidisciplinar, da realidade, talvez seja proveitoso vermos como as outras cié€ncias
adotaram a visdo cartesiana de mundo e tomaram a fisica classica como modelo ao formular
seus conceitos e teorias. Podemos também trazer a luz as limitagdes do paradigma cartesiano
nas ciéncias naturais € sociais; essa exposi¢ao visa ajudar cientistas € ndo-cientistas a
mudarem sua filosofia, a fim de participarem da atual transformacao cultural.



III A influéncia do pensamento cartesiano-
newtoniano

4. A concepgao mecanicista da vida

Enquanto a nova fisica se desenvolvia no século XX, a visdo de mundo cartesiana e os
principios da fisica newtoniana mantinham sua forte influéncia sobre o pensamento cientifico
ocidental, e ainda hoje muitos cientistas aderem ao paradigma mecanicista, embora os
proprios fisicos o tenham superado.

Entretanto, a nova concep¢ao do universo que emergiu da fisica moderna nao significa
que a fisica newtoniana esteja errada ou que a teoria quantica ou a teoria da relatividade
estejam certas. A ciéncia moderna tomou consciéncia de que todas as teorias cientificas sao
aproximacoes da verdadeira natureza da realidade; e de que cada teoria ¢ valida emrelagdo a
uma certa gama de fenOmenos. Para além dessa gama, ela deixa de fornecer uma descrigdao
satisfatoria da natureza, e novas teorias t€ém que ser encontradas para substituir a antiga ou,
melhor dizendo, para amplia-la, aperfeicoando a abordagem. Assim, os cientistas constroem
uma seqiiéncia de teorias limitadas e aproximadas, ou "modelos", cada uma mais precisa que
a anterior, embora nenhuma represente uma descricao completa e final dos fen6menos naturais.
Louis Pasteur expressou-se maravilhosamente a esse respeito: "A ciéncia avanga através de
respostas provisorias, conjeturais, em direcdo a uma sé€rie cada vez mais sutil de perguntas
que penetram cada vez mais fundo na esséncia dos fendmenos naturais" .

Coloca-se, portanto, a seguinte pergunta: Até que ponto o0 modelo newtoniano ¢ uma boa
abordagem, que sirva de base para as varias ciéncias, ¢ onde estdo os limites da visdo de
mundo cartesiana nesses campos? Na fisica o paradigma mecanicista teve que ser abandonado
no nivel do muito pequeno (na fisica atbmica e subatdomica) e no nivel do muito grande (na
astrofisica ¢ na cosmologia). Em outros campos, as limitagdes podem ser de diferentes
espécies; elas ndo precisam estar ligadas as dimensdes dos fendmenos a serem descritos.
Preocupamo-nos menos com a aplicagdo da fisica newtoniana a outros fendmenos que com a
aplicagdo da visao de mundo mecanicista em que se baseia a fisica newtoniana. Cada ciéncia
terd que descobrir necessariamente as limitagcdes dessa visdo de mundo no respectivo
contexto.

Em biologia, a concepgao cartesiana dos organismos vivos como se fossem maquinas,
constituidas de partes separadas, ainda ¢ a base da estrutura conceituai dominante. Embora a
biologia mecanicista de Descartes nao tenha ido muito longe, por ser bastante simples, tendo
por isso sofrido consideraveis modificagdes nos ultimos trezentos anos, a crenca no fato de
que todos os aspectos dos organismos vivos podem ser entendidos se reduzidos aos seus
menores constituintes, € estudando-se os mecanismos atraves dos quais eles interagem, esta na
propria base do pensamento bioldgico contemporaneo. Este trecho de um compéndio corrente
de biologia moderna ¢ uma clara expressdao do credo reducionista: "Um dos testes decisivos
da compreensdo de um objeto ¢ a possibilidade de reuni-lo a partir de suas partes
componentes. Em ultima instincia, os bidlogos moleculares, ao sintetizarem uma célula,
tentardo submeter sua compreensao da estrutura e da funcao da célula a esse tipo de prova'"?2.

Embora a abordagem reducionista tenha sido extremamente bem sucedida no campo da
biologia, culminando na compreensao da natureza quimica dos genes, nas unidades basicas da



hereditariedade, e na revelacdo do cddigo genético, ela tem, ndo obstante, sérias limitagdes. O
eminente bidlogo Paul Weiss observou:

"Podemos afirmar definitivamente... com base em investigacdes estritamente empiricas,
que a pura e simples inversao de nossa anterior dissecacao analitica do universo, procedendo-
se a reunido de todas as suas pecas, seja na realidade ou apenas em nossa mente, ndo pode
levar a uma explicagdo completa do comportamento nem sequer do mais elementar sistema
vivo"3.

Isso ¢ o que a maioria dos bidlogos contemporaneos acha dificil admitir. Empolgados
pelos éxitos do método reducionista, com especial destaque, recentemente, no campo da
engenharia genética, eles tendem a acreditar que esse ¢ o Unico enfoque valido, e organizaram
a pesquisa biologica de acordo com ele. Os estudantes ndo sdo encorajados a desenvolver
conceitos integrativos, € as instituicdes de pesquisa dirigem suas verbas quase exclusivamente
para a solugdo de problemas formulados no ambito dos conceitos cartesianos. Os fendomenos
bioldgicos que ndo podem ser explicados em termos reducionistas sdo considerados indignos
de investigacdo cientifica. Por conseguinte, os bidlogos desenvolveram métodos muito
curiosos para lidar com os organismos vivos. Como sublinhou o eminente bidlogo e ecologista
humano René Dubos, eles usualmente sentem-se muito a vontade quando a coisa que estdo
estudando ja ndo vive4.

Nao ¢ facil determinar as limitagdes precisas da abordagem cartesiana no estudo de
organismos vivos. A maioria dos bidlogos, sendo fervorosos reducionistas, ndo esta sequer
interessada em discutir essa questdo; s6 depois de muito tempo e de consideravel esfor¢o
descobri onde ¢ que o modelo cartesiano falha 5. Os problemas que os bidlogos ndo podem
resolver hoje, ao que parece em virtude de sua abordagem estreita e fragmentada, estdo todos
relacionados com a fungdao dos sistemas vivos como totalidade e com suas interagdes com o
meio ambiente. Por exemplo, a acdo integrativa do sistema nervoso continua sendo um
profundo mistério. Embora os neurocientistas tenham podido esclarecer muitos aspectos do
funcionamento do cérebro, eles ainda ndo entendem como os neurdnios * operam
conjuntamente — como eles se integram ao funcionamento de todo o sistema. De fato, tal
pergunta dificilmente terd sido alguma vez formulada. Os bidlogos se empenham na
dissecacdo do corpo humano até seus componentes mais intimos; ao fazé-lo, reinem uma
quantidade impressionante de conhecimentos acerca de seus mecanismos celulares e
moleculares, mas ainda ndo sabem como respiramos, como regulamos a temperatura de nosso
corpo, digerimos ou concentramos a atengdo. Eles conhecem algo sobre os circuitos nervosos,
mas a maioria das agdes integrativas ainda estd para ser entendida. O mesmo acontece com
respeito a cura de ferimentos, € a natureza € os percursos da dor também permanecem, em
grande parte, misteriosos.

Um caso marcante de atividade integrativa que tem fascinado os cientistas ao longo dos
tempos, mas que at¢ agora tem frustrado todas as explicagdes, ¢ o fendmeno da embriogénese
— a formacgao e o desenvolvimento do embrido; ela envolve uma série ordenada de processos
através dos quais as células se especializam para formar os diferentes tecidos e 6rgdos do
corpo humano. A interagdo de cada célula com seu meio ambiente ¢ fundamental nesses
processos, sendo o fendmeno um resultado da atividade coordenadora integral do organismo
todo — um processo excessivamente complexo para prestar-se a andlise reducionista. Assim,
a embriogé€nese ¢ considerada um topico sumamente interessante mas desestimulante para a



pesquisa bioldgica. Um topico que nao compensa.

A razdo pela qual a maioria dos bidlogos ndo se preocupa com as limitagdes da
abordagem reducionista ¢ compreensivel. O método cartesiano produziu progressos
espetaculares em certas areas e continua gerando resultados excitantes. O fato de ser
inadequado para resolver outros problemas fez com que estes fossem negligenciados, quando
ndo francamente rechacados, muito embora as propor¢cdes do campo como um todo estejam,
por isso, seriamente distorcidas.

* Os neuronios sdao células nervosas capazes de receber e transmitir impulsos nervosos. (N.
do A.)

De que modo, portanto, essa situacdo poderd mudar? Acredito que a mudanca vird
através da medicina. As fungdes de um organismo vivo que ndo se prestam a uma descrigdo
reducionista — aquelas que representam as atividades integrativas do organismo € suas
interacoes com o meio ambiente — sdo precisamente as fungdes fundamentais para a satide do
organismo. Como a medicina ocidental adotou a abordagem reducionista da biologia moderna,
aderindo a divisao cartesiana e negligenciando o tratamento do paciente como uma pessoa
total, os médicos acham-se hoje incapazes de entender, ou de curar, muitas das mais
importantes doengas atuais. Ha um consenso crescente entre eles de que muitos dos problemas
com que nosso sistema médico se defronta provém do modelo reducionista do organismo
humano em que esse sistema se baseia. Isso € reconhecido por médicos e, sobretudo, por
enfermeiras e outros profissionais da saude, e pelo publico em geral. J& se exerce
consideravel pressdo sobre os médicos para que ultrapassem os exiguos conceitos
mecanicistas da medicina contemporanea e desenvolvam um enfoque mais amplo, holistico, da
saude.

Transcender o modelo cartesiano correspondera a uma importante revolugao na ciéncia
médica, e, como a pesquisa médica corrente estd intimamente ligada a pesquisa em biologia
— tanto conceitualmente quanto em sua organizacdo —, tal revolugdo esta fadada a ter um
forte impacto no desenvolvimento futuro da biologia. Para sabermos aonde esse
desenvolvimento pode levar, € util recapitular a evolucdo do modelo cartesiano na historia da
biologia. Tal perspectiva historica também mostra que a associacdo da biologia com a
medicina ndo ¢ algo novo, mas remonta aos tempos antigos e fo1 um importante fator ao longo
de toda a sua historia 6.

Dois notaveis médicos gregos, Hipdcrates e Galeno, contribuiram decisivamente para o
conhecimento bioldgico na Antigiiidade, e sua autoridade no campo da medicina e da biologia
estendeu-se por toda a Idade Média. Na era medieval, quando os arabes se tornaram os
guardides da ciéncia ocidental e dominaram todas as suas disciplinas, a biologia progrediu de
novo pela mao dos médicos, sendo os mais famosos Rhazés [ Abu Bakr Muhammad al-Razi],
Avicena [Abu'Ali al-Hussein ibn Sina] e Averrdis [Abu al-Walid Muhammad ibn Rushd],
todos 1gualmente notaveis filosofos. Durante esse periodo, os alquimistas arabes, cuja ciéncia
estava tradicionalmente associada a medicina, foram os primeiros a tentar analises quimicas
de matéria viva, tornando-se, assim, os precursores da bioquimica moderna.

A estreita associagdo entre biologia e medicina continuou durante o Renascimento e
penetrou na era moderna, onde vdarios avancos decisivos nas ciéncias humanas foram
realizados por cientistas de formagdo médica. Assim, Lineu, o grande classificador do século
XVIII, foi botanico, zodlogo e também meédico; de fato, a propria botanica desenvolveu-se a



partir do estudo de plantas com poderes curativos. Pasteur, embora ndo fosse médico, langou
os alicerces da microbiologia que iria revolucionar a ciéncia médica. Claude Bernard, o
fundador da fisiologia moderna, era médico; Matthias Schleiden e Theodor Schwann, os
iniciadores da teoria celular, tinham diploma de médicos, tal como Rudolf Virchow, que
formulou a teoria celular em sua moderna forma. Lamarck tinha formacdo médica e Darwin
também estudou medicina, embora com pouco éxito. Estes sdo apenas alguns exemplos da
constante interagdao entre biologia e medicina, a qual prossegue em nosso tempo, quando uma
significativa propor¢do das verbas para pesquisas biologicas ¢ fornecida por instituigoes
médicas. Portanto, ¢ muito provavel que tanto a medicina como a biologia passem por uma
nova transformacao, juntas, quando os pesquisadores biomédicos reconhecerem a necessidade
de suplantar o paradigma cartesiano a fim de realizarem novos avangos na compreensdo da
saude e da doenga.

O modelo cartesiano de biologia tem sofrido muitos fracassos e muitos éxitos desde o
século XVII. Descartes criou uma imagem inflexivel dos organismos vivos como sistemas
mecanicos €, assim, estabeleceu uma rigida estrutura conceituai para subseqiientes pesquisas
em fisiologia; porém, ele ndo dedicou muito tempo a observacdo ou aos experimentos
fisioldgicos, deixando para seus seguidores a tarefa de elaborar os detalhes da concepgao
mecanicista da vida. O primeiro a obter éxito nessa tentativa foi Giovanni Borello, um
discipulo de Galileu, que conseguiu explicar alguns aspectos basicos da acdo muscular em
termos mecanicistas. Mas o grande triunfo da fisiologia seiscentista ocorreu quando William
Harvey aplicou o modelo mecanicista ao fendmeno da circulagdo do sangue e resolveu o que
tinha sido o problema mais fundamental e dificil da fisiologia desde os tempos antigos. Seu
tratado, On the movement of the heart *, fornece uma descricao lacida de tudo o que podia ser
conhecido acerca do sistema sangiiineo em termos de anatomia e hidraulica sem a ajuda do
microscopio. Essa obra representa a realizacdo culminante da fisiologia mecanicista e foi
saudada como tal, com grande entusiasmo, pelo proprio Descartes.

* "Sobre o movimento do coragao” (N. do T.)

Inspirados no €xito de Harvey, os fisiologistas de seu tempo tentaram aplicar o método
mecanicista a descricdo de outras fungdes corporais, como a digestdo € o metabolismo, mas
todas as suas tentativas redundaram em constrangedores fracassos. Os fenomenos que os
fisiologistas tentaram explicar — freqiientemente com a ajuda de grotescas analogias
mecanicas — envolviam processos quimicos ¢ elétricos que eram desconhecidos na época e
ndo podiam ser descritos em termos mecanicos. Embora a quimica nio tenha avancado muito
no século XVII, houve uma escola de pensamento, com raizes na tradi¢do alquimica, que
tentou explicar o funcionamento de organismos vivos em termos de processos quimicos. O
criador dessa escola foi Paracelso von Hohenheim, pioneiro da medicina no século XVI e
terapeuta extremamente bem-sucedido, meio feiticeiro e meio cientista, € uma das mais
extraordinarias figuras da historia da medicina e da biologia. Paracelso, que praticou sua
medicina como arte € como ciéncia oculta baseada em conceitos alquimicos, acreditava que a
vida € um processo quimico ¢ que a doenga ¢ o resultado de um desequilibrio na quimica do
corpo. Tal nocdo de doenga era por demais revolucionaria para a ciéncia de seu tempo, € teve
que esperar muitas centenas de anos para obter ampla aceitacao.

No século XVII, a fisiologia estava dividida em dois campos opostos. De um lado
estavam os seguidores de Paracelso, que se autodenominavam "iatroquimicos" * e



acreditavam que as fungdes fisioldgicas podiam ser explicadas em termos quimicos. Do outro
lado estavam os chamados '"iatromecanicos", que adotavam a abordagem cartesiana e
sustentavam que os principios mecanicos eram a base de todas as fungdes corporais. Os
1atromecanicos, ¢ claro, eram a maioria e continuaram construindo elaborados modelos
mecanicos que, com freqiiéncia, eram flagrantemente falsos, mas aderiam ao paradigma
dominante do pensamento cientifico seiscentista.

Essa situagdo mudou consideravelmente no século XVIII, que assistiu a uma série de
importantes descobertas na quimica, incluindo a descoberta do oxigénio e a formulacao, por
Antoine Lavoisier, da moderna teoria da combustdo. O "pai da quimica moderna" também
demonstrou que a respiracdo ¢ uma forma especial de oxidacdo e, assim, confirmou a
importancia dos processos quimicos para o funcionamento dos organismos vivos. No final do
século XVIII, uma nova dimensao foi dada a fisiologia quando Luigi Galvani demonstrou que
a transmissao de impulsos nervosos estava associada a uma corrente elétrica. Essa descoberta
levou Alessandro VWlta ao estudo da eletricidade, tornando-se pois a fonte de duas novas
ciéncias, a neurofisiologia e a eletrodinamica.

* Do grego "iatros", "médico". (N. do A. ) 100

Todos esses progressos elevaram a fisiologia a um novo nivel de refinamento. Os
modelos mecanicos simplistas dos organismos vivos foram abandonados, porém a esséncia da
1déia cartesiana sobreviveu. Os animais continuavam a ser considerados maquinas, embora
muito mais complicados do que relogios mecanicos, dado que envolviam fendmenos quimicos
e eletricos. Assim, a biologia deixou de ser cartesiana no sentido da imagem estritamente
mecanica dos organismos vivos, mas permaneceu cartesiana na acepcao mais ampla de tentar
reduzir todos os aspectos dos organismos vivos as interagdes fisicas e quimicas de seus
menores constituintes. Ao mesmo tempo, a estrita fisiologia mecanicista encontrou sua
vigorosa e elaborada expressdo no polémico tratado L'homme-machine®, de Julien de La
Mettrie, famoso mesmo depois do século XVIII. La Mettrie abandonou o dualismo mente-
corpo de Descartes, negando que os seres humanos fossem essencialmente diferentes dos
animais € comparando o organismo humano, inclusive sua mente, a um intrincado mecanismo
de relojoaria:

"Serd preciso mais (... ) para provar que o Homem nada mais ¢ do que um Animal, ou
uma montagem de molas que se engatam umas nas outras de tal modo que ndo € possivel dizer
em que ponto do circulo humano a Natureza comegou?... Na verdade, ndo estou equivocado; o
corpo humano ¢ um reldgio, mas imenso e construido com tanto engenho e habilidade que, se a
roda denteada, cuja fungao € marcar os segundos, para, a dos minutos continua girando em seu
curso"7.

O materialismo extremo de La Mettrie gerou muitos debates e controvérsias, alguns dos
quais chegaram até o século XX. O jovem biologo Joseph Needham escreveu um ensaio em
defesa de La Mettrie, publicado em 1928 e intitulado, como o original de La Mettrie, O
homem-maquina8. Needham deixou claro que, para ele — pelo menos nessa época —, a
ciéncia tinha que identificar-se com a abordagem mecanicista cartesiana. Escreveu ele: "O
mecanicismo € o materialismo estdo na base do pensamento cientifico"9, incluindo
explicitamente o estudo dos fendmenos mentais em tal ciéncia: "Nao aceito, em absoluto, a
opinido de que os fendmenos da mente ndo sdo passiveis de descri¢do fisico-quimica. Tudo o

que nos for cientificamente dado a conhecer sobre eles sera mecanicista..." 19



Quase no final de seu ensaio, Needham resumiu sua posi¢do sobre a concepcao cientifica
da natureza humana com uma veemente declaracao: "Em ci€ncia, o0 homem ¢ uma maquina; ou,

se ndo &, entdo ndo ¢ absolutamente nada" . Ndo obstante, Needham abandonou mais tarde o
campo da biologia para tornar-se um dos mais destacados historiadores da ciéncia chinesa e,
como tal, um ardoroso defensor da visdo de mundo organicista que constitui a base do
pensamento chinés.

* "0 homem-maquina.” (N. do T.).

Seria insensato negar categoricamente a afirmacao de Needham de que os cientistas serao
capazes, algum dia, de descrever todos os fendmenos bioldgicos em termos de leis da fisica e
da quimica ou melhor, como diriamos hoje, em termos de biofisica e bioquimica. Mas isso ndo
significa que essas leis se baseiem na nog¢ao dos organismos vivos como maquinas. Admitir
1sso seria nos restringirmos a ciéncia newtoniana. Para entender a esséncia dos sistemas
vivos, os cientistas — seja na biofisica, bioquimica ou qualquer outra disciplina interessada
no estudo da vida --- terdo que abandonar a crenga reducionista, em que organismos
complexos podem ser completamente descritos como maquinas, em fungdo das propriedades e
do comportamento de seus constituintes. Levar a termo tal tarefa deve ser mais facil hoje do
que na decada de 20, uma vez que a abordagem reducionista teve que ser abandonada até no
estudo da matéria inorganica.

Na historia do modelo cartesiano associado as ciéncias humanas, ocorreram no século
XIX novas e impressionantes conquistas, devido aos notaveis progressos em muitas areas da
biologia. O século XIX ¢ mais conhecido pelo estabelecimento da teoria da evolugdao, mas
também viu a formulacdo da teoria celular, o comeco tia moderna embriologia, o
desenvolvimento da microbiologia e a descoberta das leis da hereditariedade. A biologia ja
estava firmemente assente na fisica € na quimica, e os cientistas dedicaram todos os seus
esfor¢os a busca de explicacoes fisico-quimicas da vida.

Uma das mais poderosas generalizacdes em toda a biologia foi o reconhecimento de que
todos os animais e plantas sdo compostos de células. Isso representou uma guinada decisiva
para que os bidlogos compreendessem a estrutura do corpo, hereditariedade, fertilizagao,
desenvolvimento e diferenciacdo, evolucdo e muitas outras caracteristicas da vida. O termo
"célula" foi criado por Robert Hooke no século XVII para descrever varias estruturas
minusculas por ele vistas através do recém-inventado microscopio, mas o desenvolvimento de
uma teoria celular propriamente dita foi um processo lento e gradual que envolveu o trabalho
de muitos pesquisadores e culminou no século XIX, quando os bidlogos pensaram ter
descoberto definitivamente as unidades fundamentais da vida. Essa crenga deu ao paradigma
cartesiano um novo significado. Dai em diante, todas as fungdes dos organismos vivos tinham
que ser entendidas a partir de suas células. Em vez de refletirem a organizagao do organismo
como um todo, as fungdes bioldgicas passaram a ser vistas como o resultado das interagdes
entre os componentes celulares basicos.

Entender a estrutura e o funcionamento das células envolve um problema que se tornou
caracteristico de toda a moderna biologia. A organizacdo de uma cé¢lula tem sido
freqlientemente comparada a de uma fabrica, onde diferentes pecas sdo manufaturadas em
diferentes locais, armazenadas em instalagdes intermedidrias e transportadas para linhas de
montagem, a fim de serem combinadas cm produtos acabados, que sao consumidos pela
propria célula ou exportados para outras células. A biologia celular realizou enormes



progressos no sentido da compreensdo das estruturas ¢ fungdes de muitas das subunidades da
célula, mas continuou ignorante acerca das atividades coordenadoras que integram essas
operacoes no funcionamento da célula como um todo. A complexidade desse problema e
consideravelmente aumentada pelo fato de o equipamento e a maquinaria de uma célula ndo
serem itens permanentes — ao contrario dos artigos de uma fabrica construida pelo homem
—, mas serem periodicamente desmontados e reconstruidos, sempre segundo padroes
especificos ¢ em harmonia com a dinamica global do funcionamento celular. Os bidlogos
vieram a compreender que as células sdo organismos per se € estdo cada vez mais conscientes
de que as atividades integrativas desses sistemas vivos — especialmente o equilibrio de seus
percursos e ciclos metabodlicos * interdependentes — nao podem ser entendidas no ambito
reducionista.

* Metabolismo, do grego "metabolé", "mudanga", denota a soma de mudancas
quimicas que ocorrem em organismos vivos e, em especial, nas células, e que sdo
necessarias a manutenc¢do da vida. (N. do A.)

A invencao do microscopio no século XVII abrira uma nova dimensdo para a biologia,
mas o instrumento sO seria inteiramente explorado no século XIX, quando varios problemas
técnicos com o antigo sistema de lentes foram finalmente resolvidos. O microscopio
recentemente aperfeicoado gerou todo um novo campo de pesquisa, a microbiologia, o qual
revelou a insuspeitada riqueza e complexidade dos organismos vivos de dimensdes
microscopicas. A pesquisa nesse campo foi dominada pelo génio de Louis Pasteur, cuja aguda
intuicdo e claras formulacdes tiveram um duradouro impacto na quimica, na biologia e na
medicina.

Com o uso de engenhosas técnicas experimentais, Pasteur pdde esclarecer uma questao
que vinha preocupando os bidlogos ao longo do século XVIII: a questdo da origem da vida.
Desde os tempos antigos, tinha sido crenca comum que a vida, pelo menos em suas formas
inferiores, podia surgir espontaneamente da matéria inanimada. Nos séculos XVII e XVIII,
essa idéia — conhecida como "geragdo espontanea" — foi questionada, porém a discussao so
pode ser resolvida quando Pasteur demonstrou, de forma concludente, com uma série de
experimentos claramente planejados e rigorosos, que quaisquer microrganismos que Sse
desenvolvem em condi¢des adequadas provém de outros microrganismos. Foi Pasteur quem
trouxe a luz a imensa variedade do mundo organico ao nivel daquilo que ¢ muito pequeno. Em
especial, ele pdde estabelecer o papel das bactérias em certos processos quimicos, como a
fermentacdo, ajudando assim a langar os alicerces da nova ciéncia da bioquimica.

Apos vinte anos de pesquisas sobre bactérias, Pasteur voltou-se para o estudo de
doencas em animais superiores € realizou um outro notavel avanco: a demonstragao de uma
correlacdo definida entre germes * e doenca. Embora essa descoberta tenha ocasionado
enorme i1mpacto no desenvolvimento da medicina, a natureza exata da correlagdo entre
bactéria e doencga ainda hoje ¢, em grande parte, mal compreendida. Com a "teoria microbiana
da doenca", de Pasteur, em sua interpretagdo simplista e reducionista, os pesquisadores
biomédicos tenderam a considerar as bactérias a causa unica das doengas. Por conseguinte,
ficaram obcecados com a identificagdo de microbios e com o ilusorio objetivo de inventar
"balas magicas", drogas que destruiriam bactérias especificas sem acarretar danos para o
resto do organismo.

A concepgdo reducionista de doenga eclipsou uma teoria alternativa que fora ensinada



algumas décadas antes por Claude Bernard, um célebre médico, considerado o fundador da
fisiologia moderna. Embora Bernard, aderindo ao paradigma do seu tempo, visse o organismo
vivo como "uma maquina que funciona necessariamente em virtude das propriedades fisico-

quimicas de seus elementos constituintes" 2, sua concepgdo das fungdes fisioldgicas era muito
mais sutil do que a de seus contemporaneos. Ele insistiu na relagdo intima entre um organismo
e seu meio ambiente, € foi o primeiro a assinalar que também existe um milieu intérieur, um
meio ambiente interno no qual vivem os 6rgaos e tecidos do organismo. Bernard observou que
num organismo saudavel esse milieu intérieur permanece essencialmente constante, mesmo
quando o meio ambiente externo flutua consideravelmente. Essa descoberta levou-o a formular
a famosa sentenga: "A constancia do meio ambiente interno ¢ a condicdo essencial da vida

independente" 3.

* "Germe" e "microbio" sdo sinonimos primitivos do termo que hoje é geralmente
usado, " microrganismo"; "bactéria" denota um vasto grupo de microrganismos, c¢ "bacilo"
refere-se a uma espécie particular de bactéria. (N. do A.)

A forte énfase de Claude Bernard no equilibrio interno como condig¢do para a saude nao
pode sustentar-se contra a rdpida propagagao da idéia reducionista de doenga entre bidlogos e
médicos. A importancia de sua teoria somente foi redescoberta no século XX, quando os
pesquisadores adquiriram maior consciéncia do papel fundamental do meio ambiente nos
fendmenos bioldgicos. O conceito de Bernard de constancia do meio ambiente interno foi mais
elaborado subseqiientemente € culminou na importante no¢do de homeostase, uma palavra

criada pelo neurologista Walter Cannon para designar a tendéncia dos organismos vivos a

manterem um estado de equilibrio interno 4.

A teoria da evolugdo foi a principal contribuicdo da biologia para a historia das idéias
no século XIX. Ela obrigou os cientistas a abandonarem a imagem newtoniana do mundo como
uma maquina que saiu totalmente construida das maos do Criador e a substituirem-na pelo
conceito de um sistema evolutivo e em constante mudanca. Entretanto, isso nao levou os
bidlogos a modificarem o paradigma reducionista; pelo contrario, eles se concentraram na
tarefa de adaptar a teoria darwiniana a estrutura cartesiana. Foram extremamente bem

sucedidos na explicacdo de muitos dos mecanismos fisicos € quimicos da hereditariedade,

mas ndo conseguiram compreender a natureza essencial do desenvolvimento e da evolugdo °.

A primeira teoria da evolugdo foi formulada por Jean-Baptiste Lamarck, um cientista
autodidata que inventou a palavra "biologia" e voltou-se para o estudo das espécies animais
quase aos cinqiienta anos de idade. Lamarck observou que os animais mudavam sob a
influéncia ambiental, e acreditou que eles podiam transmitir essas mudangas a sua
descendéncia. Essa transmissdo de caracteristicas adquiridas foi, para ele, o principal
mecanismo da evolugao. Embora viesse a ser comprovado que Lamarck estava errado a esse

respeito ', seu reconhecimento do fendmeno da evolugdo — o surgimento de novas estruturas
bioldgicas na historia das espécies — foi um insight revolucionario que afetou profundamente
todo o pensamento cientifico subseqiiente.

Em particular, Lamarck exerceu forte influéncia em Charles Darwin, que iniciou sua
carreira cientifica como gedlogo, mas passou a interessar-se pela biologia durante uma
expedicao as ilhas Galapagos, onde observou a grande riqueza e variedade da fauna insular.
Essas observagdes estimularam Darwin a especular sobre o efeito do isolamento geografico
na formagdo das espécies, levando-o finalmente a formulacdo de sua teoria da evolugdo.



Outras influéncias importantes sobre o pensamento de Darwin foram as idéias evolucionistas
do geodlogo Charles Lyell e a idéia do economista Thomas Malthus de uma luta competitiva
pela sobrevivéncia. Dessas observacoes e estudos surgiu o duplo conceito em que Darwin
baseou sua teoria — o conceito de variagdo aleatdria, que mais tarde seria chamado de
mutagao randomica, e a id¢ia de selecao natural através da "sobrevivéncia dos mais aptos".
Darwin publicou sua teoria da evolugdo em 1859, em seu monumental A origem das
espécies, e completou-a doze anos depois com A origem do homem, onde o conceito de
transformacgao evolucionista de uma espécie em outra ¢ ampliado, passando a incluir os seres
humanos. Darwin mostrou que suas idéias acerca dos tracos humanos estavam fortemente
impregnadas do preconceito patriarcal de seu tempo, apesar da natureza revolucionaria de sua
teoria. Ele viu o macho tipico como forte, bravo e inteligente, € a fémea tipica como passiva,
fragil de corpo e deficiente de cérebro. Ele escreveu: "O homem € mais corajoso, combativo e

enérgico do que a mulher, e tem um génio mais inventivo" ”.

Embora os conceitos de Darwin sobre a variacao aleatdéria e¢ a selecao natural
representem as pedras angulares de toda a teoria evolucionista moderna, logo ficou claro que
as variacOes aleatorias, tal como postuladas por Darwin, nunca poderiam explicar o
surgimento de novas caracteristicas na evolucdo das espécies. As nogdes sobre a
hereditariedade no século XIX baseavam-se no pressuposto de que as caracteristicas
bioldgicas de um individuo representavam uma "mistura" das de seus pais, contribuindo
ambos 0s genitores com partes mais ou menos iguais para a mistura. Isso significava que o
filho de um genitor com uma variagao aleatoria til herdaria apenas 50 por cento da nova
caracteristica e estaria apto a transmitir apenas 25 por cento dela a geragao seguinte. Assim, a
nova caracteristica seria rapidamente diluida, com muito pouca probabilidade de se
estabelecer através da selegdo natural. O proprio Darwin reconheceu ser essa uma séria
lacuna em sua teoria, para a qual ele ndo tinha solugao.

E iroénico que a solugdo para o problema de Darwin tenha sido descoberta por Gregor
Mendel apenas alguns anos depois da publicacdo da teoria darwiniana, tendo porém
permanecido ignorada até a redescoberta da obra de Mendel, ja na virada do século. Apoiado
em seus meticulosos experimentos com ervilhas, Mendel deduziu a existéncia de "unidades de
hereditariedade" — a que mais tarde se daria o nome de genes —, as quais ndo se misturavam
no processo de reproducdao e, portanto, ndo acabavam diluidas, mas, pelo contrario, eram
transmitidas de geracdo para geracao sem mudar sua identidade. Com essa descoberta pode-se
supor que as mutacdes randomicas ndo desapareceriam dentro de algumas geragdes, porém
seriam preservadas, para serem refor¢adas ou eliminadas através da seleg¢do natural.

A descoberta de Mendel desempenhou um papel decisivo no estabelecimento da teoria
darwiniana da evolucdo e inaugurou um novo campo de pesquisa — o estudo da
hereditariedade através da investigacao da natureza quimica e fisica dos genes. No comego do
século, William Bateson, um fervoroso defensor e divulgador da obra de Mendel, deu a esse
novo campo o nome de "genética" e introduziu muitos dos termos hoje usados pelos
geneticistas. Deu lambem a seu filho cacula o nome de Gregory, em homenagem a Mendel.

No século XX, a genética tornou-se a area mais ativa na pesquisa biologica e
proporcionou um forte reforco a abordagem cartesiana dos organismos vivos. Nao tardou a
ficar claro que o material de hereditariedade estava contido nos cromossomos, corpos
filiformes presentes no nucleo de toda célula. Foi reconhecido pouco depois que os genes



ocupavam posi¢des especiais dentro dos cromossomos; para sermos precisos, eles estdo
dispostos ao longo dos cromossomos em ordem linear. Com essas descobertas, os geneticistas
acreditavam ter fixado os "dtomos de hereditariedade", e passaram a explicar as
caracteristicas bioldgicas dos organismos vivos em termos de suas unidades elementares, os
genes, cada gene correspondendo a um traco hereditario definido. Em breve, porém, novas
pesquisas mostraram que um Unico gene pode afetar uma vasta gama de tragos e que,
inversamente, muitos genes separados combinam-se freqiientemente para produzir um soé trago.
Obviamente, o estudo da cooperagdo e da atividade integrativa dos genes se revestiu de
importancia primordial, mas também neste caso a estrutura cartesiana tornou dificil lidar com
essas questoes. Quando os cientistas reduzem um todo a seus constituintes fundamentais —
sejam eles células, genes ou particulas elementares — e tentam explicar todos os fenomenos
em funcdo desses elementos, eles perdem a capacidade de entender as atividades
coordenadoras do sistema como um todo.

Uma outra falacia da abordagem reducionista em genética € a crenga de que os tracos de
carater de um organismo sao determinados unicamente por sua composi¢ao genética. Esse
"determinismo genético" ¢ uma conseqiiéncia direta do fato de se considerar os organismos
vivos como maquinas controladas por cadeias lineares de causa e efeito. Ele ignora o fato de
que os organismos sdo sistemas de multiplos niveis, estando os genes implantados nos
cromossomos, funcionando os cromossomos dentro dos nucleos de suas células, as células
embutidas nos tecidos, € assim por diante. Todos esses niveis estdo envolvidos em interagoes
mutuas que influenciam o desenvolvimento do organismo e resultam em amplas variacdes da
"copia genética'.

Argumentos analogos aplicam-se a evolugdo de urna espécie. Os conceitos darwinianos
de variacdo aleatdria e selecdo natural sdo apenas dois aspectos de um fendmeno complexo

que pode ser mais bem entendido dentro de uma estrutura holistica ou sistémica '8. Tal quadro
¢ muito mais sutil e util do que a posigdo dogmatica da chamada teoria neodarwiniana,
vigorosamente expressa pelo geneticista e laureado Nobel Jacques Monod:

"O acaso e unicamente o acaso esta na origem de toda inovagdo, de toda criagdo na
biosfera. O puro acaso, absolutamente livre mas cego, na propria raiz do estupendo edificio
da evolucdo: esse conceito central da biologia moderna ja deixou de ser uma entre varias
outras hipdteses concebiveis. E hoje a tinica hipotese concebivel, a tinica que se enquadra no

fato observado e testado. E nada justifica a suposicdo — ou a esperangca — de que, a esse

respeito, nossa posi¢do seja suscetivel de revisao" 1°.

Mais recentemente, a faldcia do determinismo genético deu origem a uma teoria
amplamente discutida, conhecida como socio-biologia, na qual todo comportamento social ¢

visto como predeterminado pela estrutura genética®’. Numerosos criticos assinalaram que essa
teoria, além de cientificamente infundada, ¢ também muito perigosa. Ela encoraja as

justificagdes pseudocientificas para o racismo e o sexismo, ao interpretar as diferencas no

comportamento humano como geneticamente pré-programadas e imutaveis?!.

Embora a genética tenha sido muito bem sucedida no esclarecimento de muitos aspectos
da hereditariedade durante a primeira metade do século XX, a natureza quimica e fisica exata
de seu conceito central, o gene, permaneceu um mistério. A complicada quimica do
cromossomo so veio a ser compreendida nas décadas de 50 e 60, um século inteiro depois de
Darwin e Mendel.



Nesse meio tempo, a nova ciéncia da bioquimica progrediu continuamente, estabelecendo
a firme crenga entre os bidlogos de que todas as propriedades e fungdes dos organismos vivos
seriam finalmente explicadas em termos quimicos e fisicos. Essa crenca foi expressa com
enorme clareza por Jacques Loeb em The mechanistic conception of life * que teve uma
profunda influéncia sobre o pensamento biologico de seu tempo. Loeb escreveu: "Os
organismos vivos sao maquinas quimicas que possuem a peculiaridade de se preservar e
reproduzir'22. Explicar o funcionamento dessas maquinas completamente em termos de seus
constituintes basicos era, para Loeb, como para todos os reducionistas, a esséncia da
abordagem cientifica: "O objetivo fundamental das ciéncias fisicas ¢ a visualizagdo de todos
os fendmenos em termos de agrupamentos e deslocamentos de particulas basicas, €, como ndo
h4a descontinuidade entre a matéria que constiti o mundo vivo € 0 ndo-vivo, a meta da
biologia pode expressar-se do mesmo modo" 23.

* "4 concep¢do mecanicista da vida." (N. do T)) 108

Uma conseqliéncia extremamente lamentdvel da concepcdo de coisas vivas como
maquinas foi o uso excessivo da vivissec¢ao* na pesquisa biomédica e comportamental 24. O
proprio Descartes defendeu a vivisseccao, acreditando que os animais ndo sofrem e afirmando
que seus gritos nao significam nada além do chiado de uma roda; hoje, a pratica desumana de
torturar sistematicamente animais ainda persiste nas ciéncias humanas.

No século XX, ocorreu uma significativa mudanga na pesquisa biolodgica que pode muito
bem ser o ultimo passo na abordagem reducionista dos fendmenos da vida. levando-a ao seu
maior triunfo e, a0 mesmo tempo, ao seu fim. Enquanto as cé¢lulas eram consideradas os
componentes basicos dos organismos vivos durante o século XIX, a atencdo transferiu-se das
células para as moléculas em meados do nosso século, quando os geneticistas comegaram a
explorar a estrutura molecular do gene. Suas pesquisas culminaram na elucidacao da estrutura
fisica do adn — a base molecular dos cromossomos —, que se situa entre as maiores
realizagdes da ciéncia do século XX. Esse triunfo da biologia molecular levou os bidlogos a
acreditarem que todas as fungdes biologicas podem ser explicadas em termos de estruturas e
mecanismos moleculares, o que levou a distor¢cao consideravel no campo da pesquisa dentro
das ciéncias humanas.

Num sentido geral, a expressao "biologia molecular" refere-se ao estudo de qualquer
fendmeno bioldgico em termos das estruturas moleculares e interagdes nele envolvidas. Mais
especificamente, passou a significar o estudo das moléculas bioldgicas muito grandes,
conhecidas como macromoléculas. Durante a primeira metade do século, tornou-se claro que
os constituintes essenciais de todas as células vivas — as proteinas e os acidos nucléicos **
— eram estruturas altamente complexas, formando cadeias helicoidais e contendo milhares de
atomos. A investigagdo das propriedades quimicas e da forma tridimensional exata dessas
grandes moléculas em cadeia tornou-se a principal tarefa da biologia molecular 25.

* A vivissec¢do, num sentido amplo, inclui todos os tipos de experimentos com animais
vivos, quer se facam ou ndo cortes, e especialmente aqueles passiveis de causar dor ao
sujeito da experiéncia. (N. do A.)

** Os 4cidos nucléicos — os acidos encontrados nos nucleos das células — sdao de duas
espécies basicamente diferentes, conhecidas como ADN (4cido desoxirribonucléico) e ARN
(acido ribonucléico). (N. do A.)

O mais significativo passo para uma genética molecular ocorreu com a descoberta de que



as células contém agentes, chamados enzimas, que podem provocar reacdes quimicas
especificas. Durante a primeira metade do século, os bioquimicos conseguiram especificar a
maioria das reacdes quimicas que ocorrem nas cé¢lulas e apuraram que as mais importantes
sdo essencialmente as mesmas em todos os organismos vivos. Cada uma delas depende,
fundamentalmente, da presenga de uma enzima especifica; assim, o estudo das enzimas tornou-
se de primordial importancia.

Na década de 40, os geneticistas tiveram um outro e decisivo insight quando descobriram
que a fungdo primdria dos genes era controlar a sintese das enzimas. Com essa descoberta
surgiram as linhas gerais do processo hereditario: os genes determinam os tragcos hereditarios
na medida em que dirigem a sintese das enzimas, o que, por sua vez, provoca as reagoes
quimicas correspondentes a esses tragos. Embora essas descobertas representassem
importantes avangos no entendimento da hereditariedade, a natureza do gene permaneceu
desconhecida durante esse periodo. Os geneticistas ignoravam sua estrutura quimica € eram
incapazes de explicar como o gene conseguia executar suas fungdes essenciais: a sintese das
enzimas, sua propria reproducao fiel no processo de divisao celular e as mudancas subitas e
permanentes conhecidas como mutagdes. No que diz respeito as enzimas, sabia-se que eram
proteinas, mas sua estrutura quimica precisa era desconhecida, ndo se sabendo, por
conseguinte, através de que processo as enzimas promovem reagoes quimicas.

Essa situagdo mudou drasticamente nas duas décadas seguintes, as quais assistiram a um
avango decisivo na genética moderna, freqiientemente referido como decifracdo do codigo
genetico: a descoberta da estrutura quimica exata dos genes enzimas, dos mecanismos
moleculares da sintese proteinica e dos mecanismos de reproducdo e mutacdo dos genes26.
Essa realizagdo revoluciondria envolveu enorme luta e acirrada competi¢ao, assim como
estimulante colaboragdo, entre um grupo de homens e mulheres notdveis e eminentemente
originais, sendo os principais protagonistas Francis Crick, James Watson, Maurice Wilkins,
Rosalind Franklin, Linus Pauling, Salvador Luria e Max Delbriick.

Um elemento fundamental na decifracao do codigo genético foi o fato de os fisicos terem
entrado no campo da biologia. Max Delbriick, Francis Crick, Maurice Wilkins e muitos outros
tinham background em fisica antes de se juntarem aos bioquimicos e geneticistas em seu
estudo da hereditariedade. Esses cientistas levaram com eles um novo vigor, uma nova
perspectiva e novos métodos que transformaram radicalmente a pesquisa genética. O interesse
dos fisicos pela biologia comecara na década de 30, quando Niels Bohr especulou sobre a
importancia do principio de incerteza e do conceito de complementaridade para a pesquisa
bioldgica27. As especulagdes de Bohr foram depois desenvolvidas por Delbriick, cujas idéias
acerca da natureza fisica dos genes levaram Erwin Schrodinger a escrever um pequeno livro
intitulado What 1s life?* Esse livro exerceu uma importante influéncia sobre o pensamento
bioldgico na década de 40 e foi a principal razdo de muitos cientistas deixarem a fisica e
voltarem-se para a genética.

O fascinio de What is life? decorreu do modo claro e convincente como Schrodinger
tratou o gene, ndo como uma unidade abstrata, mas como uma substancia fisica concreta,
propondo hipoteses definidas acerca de sua estrutura molecular que estimularam os cientistas
a pensar a genética de uma nova maneira. Ele foi o primeiro a sugerir que o gene pode ser
visto como um portador de informagdo cuja estrutura fisica corresponde a uma sucessdo de
elementos no texto original de um codigo hereditario. O entusiasmo de Schrédinger convenceu



fisicos, bioquimicos e geneticistas de que uma nova fronteira da ciéncia tinha sido aberta,
onde grandes descobertas eram iminentes. Dai em diante, esses cientistas comegaram a
intitular-se "bidlogos moleculares".

A estrutura basica das moléculas biologicas foi descoberta no comego da década de 50,
gragas a confluéncia de trés poderosos metodos de observacdo: a andlise quimica, a
microscopia eletronica e a cristalografia de raios X **. O primeiro avango importante ocorreu
quando Linus Pauling determinou a estrutura da molécula da proteina. Sabia-se que as
proteinas sdo longas moléculas encadeadas, consistindo numa seqiiéncia de diferentes
compostos quimicos, conhecidos como aminoacidos, ligados longitudinalmente, ponta com
ponta. Pauling demonstrou que a espinha dorsal da estrutura da proteina ¢ espiralada numa
hélice de passo ajustavel para a esquerda ou para a direita, e que o resto da estrutura ¢
determinado pela exata seqiiéncia linear dos aminoacidos ao longo desse curso helicoidal.
Estudos subseqiientes da molécula de proteina mostraram como a estrutura especifica das
enzimas lhes permite ligar as moléculas cujas reagcdes quimicas elas promovem.

*"0 que é avida?" (N. do T)

** A cristalografia de raios X, inventada em 1912 por Lawrence Bragg, é o método para
determinar a disposi¢cdo ordenada de datomos em estruturas moleculares — originalmente
cristais — pela analise dos modos como os raios X sdo espalhados por essas estruturas
(difragdo dos raios X). (N. do A.)

O grande éxito de Pauling inspirou James Watson e Francis Crick a concentrarem todos
os seus esforcos na elucidacdo da estrutura do adn, que ja era entdo reconhecido como o
material genético dos cromossomos. Apos dois anos de estrénuo esfor¢co, de muitas pistas
falsas e de grandes desapontamentos, Watson e Crick foram finalmente recompensados com o
éxito. Usando dados de raios X de Rosalind Franklin e Maurice Wilkins, eles puderam
determinar a arquitetura precisa do adn, denominada estrutura Watson-Crick. E uma hélice
dupla composta de duas cadeias entrelacadas e estruturalmente complementares. Os
compostos arrumados nessas cadeias em ordem linear sao estruturas complexas, conhecidas
como nucleotideos, dos quais existem quatro espécies diferentes.

Foi necessaria mais uma década para se entender o0 mecanismo bésico através do qual o
adn executa suas principais fungdes: a auto-reproducao e a sintese proteinica. Essa pesquisa,
uma vez mais liderada por Watson e Crick, revelou explicitamente como a informagao
genética ¢ codificada nos cromossomos. Em termos extremamente simplificados, os
cromossomos sao feitos de moléculas de adn que exibem a estrutura Watson-Crick. Um gene €
o comprimento de uma hélice dupla de adn que especifica a estrutura de uma determinada
enzima. A sintese dessa enzima ocorre através de um complicado processo em duas etapas que
envolve o ARN, o segundo acido nucléico. Os elementos do texto do codigo hereditario sdo os
quatro nucleotideos que encerram a informagdo genética em sua seqiiéncia aperiodica ao
longo da cadeia. Essa seqiiéncia linear de nucleotideo no gene determina a seqii€éncia linear de
aminoacidos na enzima correspondente. No processo de divisdo do cromossomo, as duas
cadeias da hélice dupla separam-se e cada uma delas serve como modelo para a construgdo de
uma nova cadeia complementar. A mutagdo genética ¢ causada por um erro aleatdrio nesse
processo de duplicagdao pelo qual um nucleotideo ¢ substituido por um outro, resultando em
mudan¢a permanente na informagao transportada pelo gene.

Sao esses, pois, os elementos basicos do que foi saudado como a maior descoberta em



biologia desde a teoria da evolugdo de Darwin. Avancando para niveis cada vez menores em
sua exploragdo dos fendmenos da vida, os bidlogos descobriram que as caracteristicas de
todos os organismos vivos — das bactérias aos seres humanos — estdo codificadas em seus
Cromossomos na mesma substancia quimica, usando a mesma linguagem do codigo. Apos duas
décadas de intensas pesquisas, os detalhes precisos desse codigo foram revelados. Os
bidlogos haviam descoberto o alfabeto de uma linguagem verdadeiramente universal da vida.

O éxito espetacular da biologia molecular no campo da gené-tiva levou os cientistas a
aplicar seus métodos em todas as areas da biologia, numa tentativa de solucdo de todos os
problemas ao reduzirem-nos aos seus respectivos niveis moleculares. Assim, a maioria dos
bidlogos tornaram-se fervorosos reducionistas, interessados nos detalhes moleculares. A
biologia molecular, originalmente um pequeno ramo das ciéncias humanas, tornou-se uma
maneira de pensar geral — e exclusiva — que acarretou uma séria distor¢do na area da
pesquisa biolodgica. Verbas sdo destinadas a obtencdo de solugdes rapidas e estudos de
topicos em voga, enquanto os importantes problemas tedricos que nio se prestam a abordagem
reducionista sdo ignorados. Sidney Brenner, um dos mais destacados pesquisadores nesse
campo, assinalou: "Ninguém publica teoria em biologia — com poucas e raras exce¢des. Em
vez disso, anunciam a estrutura de mais uma proteina" 28.

Os problemas que resistiram a abordagem reducionista da biologia molecular tornaram-
se evidentes por volta de 1970, quando a estrutura do adn e os mecanismos moleculares da
hereditariedade de simples organismos unicelulares, como as bactérias, eram perfeitamente
conhecidos, mas ainda tinham de ser elaborados os dos organismos multicelulares. Isso
colocou os bidlogos face a face com os problemas de desenvolvimento e diferenciacao
celulares que tinham sido eclipsados durante a decifragao do cddigo genético. Nos estagios
iniciais do desenvolvimento de organismos superiores, o nimero de suas células passa de uma
para duas, para quatro, oito, dezesseis, € assim por diante. Dado que se pensa ser a
informagdao genética idéntica em cada célula, como pode acontecer que as células se
especializem de maneiras diferentes, tornando-se células musculares, sangiiineas, Osseas,
nervosas, etc? Esse problema basico do desenvolvimento, o qual se apresenta em muitas
variacoes em toda a biologia, mostra claramente as limitacdes da abordagem reducionista. Os
bidlogos de hoje conhecem a estrutura precisa de uma série de genes, mas sabem muito pouco
dos processos pelos quais os genes se comunicam € cooperam no desenvolvimento de um
organismo — como eles interagem, como se agrupam, quando sdo ligados e desligados e em
que ordem. Embora os bidlogos conhecam o alfabeto do cddigo genético, ndo possuem quase
nenhuma idéia de sua sintaxe. Hoje € evidente que apenas uma pequena percentagem do adn —
menos de 5 por cento — ¢ usada para especificar proteinas; todo o restante pode muito bem
ser usado para atividades integrativas sobre as quais ¢ possivel que os bidlogos continuem
ignorantes enquanto aderirem a seus modelos reducionistas.

A outra area em que as limitagdes da abordagem reducionista sao muito evidentes ¢ a da
neurobiologia. O sistema nervoso superior € um sistema holistico por exceléncia, cujas
atividades integrativas ndo podem ser entendidas se reduzidas a mecanismos moleculares. Ao
mesmo tempo, as células nervosas sdo as maiores €, assim, as mais faceis de estudar. Os
neurocientistas podem ser, portanto, os primeiros a propor modelos holisticos do
funcionamento cerebral para explicar fendmenos tais como a percep¢ao, a memoria € a dor, as
quais ndo podem ser compreendidas no ambito da atual estrutura reducionista. Veremos que



algumas tentativas nesse sentido ja foram feitas e prometem novas e excitantes perspectivas.
Para suplantarem a abordagem reducionista corrente, os bidlogos precisardao reconhecer, como
disse Paul Weiss, que "ndo existe nenhum fendmeno num sistema vivo que ndo seja molecular,
mas tampouco existe um que seja unicamente molecular" 29. Isso exigird uma estrutura
conceituai muito mais ampla do que a usada hoje pela biologia. Os espetaculares avangos dos
bidlogos ndao ampliaram sua filosofia; o paradigma cartesiano ainda domina as ciéncias
humanas.

Uma comparacdo entre biologia e fisica ¢ apropriada neste ponto. No estudo da
hereditariedade, o periodo anterior a 1940 ¢ freqiientemente chamado de periodo da "genética
classica", para distingui-lo do da "genética moderna" das décadas subseqiientes. Esses termos
derivam provavelmente de uma analogia com a transicao da fisica classica para a moderna no
inicio do século 30. Assim como o atomo era uma unidade indivisivel de estrutura
desconhecida na fisica cldssica, 0 mesmo ocorria com o gene na genética classica. Mas essa
analogia desfaz-se num aspecto significativo. A explora¢do do atomo forgou os fisicos a rever
seus conceitos basicos acerca da natureza da realidade fisica de um modo radical. O resultado
dessa revisdo foi uma teoria dindmica coerente, a mecanica quantica, a qual transcende os
principais conceitos da ciéncia cartesiana-newtoniana. Em biologia, por outro lado, a
exploracao do gene ndo levou a uma revisao comparavel de conceitos basicos, nem resultou
numa teoria dindmica universal. Nao hd uma estrutura unificada que habilite os bidlogos a
superar a fragmentacdo de sua ciéncia mediante a avaliagdo da importancia relativa dos
problemas de pesquisa e o reconhecimento de como se inter-relacionam. A unica estrutura
usada para tal avaliagdo ainda € a cartesiana, na qual os organismos vivos sdo vistos como
maquinas fisicas e bioquimicas, a serem completamente explicadas em termos de seus
mecanismos moleculares.

Entretanto, alguns bidlogos eminentes de nosso tempo expressaram a opinido de que a
biologia molecular pode estar deixando, afinal, de ter qualquer utilidade. Francis Crick, que
dominou o campo desde seu comego, reconhece as sérias limitagcdes da abordagem molecular
quando se procuram entender fendmenos bioldgicos basicos:

"De certo modo, poderiamos dizer que todo o trabalho biologico genético e molecular
dos ultimos sessenta anos pode ser considerado um longo interludio. (...) Agora que esse
programa foi completado, temos de voltar ao principio — de voltar aos problemas (...)
deixados para tras sem solu¢do. Como um organismo ferido se regenera de modo a chegar

exatamente 4 mesma estrutura que tinha antes? Como é que o ovo forma o organismo?" 3!.

Para resolver esses problemas precisamos de um novo paradigma; uma nova dimensao
de conceitos que transcenda a concepgao cartesiana. E provavel que a concepgio sistémica da
vida venha a formar o background conceituai dessa nova biologia, como Sidney Brenner
parece indicar, sem que o diga explicitamente, em algumas especulagdes recentes acerca do
futuro de sua ciéncia:

"Penso que nos proximos 25 anos vamos ter que ensinar aos bidlogos uma outra
linguagem. (...) Ainda ndo sei como ela se chama; ninguém sabe. Mas o que se almeja, penso
eu, ¢ resolver o problema fundamental da teoria de sistemas elaborados. (...) E ai nos
deparamos com um grave problema de niveis: talvez seja um erro acreditar que toda a logica
esta no nivel molecular. Talvez seja preciso ir além dos mecanismos de reldgio" 32.

5. O modelo biomédico



No decorrer de toda a historia da ciéncia ocidental, o desenvolvimento da biologia
caminhou de mios dadas com o da medicina. Por conseguinte, ¢ natural que, uma vez
estabelecida firmemente em biologia a concepg¢ao mecanicista da vida, ela dominasse também
as atitudes dos médicos em relacao a satide e a doenca. A influéncia do paradigma cartesiano
sobre o pensamento médico resultou no chamado modelo biomédico *, que constitui o alicerce
conceituai da moderna medicina cientifica. O corpo humano ¢ considerado uma maquina que
pode ser analisada em termos de suas pecas; a doenga € vista como um mau funcionamento dos
mecanismos bioldgicos, que sao estudados do ponto de vista da biologia celular e molecular;
o papel dos médicos ¢ intervir, fisica ou quimicamente, para consertar o defeito no
funcionamento de um especifico mecanismo enguicado. Trés séculos depois de Descartes, a
medicina ainda se baseia, como escreveu George Engel, "nas no¢des do corpo como uma
maquina, da doenga como conseqiiéncia de uma avaria na maquina, ¢ da tarefa do médico
como conserto dessa maquina" .

* O modelo biomédico ¢, com freqiiéncia, chamado simplesmente de modelo médico.
Entretanto, usarei o termo "biomédico" para distingui-lo dos modelos conceituais de outros
sistemas médicos, como o chinés. (N. do A.)

Ao concentrar-se em partes cada vez menores do corpo, a medicina moderna perde
freqiientemente de vista o paciente como ser humano, e, ao reduzir a saude a um
funcionamento mecanico, ndo pode mais ocupar-se como o fendmeno da cura. Essa ¢ talvez a
mais séria deficiéncia da abordagem biomédica. Embora todo médico praticante saiba que a
cura ¢ um aspecto essencial de toda a medicina, o fendbmeno ¢ considerado fora do ambito
cientifico; o termo "curar" ¢ encarado com desconfianca, ¢ os conceitos de saude e cura nao
sao geralmente discutidos nas escolas de medicina.

O motivo da exclusio do fendmeno da cura da ciéncia biomédica é evidente. E um
fendmeno que ndo pode ser entendido em termos reducionistas. Isso se aplica a cura de
ferimentos e, sobretudo, a cura de doengas, o que geralmente envolve uma complexa interagcao
entre os aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais e ambientais da condigdo humana.
Reincorporar a no¢do de cura a teoria e a pratica da medicina, significa que a ciéncia médica
terd que transcender sua estreita concepcdo de saude e doenca. Isso ndo quer dizer que ela
tenha de ser menos cientifica. Pelo contrario, ao ampliar sua base conceituai, pode tornar-se
mais coerente com as recentes conquistas da ciéncia moderna.

A saude e o fendmeno da cura t€m tido significados diferentes conforme a época. O
conceito de saude, tal como o conceito de vida, ndo pode ser definido com precisdo; os dois
estdo, de fato, intimamente relacionados. O que se entende por saude depende da concepgado
que se possua do organismo vivo € de sua relagdo com o meio ambiente. Como essa
concep¢do muda de uma cultura para outra, ¢ de uma era para outra, as nogdes de saude
também mudam. O amplo conceito de satde necessario a nossa transformag¢do cultural — um
conceito que inclut dimensdes individuais, sociais € ecologicas — exige uma visdo sistémica
dos organismos vivos e, correspondentemente, uma visao sistémica de saude 2. Para comegar,
a definicao de saude dada pela Organizacdo Mundial de Satde no preambulo de seu estatuto
podera ser util: "A saude ¢ um estado de completo bem-estar fisico, mental ¢ social, e ndo
meramente a auséncia de doengas ou enfermidades".

Embora a definicao da oms seja algo irrealista — pois descreve a sauide como um estado
estatico de perfeito bem-estar, em vez de um processo em constante mudanga e evolucdo —,



ela revela, ndo obstante, a natureza holistica da saude, que terd de ser apreendida se
quisermos entender o fendmeno da cura. Ao longo dos tempos, a cura foi praticada por
curandeiros populares, guiados pela sabedoria tradicional, que concebia a doenga como um
distarbio da pessoa como um todo, envolvendo ndo s6 seu corpo como também sua mente, a
imagem que tem de si mesma, sua dependéncia do meio ambiente fisico e social, assim como
sua relacdo com o cosmo ¢ as divindades. Esses curandeiros, que ainda tratam a maioria dos
pacientes no mundo inteiro, adotam muitas abordagens diferentes, as quais sdo holisticas em
diferentes graus, € usam uma ampla variedade de técnicas terapéuticas. O que eles t€ém em
comum € que nunca se restringem a fendomenos puramente fisicos, como ocorre no modelo
biomédico. Através de rituais e cerimdnias, tentam influenciar a mente do paciente, aliviando
a apreensao, que ¢ sempre um componente significativo da doenga, ajudando-o a estimular os
poderes curativos naturais que todos os organismos vivos possuem. Essas cerimonias de cura
envolvem usualmente uma intensa relacdo entre o curandeiro e o paciente, € sdo
freqlientemente interpretadas em termos de forcas sobrenaturais canalizadas através do
primeiro.

Em termos cientificos modernos, poderiamos dizer que o processo de cura representa a
resposta coordenada do organismo integrado as influéncias ambientais causadoras de tensdo.
Essa concepgao de cura envolve um certo nimero de conceitos que transcendem a divisdo
cartesiana e que nao podem ser formulados de acordo com a estrutura da ciéncia médica atual.
Por isso os pesquisadores biomédicos tendem a desprezar as praticas dos curandeiros
populares, relutando em admitir sua eficacia. Tal "cientificismo médico" faz com que se
esquecga que a arte de curar ¢ um aspecto essencial de toda a medicina, € que mesmo a nossa
medicina cientifica teve que se apoiar quase exclusivamente nela até algumas décadas atrés,
pois tinha pouco mais a oferecer em termos de métodos especificos de tratamento3.

A medicina ocidental emergiu de um vasto reservatorio de curas tradicionais e populares,
e propagou-se subseqiientemente ao resto do mundo; acabou por transformar-se em varios
graus, mas conservou sua abordagem biomédica basica. Com a extensdo global do sistema
biomédico, varios autores abandonaram os termos "ocidental", "cientifica" ou "moderna" e
referem-se agora, simplesmente, a "medicina cosmopolita"4. Mas o sistema meédico
"cosmopolita" € apenas um entre muitos. A maioria das sociedades apresenta um pluralismo
de sistema e crencas médicos sem nitidas linhas divisorias entre um sistema e outro. Além da
medicina cosmopolita e da medicina popular, ou curandeirismo, muitas culturas
desenvolveram sua propria medicina, algumas de elevada tradicdo. A semelhanca da medicina
cosmopolita, esses sistemas — indiano, chinés, persa e outros — baseiam-se numa tradi¢do
escrita, usando conhecimentos empiricos,e sdo praticados por uma elite profissional. Sua
abordagem ¢ holistica, se ndo efetivamente na pratica, pelo menos na teoria. Além desses
sistemas, todas as sociedades desenvolveram um sistema de medicina popular — crengas e
praticas usadas no seio de uma familia, ou de uma comunidade, que sdo transmitidas oralmente
e ndo requerem curandeiros profissionais.

A préatica da medicina popular tem sido tradicionalmente uma prerrogativa das mulheres,
uma vez que a arte de curar, na familia, esta usualmente associada as tarefas e ao espirito da
maternidade. Os curandeiros, por sua vez, sao mulheres ou homens, em propor¢des que variam
de cultura para cultura. Nao t€ém uma profissdo organizada; sua autoridade deriva de seus
poderes de cura — freqlientemente interpretados como o acesso deles ao mundo do espirito



— e ndo de um diploma. Com o surgimento da medicina organizada, de longa tradigdo,
entretanto, os padrdes patriarcais se impuseram ¢ a medicina passou a ser dominada pelo
homem, isso ¢ verdadeiro tanto para a medicina chinesa ou grega cldssica quanto para a
medicina européia medieval, ou a moderna medicina cosmopolita.

Na historia da medicina ocidental, a conquista do poder por uma elite profissional
masculina envolveu uma longa luta que acompanhou o surgimento da abordagem racional e
cientifica da saude e da cura. O resultado dessa luta foi o estabelecimento de uma elite médica
quase exclusivamente masculina e a intrusdo da medicina em setores que eram
tradicionalmente atendidos por mulheres, como o parto. Essa tendéncia estd sendo agora
invertida pelo movimento das mulheres: elas reconhecem nos aspectos patriarcais da medicina
mais uma das manifestagdes do controle do corpo das mulheres pelos homens, e
estabeleceram como um de seus objetivos centrais a plena participacdo das mulheres na
assisténcia a sua propria saude 5.

A maior mudanca na historia da medicina ocidental ocorreu com a revolugdo cartesiana.
Antes de Descartes, a maioria dos terapeutas atentava para a interagdo de corpo e alma, e
tratava seus pacientes no contexto de seu meio ambiente social e espiritual. Assim como sua
visdo de mundo mudou com o correr do tempo, 0 mesmo aconteceu com suas concepgoes de
doenca e seus métodos de tratamento, mas eles costumavam considerar o paciente como um
todo. A filosofia de Descartes alterou profundamente essa situagdo. Sua rigorosa divisao entre
corpo e mente levou os médicos a se concentrarem na maquina corporal e a negligenciarem os
aspectos psicologicos, sociais € ambientais da doenca. Do século XVII em diante, o progresso
na medicina acompanhou de perto o desenvolvimento ocorrido na biologia e nas outras
ciéncias sociais. Quando a perspectiva da ciéncia biomédica se transferiu do estudo dos
orgdos corporais e suas fungdes para o das celulas e, finalmente, para o das moléculas, o
estudo do fendmeno da cura foi progressivamente negligenciado, € os médicos passaram a
achar cada vez mais dificil lidar com a interdependéncia de corpo e mente.

O proprio Descartes, embora introduzisse a separagdo de corpo e mente, considerou, nao
obstante, a interagdo entre ambos um aspecto essencial da natureza humana, e estava
perfeitamente ciente de suas implicacdes na medicina. A unido de corpo e alma foi o principal
tema de sua correspondéncia com um de seus mais brilhantes discipulos, a princesa Elizabeth,
da Boémia. Descartes considerava-se professor e amigo intimo da princesa, além de seu
médico; e quando Elizabeth ndo estava bem de saude e descrevia seus sintomas fisicos a
Descartes, este nao hesitava em diagnosticar que seu mal era devido, predominantemente, a
tensdo emocional, ou estresse emocional, como diriamos hoje; receitava-lhe, entdo,

relaxamento e meditacio, além dos tratamentos fisicos'!. Assim, Descartes mostrou-se muito
menos "cartesiano" do que a maioria dos médicos atuais.

No século XVII, William Harvey explicou o fenomeno da circulacdo sangiiinea em
termos puramente mecanicistas, mas outras tentativas de construgdo de modelos mecanicistas
para as funcdes fisiologicas foram muitissimo menos felizes. No final do século era evidente
que uma aplicagdo direta da abordagem cartesiana ndo levaria a novos progressos medicos, €
surgiram numerosos contra-movimentos no século XVIII, tendo sido o sistema da homeopatia
o mais difundido e mais bem sucedido '.

O avanco da moderna medicina cientifica principiou no século XIX com os grandes
progressos feitos em biologia. No comec¢o do século, a estrutura do corpo humano, em seus



minimos detalhes, era quase completamente conhecida. Além disso, um rapido progresso
estava sendo feito na compreensao dos processos fisiologicos, gracas, em grande parte, aos
cuidadosos experimentos realizados por Claude Bernard. Assim, bidlogos e médicos, ficis a
abordagem reducionista, voltaram suas atencdes para entidades menores. Essa tendéncia
desenvolveu-se em duas dire¢des. Uma foi instigada por Rudolf Virchow, ao postular que
todas as doencas envolviam mudancas estruturais ao nivel celular, estabelecendo assim a
biologia celular como a base da ciéncia médica. A outra direcdo da pesquisa teve como
pioneiro Louis Pasteur, iniciador do estudo intensivo de microrganismos, que passou a ocupar
desde entdao os pesquisadores biomédicos.

A clara demonstragao, por Pasteur, da correlacdo entre bactéria e doenca teve um
impacto decisivo. Ao longo de toda a histéria médica, os médicos vinham debatendo a questdao
sobre se uma doenca especifica era causada por um unico fator ou era o resultado de uma
constelagdo de fatores agindo simultaneamente. No século XIX, esses dois pontos de vista
foram enfatizados, respectivamente, por Pasteur ¢ Bernard. Bernard concentrou-se em fatores
ambientais, externos e internos, € sublinhou a concepcao de doenga como o resultado de uma
perda de equilibrio interno envolvendo, em geral, a concorréncia de uma variedade de fatores.
Por seu lado, Pasteur concentrou seus esfor¢os na elucidacdo do papel das bactérias na
eclosdo da doenca, associando tipos especificos de doengas a microbios especificos.

Pasteur e seus seguidores venceram triunfantemente o debate e, em conseqiiéncia, a teoria
microbiana da doenca — a doutrina de que doencas especificas sdo causadas por microbios
especificos — foi rapidamente aceita pelos médicos. O conceito de etiologia-especifica foi
formulado com precisdo pelo médico Robert Koch, que postulou um conjunto de critérios
necessarios para provar, de maneira conclusiva, que um certo microbio ¢ o causador de uma
doenca especifica. Esses critérios, conhecidos como "postulados de Koch", sdo ensinados
desde entdo nas escolas de medicina.

Havia muitas razdes para uma tdo completa e exclusiva aceitagdo do ponto de vista de
Pasteur. Uma delas foi o grande génio de Louis Pasteur, que era ndo s6 um notavel cientista,
mas também um habilidoso e vigoroso polemista, com um talento especial para as
demonstracoes espetaculares. Uma outra razdo foi a eclosdo de varias epidemias na Europa
nessa €poca, as quais propiciaram modelos ideais para demonstrar o conceito de causagdo
especifica. A razdo mais importante, entretanto, fo1 o fato de que a doutrina da causagao
especifica de doengas ajustava-se perfeitamente a estrutura da biologia oitocentista.

A classificagdo lineana das formas vivas estava ganhando aceita¢ao geral no comego do
século, e parecia natural estendé-la a outros fenomenos bioldgicos. A identificagdo de
microbios com doengas forneceu um método para isolar e definir entidades patologicas; foi
estabelecida, assim, uma taxonomia de doencas que ndo diferia muito da taxonomia de plantas
e animais. Além disso, a idéia de uma doenga ser causada por um unico fator estava em
perfeita concordancia com a concep¢do cartesiana dos organismos vivos como sendo
maquinas cujo desarranjo pode ser imputado ao mau funcionamento de um tinico mecanismo.

Na medida em que a concepcado reducionista de doenga se estabeleceu como principio
fundamental da moderna ciéncia médica, os médicos deram pouca importancia ao fato de as
opinides do proprio Pasteur sobre a questdo da causacdo de doengas serem muito mais sutis
do que a interpretacdo simplista dada por seus seguidores. René Dubos demonstrou de
maneira convincente, com a ajuda de muitas citagdes, que a visdo de mundo de Pasteur era



fundamentalmente ecoldgica 8. Ele tinha consciéncia do efeito dos fatores ambientais sobre o
funcionamento dos organismos vivos, embora nao dispusesse de tempo para investiga-los
experimentalmente. O objetivo primordial de suas pesquisas sobre doencas era o
estabelecimento do papel causativo dos microbios, mas ele também estava intensamente
interessado no que chamava o "terreno", que era como se referia ao meio ambiente interno e
externo do organismo. Em seu estudo das doencas do bicho-da-seda, que o levou a teoria
microbiana, Pasteur reconheceu que essas doencas resultavam de uma interagdo complexa
entre o hospedeiro, os microbios € 0 meio ambiente, € escreveu, ao completar a pesquisa: "Se
eu tivesse que empreender novos estudos sobre doengas do bicho-da-seda, dirigiria meus
esforgos para as condi¢des ambientais que aumentam seu vigor e sua resisténcia'.

* Etiologia, do grego "aitia", "causa", c um termo médico que significa causa (ou causas)
de doenga". (N. do A.)

Na sua concepcao das doencas humanas, Pasteur mostrava a mesma consciéncia
ecologica. Ele tomou por certo que o corpo saudavel exibe uma forte resisténcia a muitos
tipos de microbios. Ele sabia muito bem que todo e qualquer organismo humano atua como
hospedeiro para uma multiddo de bactérias, e assinalou que estas s6 podem causar danos
quando o corpo esta debilitado. Assim, na opinido de Pasteur, a terapia bem-sucedida depende
freqiientemente da habilidade do médico para restabelecer as condi¢des fisioldgicas
favoraveis a resisténcia natural. Escreveu Pasteur: "Esse ¢ um principio que deve estar
sempre presente na mente do médico ou do cirurgido, porque pode tornar-se, com freqiiéncia,
um dos alicerces da arte de curar". Ainda mais corajosamente, Pasteur sugeriu que os estados
mentais afetam a resisténcia a infec¢ao: "Muitas vezes ocorre que a condi¢ao do paciente —
sua debilidade, sua atitude mental. . . — forma uma barreira insuficiente contra a invasao dos
seres infinitamente pequenos”. O fundador da microbiologia possuia uma visao de doenca
suficientemente ampla para antever intuitivamente abordagens corpo-mente da terapia que so
muito recentemente foram desenvolvidas e ainda sdao alvo de suspeitas por parte dos circulos
institucionais medicos.

A doutrina da etiologia especifica influenciou muito o desenvolvimento da medicina, dos
dias de Pasteur e Koch até hoje, ao transferir o foco da pesquisa biomédica do hospedeiro e
do meio ambiente para o estudo dos microrganismos. A concepcdo estreita de doenca
resultante disso representa uma séria lacuna da medicina moderna, fato que estd se tornando
cada vez mais evidente. Por outro lado, o conhecimento de que os microrganismos, além de
afetarem o desenvolvimento da doenga, podem também causar a infeccdo de ferimentos
cirargicos revolucionou a pratica da cirurgia. Levou primeiro ao desenvolvimento do sistema
anti-séptico, no qual os instrumentos e o vestudrio cirirgicos eram esterilizados; e,
subseqlientemente, ao me¢todo asséptico, no qual tudo o que entra em contato com o ferimento
tem que estar completamente livre de bactérias. Juntamente com a técnica da anestesia geral,
esses avancos colocaram a cirurgia numa base inteiramente nova, criando os principais
elementos do intrincado ritual que se tornou caracteristico da cirurgia moderna.

Os progressos em biologia durante o século XIX foram acompanhados pelo avango da
tecnologia médica. Foram inventados novos instrumentos de diagndstico, como o estetoscopio
e aparelhos para a tomada da pressdo sangiiinea; e a tecnologia cirirgica tornou-se mais
sofisticada. Ao mesmo tempo, a atengdo dos médicos transferiu-se gradualmente do paciente
para a doenga. Patologias foram localizadas, diagnosticadas e rotuladas de acordo com um



sistema definido de classificagdo, e estudadas em hospitais transformados, das medievais
"casas de misericérdia", em centros de diagndstico, terapia € ensino. Assim comecgou a
tendéncia para a especializacao, que iria atingir seu auge no século XX.

A énfase na defini¢do e localizacao precisa de patologias também foi aplicada ao estudo
médico de perturbagdes mentais, para as quais foi criada a palavra "psiquiatria" *. Em vez de
tentarem compreender as dimensOes psicologicas da doenga mental, os psiquiatras
concentraram seus esforcos na descoberta de causas organicas — infec¢oes, deficiéncias
alimentares, lesdes cerebrais — para todas as perturbagdes mentais. Essa "orientagcdo
organica" em psiquiatria foi incentivada pelo fato de que, em numerosos casos, 0s
pesquisadores puderam, de fato, identificar origens organicas de distirbios mentais e
desenvolver métodos bem-sucedidos de tratamento. Embora esses €xitos fossem parciais e
isolados, estabeleceram firmemente a psiquiatria como um ramo da medicina comprometido
com o modelo biomédico. Isso resultou num desenvolvimento um tanto problematico no século
XX. De fato, mesmo no século XIX, o limitado éxito da abordagem biomédica na area da
doenga mental inspirou um movimento alternativo — a abordagem psicologica — que levou a
fundacdo da psiquiatria dindmica e da psicoterapia de Sigmund Freud9, situando a psiquiatria
muito mais perto das ciéncias sociais e da filosofia.

* Do grego "psyche"”, "mente”, e "iatreia", "cura”. (TV. do A.)

No século XX, a tendéncia reducionista persistiu na ciéncia biomédica. Houve notaveis
realizagdes, mas alguns desses triunfos demonstraram os problemas inerentes a seus métodos,
visiveis desde o inicio do século, mas que se tornaram entdo evidentes para um grande numero
de pessoas, dentro ¢ fora do campo da medicina. Isso conduziu a pratica da medicina ¢ a
organizacao da assisténcia a saude ao centro do debate publico e evidenciou a muitos que
seus problemas estdo profundamente interligados com as outras manifestagdes da nossa crise

cultural '°.

A medicina do século XX caracteriza-se pela progressdo da biologia até¢ o nivel
molecular e pela compreensdo de varios fendmenos bioldgicos nesse nivel. Com esse
progresso, como vimos, a biologia molecular como forma de pensamento imp0Os-se as ciéncias
humanas e, por conseguinte, passou a ser a base cientifica da medicina. Todos os grandes
éxitos da ciéncia médica em nosso século basearam-se num conhecimento detalhado dos
mecanismos celular e molecular.

O primeiro avangco de envergadura, que realmente resultou de novas aplicacdes e
elaboracdes de conceitos do século XIX, foi o desenvolvimento de uma grande série de
medicamentos € vacinas para o combate as doengas infecciosas. Primeiro foram descobertas
vacinas contra doencas bacterianas — febre tifoide, tétano, difteria e muitas outras —, depois,
contra doengas provocadas por virus. Na medicina tropical, o uso combinado de imunizacao e
inseticidas (para controlar os mosquitos transmissores de doengas) resultou na vitoria contra
trés 1mportantes doengas dos tropicos: malaria, febre amarela e lepra. Ao mesmo tempo,
muitos anos de experiéncia nesses programas ensinaram aos cientistas que o controle de
doencas tropicais envolve muito mais do que vacinagdes e pulverizagdo com produtos
quimicos. Como todos os inseticidas sdo toxicos para os seres humanos, € como eles se
acumulam nas plantas e nos tecidos animais, devem ser usados muito judiciosamente. Além
disso ¢ necessaria uma detalhada pesquisa ecoldgica para entender as interdependéncias dos
organismos € ciclos vitais envolvidos na transmissdo e no desenvolvimento de cada doenga.



As complexidades sdo tais que nenhuma dessas doengas pode ser completamente erradicada,;
mas elas podem ser efetivamente controladas pela habilidosa manipulacdo das condi¢des
ecologicas ".

A descoberta da penicilina em 1928 precipitou a era dos antibioticos, um dos periodos
mais espetaculares da medicina moderna; ela culminou na década de 50 com a descoberta de
uma profusdo de agentes antibacterianos capazes de enfrentar uma grande variedade de
microrganismos. Outra importante novidade farmacologica, também da década de 50, foi uma
ampla gama de medicamentos psicoativos, sobretudo tranqiiilizantes e antidepressivos. Com
esses novos medicamentos, os psiquiatras estavam aptos a controlar uma variedade de
sintomas e padroes de comportamento de pacientes psicoticos sem causar-lhes uma profunda
obnubilacao da consciéncia. Isso ocasionou uma importante transformagao na assisténcia aos
doentes mentais. As técnicas de coercdo externa foram substituidas pelos sutis grilhdes
internos do moderno arsenal farmacoldgico, o que reduziu substancialmente o tempo de
hospitalizacdo e tornou possivel tratar muitas pessoas como pacientes ambulatoriais. O
entusiasmo por esses €xitos iniciais obscureceu por algum tempo o fato de que os
medicamentos psicoativos apresentam uma série de perigosos efeitos colaterais; e embora
controlem sintomas, ndo tém, sem duvida, efeito algum sobre os distirbios subjacentes. Os
psiquiatras estdo cada vez mais conscientes disso, € opinides criticas comegam a superar as
entusiasticas virtudes terapéuticas tao apregoadas.

Um importante triunfo da medicina moderna ocorreu na endocrinologia, o estudo das
glandulas enddcrinas * e suas secregdes, conhecidas como hormoénios, os quais circulam na
corrente sangiliinea e regulam uma grande variedade de fungdes corporais. O evento mais
notavel nesses estudos foi a descoberta da insulina**. O isolamento desse hormonio, somado
ao reconhecimento de que a diabetes estava associada a insuficiéncia insulinica, tornou
possivel evitar a morte quase certa de um niimero incontavel de diabéticos, permitindo-lhes
levar uma vida normal, com o auxilio de inje¢des regulares de insulina. Um outro avango
importante no estudo dos hormonios ocorreu com a descoberta da cortisona, uma substancia
isolada do cortex da glandula supra-renal, e que constitui um potente agente antiinflamatorio.
Finalmente, a endocrinologia propiciou maior conhecimento € compreensao dos horménios
sexuais, culminando no desenvolvimento da pilula anticoncepcional.

* As glandulas do sistema endocnno sdo a pituitana ou hipofisc (no cerebro), a tiredide (na
garganta), as supra-renais (nos rins), as ilhotas de Langerhans (no pancreas) e as gonadas
(genitais). (N. do A.)

** A insulina ¢ um hormonio secretado pelas glandulas pancredticas, conhecidas como
ilhotas de Langerhans. (N. do A.)

Todos esses exemplos ilustram tanto os €xitos quanto as deficiéncias da abordagem
biomédica. Em todos os casos, os problemas médicos sao reduzidos a fendmenos moleculares
com o objetivo de se encontrar um mecanismo central para o problema. Uma vez entendido
esse mecanismo, ele € contra-atacado por um medicamento que, com freqiiéncia, ¢ isolado a
partir de um outro processo organico cujo "principio ativo" se diz que ele representa. Ao
reduzir desse modo as fungdes biolodgicas a mecanismos moleculares e principios ativos, 0s
pesquisadores biomédicos ficam inevitavelmente limitados a aspectos parciais dos fendmenos
que estudam. Por conseguinte, eles s6 podem obter uma visdo estreita dos disturbios que
investigam e dos remédios que desenvolvem. Todos os aspectos que vao além dessa visdo



limitada sdo considerados irrelevantes, no que se refere aos disturbios, € sdo enumerados
como "efeitos colaterais", no caso dos remédios. A cortisona, por exemplo, ficou conhecida
por seus muitos e perigosos efeitos colaterais, e a descoberta da insulina, embora
extremamente Util, concentrou a atengdo de clinicos e pesquisadores nos sintomas da diabetes,
impedindo-os de investigar suas causas subjacentes. Em vista desse estado de coisas, a
descoberta das vitaminas talvez possa ser considerada o maior €xito da ciéncia biomédica.
Uma vez reconhecida a importancia desses "fatores alimentares acessorios", e estabelecida
sua identidade quimica, muitas doengas da nutrigdo causadas por deficiéncia vitaminica, como
o raquitismo e o escorbuto, puderam ser curadas com extrema facilidade por mudangas
dietéticas adequadas.

O conhecimento detalhado das fungdes biologicas em niveis celulares e moleculares
permitiu o desenvolvimento em larga escala de farmacoterapias e ofereceu enorme
contribuicdo a cirurgia, possibilitando aos cirurgides aprimorar sua arte em niveis de
sofisticagdo além de toda expectativa. Para comecar, foram descobertos os trés grupos
sangliineos, as transfusdes de sangue tornaram-se possiveis ¢ desenvolveu-se uma substancia
que impede a formacao de coagulos sangiiineos. Esses progressos, juntamente com grandes
avancos em matéria de anestesia, deram aos cirurgidoes muito mais liberdade e tornaram
possivel que eles se aventurassem muitissimo mais. Com o aparecimento dos antibioticos, a
protecdo contra infecgdes tornou-se muito mais eficiente e possibilitou a substituicdo de ossos
e tecidos danificados por outros materiais, sobretudo plasticos. Ao mesmo tempo, os
cirurgioes desenvolveram grande habilidade e destreza no tratamento dos tecidos e no
controle das reagdes do organismo. A nova tecnologia médica permitiu-lhes manter processos
fisioldgicos normais, mesmo durante prolongadas intervengdes cirurgicas. Na década de 60,
Christiaan Barnard transplantou um coracdo humano, e outros transplantes de oOrgios se
seguiram com graus variaveis de sucesso. Com essas conquistas, a tecnologia médica atingiu
um grau de sofisticacdo sem precedentes € se tornou onipresente a moderna assisténcia
médica. Ao mesmo tempo, a crescente dependéncia da medicina em relagdo a alta tecnologia
suscitou um certo nimero de problemas que ndo sdo apenas de natureza médica ou técnica,

mas envolvem questdes sociais, econdmicas e morais muito mais amplas 2.

Na longa ascensdo da medicina cientifica, os médicos tiveram fascinantes insights dos
mecanismos intimos do corpo humano e desenvolveram tecnologias num impressionante grau
de complexidade e sofisticacdo. Entretanto, apesar desses grandes avancos da ciéncia medica,
estamos assistindo hoje a uma profunda crise da assisténcia meédica na Europa e na América
do Norte. Muitas razoes sdao apontadas para o descontentamento generalizado com as
instituigdes médicas — 1inacessibilidade de servigos, auséncia de simpatia e solicitude,
impericia ou negligéncia —, mas o tema central de todas as criticas ¢ a impressionante
desproporcao entre o custo e a eficacia da medicina moderna. Apesar do consideravel
aumento nos gastos com saude nas ultimas trés décadas, € em meio aos pronunciamentos dos
médicos acerca do valor da ciéncia e da tecnologia, a saude da populagdo ndo parece ter
apresentado uma melhora significativa.

A relagdo entre medicina e saude ¢ dificil de ser avaliada porque a maioria das
estatisticas sobre saude usa o limitado conceito biomédico de satude, definindo-a como
auséncia de doenca. Uma avaliagdo significativa envolveria a saide do individuo e a saude da
sociedade; teria que incluir doencas mentais e patologias sociais. Tal concep¢do abrangente



mostraria que, embora a medicina tenha contribuido para a eliminagdo de certas doencgas, 1sso

ndo restabeleceu necessariamente a satde. Na concepgao holistica de doenga, a enfermidade

fisica ¢ apenas uma das numerosas manifestacdes de um desequilibrio basico do organismo 1.

Outras manifestagoes podem assumir a forma de patologias psicoldgicas e sociais; e quando
os sintomas de uma enfermidade fisica sdo efetivamente suprimidos por intervengao médica,
uma doenca pode muito bem expressar-se de algum outro modo.

Com efeito, as psicopatias e sociopatias tornaram-se agora importantes problemas de
saude publica. De acordo com algumas pesquisas, cerca de 25 por cento da populagdo norte-
americana ¢ psicologicamente perturbada e pode ser considerada seriamente deficiente e

carente de atencdio terapéutica '*. Ao mesmo tempo, verifica-se um aumento alarmante do
alcoolismo, dos crimes violentos, dos acidentes e suicidios, todos sintomas de saude social
precaria. Analogamente, os sérios problemas de saude infantil atuais t€m sido vistos como

indicadores de doenga social !°, a par do aumento da criminalidade e do terrorismo politico.
Por outro lado, houve um grande aumento na expectativa de vida nos paises
desenvolvidos durante os Ultimos duzentos anos, € isso € freqiientemente citado como uma
indicagao dos efeitos benéficos da medicina moderna. Contudo, esse argumento ¢ falacioso. A
saude tem muitas dimensdes, todas decorrentes da complexa interacdo entre os aspectos
fisicos, psicologicos e sociais da natureza humana. Em suas vérias facetas, ela reflete todo o
sistema social e cultural, e nunca pode ser representada por um Gnico parametro, como a taxa
de mortalidade ou a duragao média de vida. A expectativa de vida € uma estatistica util, mas
ndo suficiente para medir a saude de uma sociedade. Para se obter um quadro mais exato,
temos de transferir nossa atencdo da quantidade para a qualidade. O aumento registrado na
expectativa de vida resultou primordialmente de um declinio da taxa de mortalidade infantil, o
que, por sua vez, esta relacionado com o nivel de pobreza, o acesso a uma alimentagdo
adequada e muitos outros fatores sociais, econdmicos e culturais. Sabemos ainda muito pouco

a respeito de como essas multiplas for¢as se combinam para afetar a mortalidade infantil, mas

¢ evidente que aassisténciamédica pouco contribuiu para seu declinio '°.

Qual ¢, pois, a relagao entre medicina e saude? Em que medida a moderna medicina
ocidental foi bem sucedida na cura de doencas e no alivio da dor e do sofrimento? As
opinides tendem a variar consideravelmente e levam a um certo nimero de afirmagdes
conflitantes. Por exemplo, as seguintes declaracdes podem ser encontradas num recente estudo
sobre saude realizado nos Estados Unidos, patrocinado pela Fundagdo Johnson e a Fundagdo
Rockefeller:

"Desenvolvemos o mais refinado esforco de pesquisa biomédica no mundo, € nossa
tecnologia médica € insuperavel".

John H. Knowles, presidente, Fundagao Rockefeller

"Na maioria dos casos, somos relativamente ineficientes na prevencdo de doencas ou na
preservagao da satde por intervengcdo médica."

David E. Rogers, presidente, Fundacdao Robert Wood Johnson

"...0 extraordinario, quase inconcebivel progresso que a medicina realizou, de fato, em
décadas recentes..."

Daniel Callahan, diretor, Institute of Society, Ethics and the Life Sciences, Hastings-on-
Hudson, Nova York

"Estamos, aproximadamente, com a mesma lista das principais doengas mais comuns com que



o pais se defrontou em 1950, e, embora tenhamos acumulado um notdvel acervo de
informagoes acerca de algumas delas neste meio tempo, tal acumulacdo ainda ¢ insuficiente
para permitir a prevengao ou a cura completa de qualquer uma delas."

Lewis Thomas, presidente, Memorial Sloan-Kettering Cancer Center

"As melhores estimativas sdo de que o sistema médico (meédicos, remédios, hospitais) afeta
cerca de 10 por cento dos indices usuais para a medi¢do da saude."

Aaron Wildavsky, decano, Graduate School of Public Policy, Universidade da Califérnia,

Berkeley 7.

Estas declaracOes aparentemente contraditorias tornam-se inteligiveis quando nos
apercebemos de que diferentes pessoas referem-se a diferentes fenOmenos ao falar a respeito
do progresso da medicina. Aqueles que afirmam ter havido progresso aludem aos avangos
cientificos na descoberta de mecanismos biologicos, associando-os a doengas especificas e ao
desenvolvimento de tecnologias que agirdo sobre elas. Com efeito, a ciéncia biomédica tem
realizado consideravel progresso nesse sentido nas ultimas décadas. Entretanto, como os
mecanismos biologicos s6 muito raramente sdo as causas exclusivas de uma doenca,
compreendé-los ndo significa necessariamente que se fez algum progresso na assisténcia a
saude. Logo, aqueles que dizem que a medicina fez poucos progressos nos ultimos vinte anos
também estdo certos. Eles estdo falando de cura e ndo de conhecimento cientifico. As duas
espécies de progresso ndo sao, ¢ claro, incompativeis. A pesquisa biomédica continuara sendo
uma parte importante da futura assisténcia a saude, ainda que integrada numa abordagem mais
ampla, holistica.

Ao examinar-se a relagdo entre medicina e saude, também ¢ necessario entender que existe um
vasto espectro de medicina, da clinica geral a medicina de emergéncia, da cirurgia a
psiquiatria. Em algumas dessas areas, a abordagem biomédica tem sido extremamente bem
sucedida, ao passo que em outras mostrou-se um tanto ineficaz. O grande €xito da medicina de
emergéncia ao lidar com acidentes, infeccOes agudas e nascimentos prematuros ¢ bem
conhecido. Quase todas as pessoas conhecem alguém cuja vida foi salva, ou cuja dor e aflicao
foram extraordinariamente reduzidas, gracas a intervencdo médica. De fato, nossa moderna
tecnologia médica ¢ soberba ao lidar com essas emergéncias. Mas, embora tal assisténcia
médica possa ser decisiva em casos individuais, parece ndo fazer uma diferenca significativa

para a saude das populagdes como um todo '8. A grande publicidade dada a procedimentos
médicos tdo espetaculares quanto a cirurgia de coragdo aberto e os transplantes de 6rgaos
tende a fazer-nos esquecer que muitos desses pacientes ndo teriam sido hospitalizados se
medidas preventivas ndo tivessem sido gravemente negligenciadas.

Uma conquista extraordinaria na historia da satide publica, que tem sido usualmente creditada
a medicina moderna, foi o acentuado declinio das doengas infecciosas no final do século XIX
e comeco do século XX. Cem anos atras, doencas como a tuberculose, a colera e a febre
tifoide eram uma constante ameaca. Qualquer pessoa podia contrai-las, e cada familia receava
perder pelo menos um de seus filhos. Hoje, a maioria dessas doencas desapareceu quase
completamente nos paises desenvolvidos, € as ocorréncias, muito raras, podem ser facilmente
controladas com antibidticos. O fato de essa mudanga extraordinaria ter ocorrido mais ou
menos simultaneamente ao avango da moderna medicina cientifica levou a crenga generalizada
de que ela foi ocasionada pelas realizacdes da ciéncia médica. Essa crenca, embora
compartilhada pela maioria dos médicos, esta inteiramente errada. Estudos da historia dos



tipos de doenga mostraram de forma concludente que a contribui¢do da intervencdo médica
para o declinio das doengas infecciosas foi muito menor do que geralmente se acredita.
Thomas McKeown, uma destacada autoridade no campo da saude publica e da medicina

social, realizou um dos mais detalhados estudos da historia das infeccdes!®. Seu trabalho
fornece provas conclusivas de que o declinio impressionante na mortalidade a partir do século
XVIII foi devido principalmente a trés fatores. A mais antiga e duradoura influéncia foi a da
considerdavel melhoria na nutricdo. Desde o fim do século XVII, a produgdo de alimentos
aumentou rapidamente no mundo ocidental; houve grandes avangos na agricultura, e a
resultante expansdo de suprimentos alimentares tornou as pessoas mais resistentes as
infec¢des. O papel critico da nutricdo no fortalecimento da reacdo do organismo as doengas
infecciosas esta agora bem estabelecido, e ¢ compativel com a experiéncia dos paises do
Terceiro Mundo, onde a desnutricdo ¢ reconhecida como a causa predominante da saude
precaria 20. A segunda razdo principal para o declinio das doencas infecciosas pode ser
atribuida a melhoria das condi¢des de higiene e saneamento a partir da segunda metade do
século XIX. O século XIX ndo s6 nos trouxe a descoberta de microrganismos € a teoria
microbiana das doencas, mas foi também a era em que a influéncia do meio ambiente sobre a
vida humana tornou-se um ponto focai do pensamento cientifico e da consci€ncia publica.
Lamarck e Darwin viram a evolu¢ao dos organismos vivos como o resultado da influéncia
ambiental; Bernard enfatizou a importincia do milieu intérieur, e Pasteur mostrou-se
interessado no "terreno" em que os microbios agem. No dominio social, uma preocupagao
analoga com o meio ambiente produziu os movimentos populares € as cruzadas sanitarias em
prol da satde e da higiene publicas.

A grande maioria dos reformadores da saude publica do século XIX ndo acreditava na teoria
microbiana das doengas, mas supunha que a ma saide tinha origem na pobreza, na desnutrigdo
€ na sujeira, € organizaram vigorosas campanhas de saude publica para combater essa
situagdo. Isso levou a melhoria das condi¢des de higiene pessoal e da nutri¢ao, e a introdugao
de novas medidas sanitdrias — purificacdo da 4gua, eficiente rede de esgotos, fornecimento
de leite pasteurizado ¢ melhor higiene dos alimentos —, todas elas extremamente eficazes no
controle de doengas infecciosas. Houve também um significativo declinio nas taxas de

natalidade, relacionado a melhoria geral das condi¢des de vida?!. Isso reduziu a taxa de
crescimento da populagdo e garantiu que o progresso na saude ndo seria comprometido pelos
nimeros crescentes.

A analise de McKeown dos varios fatores que influenciaram a mortalidade causada por
infec¢des mostra muito claramente que a intervengdo medica foi um fator muito menos
importante do que outros. Todas as principais doencas infecciosas tinham atingido seu auge e
declinado muito antes de serem introduzidos os primeiros antibidticos eficazes e as técnicas
de imunizacdo. Essa auséncia de correlagdo entre a mudanga de tipos de doenga e a
intervencdo médica também encontrou impressionante confirmacdo em nNuUMErosos
experimentos em que as modernas tecnologias médicas foram usadas sem €xito para melhorar
a saude de varias populagdes "subdesenvolvidas" nos Estados Unidos e alhures 22. Esses
experimentos parecem indicar que a tecnologia médica, por si s6, ¢ incapaz de provocar
mudangas significativas nos tipos basicos de doenga.

A conclusdo a ser extraida desses estudos da relacdo entre medicina e saude parece ser que as
intervencdes biomedicas, embora extremamente Uteis em emergéncias individuais, t€ém muito



pouco efeito sobre a saude de populacdes inteiras. A saide dos seres humanos ¢
predominantemente determinada, ndo por intervengdo médica, mas pelo comportamento, pela
alimentacdo e pela natureza de seu meio ambiente. Como essas variaveis diferem de cultura
para cultura, cada uma tem suas proprias enfermidades caracteristicas, e, na medida em que
mudam gradualmente a alimentacdo, o comportamento e as situagdes ambientais, mudam
também os tipos de doenca. Assim, as doencas infecciosas agudas que afligiram a Europa e a
América do Norte no século XIX, e que ainda hoje sao as maiores responsaveis pela morte no
Terceiro Mundo, foram substituidas nos paises industrializados por doengas que ja nao estdo
associadas a pobreza e a precarias condi¢oes de vida, mas, pelo contrario, a prosperidade e a
complexidade tecnoldgica. Sdo as doengas cronicas e degenerativas — cardiopatias, cancer,
diabetes — as quais se deu adequadamente o nome de "doengas da civilizacao", porquanto
estdo intimamente relacionadas a atitudes estressantes, dietas muito ricas, abuso de drogas,
vida sedentaria e poluicdo ambiental, caracteristicas da vida moderna.

Em virtude de suas dificuldades em lidar com doencas degenerativas dentro da estrutura
conceituai biomédica, os médicos, em vez de ampliarem essa estrutura, parecem
freqlientemente resignar-se a aceitacdo dessas doencas como conseqiiéncias inevitaveis do
"desgaste" geral, para o qual ndo existe cura. Em contrapartida, o publico estd cada vez mais
insatisfeito com o atual sistema de assisténcia médica, dando-se conta de que ele,
infelizmente, gerou custos exorbitantes sem melhorar de modo significativo a satide do povo, e
queixando-se de que os medicos tratam as doengas mas ndo estao interessados nos pacientes.
As causas de nossa crise na area da satde sdo multiplas; elas podem ser encontradas dentro e
fora da ciéncia médica e estdo inextricavelmente ligadas a crise mais ampla, de natureza
social e cultural. No entanto, um niimero crescente de pessoas, dentro e fora do campo
médico, percebe as deficiéncias do atual sistema de assisténcia a satide e aponta suas raizes
na estrutura conceituai que serve de suporte a teoria e a pratica médicas; elas passaram a
acreditar que a crise persistira se essa estrutura nao for modificada 23. Assim, ¢ util estudar
com algum detalhe a base conceituai da medicina cientifica moderna, o modelo biomédico,
para ver de que modo ele afeta a pratica da medicina e a organizacdo da assisténcia a saude
24,

A medicina ¢ praticada de varias maneiras por homens e mulheres com diferentes
personalidades, atitudes e crengas. Portanto, a seguinte caracteriza¢ao ndo se aplica a todos os
médicos, pesquisadores médicos ou instituicoes. HA uma grande variedade no ambito da
moderna medicina cientifica; alguns médicos de familia sdo muito solicitos e desvelados, e
outros preocupam-se muito pouco; existem cirurgides mais espiritualizados e que praticam sua
arte com uma profunda reveréncia pela condicdo humana, enquanto outros sao cinicos e
motivados pelo lucro; embora ocorram experiéncias muito humanas em hospitais, outras ha
que sao desumanas e degradantes. Apesar dessa grande variedade, entretanto, um sistema
geral de crengas inspira a atual educacdo médica, a pesquisa e a assisténcia institucional a
saude. Esse sistema de crencas baseia-se no modelo conceituai que descrevemos
historicamente.

O modelo biomédico estd firmemente assente no pensamento cartesiano. Descartes introduziu
a rigorosa separagao de mente e corpo, a par da idéia de que o corpo € uma maquina que pode
ser completamente entendida em termos da organizagdo e do funcionamento de suas pecas.
Uma pessoa saudavel seria como um reldégio bem construido e em perfeitas condi¢oes



mecanicas; uma pessoa doente, um relogio cujas pecas nao estdo funcionando
apropriadamente. As principais caracteristicas do modelo biomédico, assim como muitos
aspectos da pratica médica atual, podem ter sua causa primeira nessa metafora cartesiana.
Obedecendo a abordagem cartesiana, a ciéncia médica limitou-se a tentativa de compreender
os mecanismos bioldgicos envolvidos numa lesdo em alguma das varias partes do corpo.
Esses mecanismos sdo estudados do ponto de vista da biologia celular e molecular, deixando
de fora todas as influéncias de circunstincias ndo-bioldgicas sobre os processos bioldgicos.
Em meio a enorme rede de fendmenos que influenciam a satde, a abordagem biomédica estuda
apenas alguns aspectos fisioldgicos. O conhecimento desses aspectos €, evidentemente, muito
util, mas eles representam apenas uma pequena parte da historia. A pratica médica, baseada
em tao limitada abordagem, ndo ¢ muito eficaz na promocao ¢ manutencao da boa saude. De
fato, essa pratica, hoje em dia, causa freqiientemente mais sofrimento e doenga, segundo
alguns criticos, do que cura 25 Isso ndo mudara enquanto a ci€éncia médica nio relacionar seu
estudo dos aspectos biologicos da doenca com as condi¢des fisicas e psicologicas gerais do
organismo humano e o seu meio ambiente.

Tal como os fisicos em seu estudo da matéria, os médicos tentaram compreender o corpo
humano reduzindo-o aos seus componentes basicos e as suas fungdes fundamentais. Como
disse Donald Fredrikson, diretor dos National Institutes of Health, "a reducdo da vida em
todas as suas complicadas formas a certos elementos fundamentais, que podem entdo ser
sintetizados de novo para uma melhor compreensao do homem e seus males, € a preocupacdo
basica da pesquisa biomédica"26. Dentro desse espirito reducionista, os problemas medicos
sdo analisados passando-se ao estudo de fragmentos cada vez menores — de Orgaos e tecidos
para células, depois para fragmentos celulares e, finalmente, para moléculas isoladas — e,
com excessiva freqiiéncia, o proprio fendmeno original acaba sendo deixado de lado. A
historia da moderna ciéncia médica mostrou repetidamente que a reducao da vida a fendmenos
moleculares ndo ¢ suficiente para se compreender a condicao humana, seja na satde seja na
doenga.

Em face de problemas ambientais ou sociais, os pesquisadores meédicos argumentam
freqlientemente que tais ocorréncias estdo fora das fronteiras da medicina. A educagdo
médica, assim dizem eles, deve estar dissociada, por defini¢do, das preocupacdes sociais,
uma vez que estas sdo causadas por forcas sobre as quais os médicos ndo t€ém controle 27.
Mas os médicos desempenharam um papel importante na criacao desse dilema, ao insistirem
em que s eles estdo qualificados para determinar o que constitui doenga e selecionar a
terapia apropriada. Enquanto mantiverem sua posicao no topo da hierarquia do poder, dentro
do sistema de assisténcia a satude, eles terdo a responsabilidade de ser sensiveis a todos os
aspectos da saude.

Os interesses da saude publica estdo geralmente isolados da educacdo e da pratica médicas,
as quais sao severamente desequilibradas pela excessiva énfase dada aos mecanismos
bioldgicos. Muitas questdes que sao fundamentais para a saude — como nutrigao, emprego,
densidade populacional e habitagdo — nao sdo suficientemente discutidas nas escolas de
medicina; por conseguinte, hd pouco espago para a assisténcia preventiva a saide na medicina
contemporanea. Quando os médicos falam de prevencao de doengas, fazem-no freqiientemente
considerando a estrutura mecanicista do modelo biomédico, mas as medidas preventivas,
nesse ambito tao limitado, ndo podem, € claro, ir muito longe. John Knowles, presidente da



Fundacao Rockefeller, diz francamente: "Os mecanismos bioldgicos basicos da maioria das
doencas comuns ainda ndao sdo suficientemente conhecidos para que se tomem medidas
preventivas e acertadas" 28.

O que ¢ verdadeiro para a prevencao da doenca também vale para a arte de curar os enfermos.
Em ambos os casos, os médicos t€ém de lidar com o individuo como um todo € com sua
relacdo com o meio ambiente fisico e social. Embora a arte de curar ainda seja largamente
praticada, dentro e fora da medicina, isso ndo ¢ explicitamente reconhecido em nossas
instituigdes médicas. O fendmeno da cura estara excluido da ciéncia médica enquanto os
pesquisadores se limitarem a uma estrutura conceituai que ndo lhes permite lidar
significativamente com a interacao de corpo, mente € meio ambiente.

A divisdo cartesiana influenciou a pratica da assisténcia a saide em vdarios e importantes
aspectos. Em primeiro lugar, dividiu a profissdo em dois campos distintos com muito pouca
comunica¢do entre si. Os médicos ocupam-se do tratamento do corpo, os psiquiatras e
psicologos, da cura da mente. O hiato entre os dois grupos tem sido uma séria desvantagem
para a compreensao da maioria das doengas importantes, porque impediu os pesquisadores
médicos de estudarem os papéis do estresse e dos estados emocionais no curso das doengas.
S6 muito recentemente o estresse foi reconhecido como a fonte significativa de uma vasta
gama de enfermidades e disturbios, e o vinculo entre estados emocionais ¢ doenga, embora
conhecido atraveés dos tempos, ainda recebe pouca atengdo por parte da classe médica.

Como resultado da divisdo cartesiana, existem hoje dois corpos distintos de literatura na
pesquisa de saude. Na literatura psicologica, a importancia dos estados emocionais para a
doenga ¢ amplamente debatida e bem documentada. Essas pesquisas sdo realizadas por
psicologos experimentais e relatadas em revistas de psicologia que os cientistas biomédicos
raramente 1€éem. Por sua vez, a literatura médica estd bem fundamentada na fisiologia, mas
jamais se ocupa dos aspectos psicoldgicos da doenca. Os estudos do cancer sdo tipicos. A
ligagdo entre estados emocionais e cancer ¢ perfeitamente conhecida desde o final do século
XIX, e as provas relatadas na literatura psicoldgica sao substanciais. Mas rarissimos médicos
estdio a par desses trabalhos, € os pesquisadores médicos ndao incorporaram os dados
psicoldgicos a suas pesquisas 29.

Um outro fendmeno que € pouco entendido devido a incapacidade dos cientistas biomédicos
para integrar elementos fisicos e psicoldgicos ¢ o fenomeno da dor 30. Os pesquisadores
médicos ainda ndo sabem precisamente o que causa a dor, nem entendem totalmente as vias de
comunicagdo entre corpo € mente. Assim como a doenga, como um todo, tem aspectos fisicos
e psicoldgicos, o mesmo ocorre com a dor que freqiientemente estd associada a ela. Na
pratica, € quase sempre impossivel saber quais sdo as fontes de dor e quais as psicologicas;
de dois pacientes com idénticos sintomas fisicos, um pode estar sofrendo dores excruciantes,
enquanto o outro nada sente. Para entendermos a dor e sermos capazes de alivid-la no
processo da cura, devemos considerd-la em seu contexto mais amplo, que inclui as atitudes e
expectativas mentais do paciente, seu sistema de crengas, o apoio emocional da familia e dos
amigos, e muitas outras circunstancias. Em vez de lidar com a dor desse modo abrangente, a
atual pratica médica, atuando dentro de uma limitada estrutura biomédica, tenta reduzir a dor a
um indicador de algum disturbio fisiologico especifico. Na maioria das vezes, a dor ¢ tratada
por meio da negacao e suprimida com analgésicos.

O estado psicologico de uma pessoa, evidentemente, ndo s6 ¢ importante na geracao da



doenca, mas também crucial para o processo de cura. A reagdo psicologica do paciente ao
médico € uma parte importante, talvez a mais importante, de toda e qualquer terapia. Induzir a
paz de espirito € a confianca no processo de cura sempre foi uma finalidade primordial do
encontro terapéutico entre médico e paciente, € ¢ bem conhecido dos médicos que isso €
usualmente feito de maneira intuitiva, nada tendo a ver com a habilidade técnica. Como
observou Leonard Shlain, um notavel cirurgido, "alguns médicos parecem fazer bem as
pessoas, enquanto outros, independentemente de todas as suas qualificacdes de especialistas,
apresentam elevados indices de complicacoes. A arte de curar nao pode ser quantificada"31.
Na medicina moderna, os problemas psicoldgicos e os problemas de comportamento sio
estudados e tratados por psiquiatras. Embora sejam médicos com treinamento formal, saidos
das mesmas escolas de medicina, existe pouca comunicacdo entre eles e seus colegas de
outras areas, ou seja, entre os profissionais da satilde mental e os profissionais da saude fisica.
Muitos médicos chegam a olhar com sobranceria os psiquiatras, considerando-os médicos de
segunda classe. Isso mostra, uma vez mais, o poder do dogma biomédi-co. Os mecanismos
bioldgicos sao vistos como a base da vida, os eventos mentais, como fendmenos secundarios.
Os médicos que se ocupam da doenca mental sdo considerados menos importantes.

Em muitos casos, os psiquiatras reagiram a essa atitude aderindo rigorosamente ao modelo
biomédico e tentando compreender a doengca mental em termos de uma perturbacdo nos
mecanismos fisicos subjacentes ao cérebro. De acordo com esse ponto de vista, a doenca
mental € basicamente a mesma que a doenga fisica; a unica diferenca ¢ que ela afeta mais o
cérebro do que qualquer outro 6rgao do corpo, manifestando-se através de sintomas mentais e
ndo fisicos. Esse desenvolvimento conceituai levou a uma situacao algo curiosa. Enquanto os
curandeiros ao longo dos tempos tentaram tratar a doenga fisica por meios psicologicos, os
psiquiatras modernos tentam agora tratar a doenga psicoldgica por meios fisicos, tendo-se
convencido de que os problemas mentais sdo doengas do corpo.

A orientagdo orginica em psiquiatria resultou na transferéncia de conceitos € métodos que
foram considerados uteis no tratamento de doengas fisicas para o campo dos distarbios
emocionais € comportamentais. Como se acredita que esses distirbios se baseiam em
mecanismos bioldgicos especificos, da-se grande €nfase ao estabelecimento do diagndstico
correto usando um sistema reducionista de classificagdo. Embora essa abordagem tenha
fracassado para a maioria dos disturbios mentais, ainda ¢ amplamente adotada na esperanga
de que se encontrem, enfim, os mecanismos especificos de causagdo da doenca e os
correspondentes métodos especificos de tratamento para todos os distirbios mentais.

Quanto ao tratamento, o método preferido consiste em tratar as doencas mentais com
medicagdo, que controla os sintomas do distirbio mas ndo o cura. E estd ficando cada vez
mais evidente que esse tipo de tratamento € contraterapéutico. De uma perspectiva holistica de
saude, a doenca mental pode ser vista como resultante de uma falha na avaliacdo e na
integracdo da experiéncia. De acordo com esse ponto de vista, os sintomas de um disturbio
mental refletem a tentativa do organismo de curar-se e atingir um novo nivel de integracao 32.
A pratica psiquiatrica corrente interfere nesse processo de cura espontinea ao suprimir os
sintomas. A verdadeira terapia consistiria em facilitar a cura fornecendo ao paciente uma
atmosfera de apoio emocional. Em vez de ser suprimido, permi-tir-se-ia que o processo que
constitul um sintoma fosse intensificado em tal atmosfera, e a auto-analise continua culminaria
em sua plena experiéncia e consciente integracao, completando assim o processo de cura.



Para praticar essa terapia, ¢ essencial que se possua consideravel conhecimento do espectro
total da consciéncia humana. Os psiquiatras carecem freqiientemente desse conhecimento, e,
no entanto, eles sdo legalmente responsaveis pelo tratamento de doencas mentais. Assim, 0s
doentes mentais sdo tratados em instituigdes médicas onde psicologos clinicos, que
freqlientemente possuem um conhecimento muito mais completo dos fendmenos psicologicos,
atuam meramente como auxiliares subordinados aos psiquiatras.

A extensao do modelo biomédico ao tratamento de distirbios mentais tem sido, em seu todo,
muito lamentavel. Embora a abordagem biologica tenha sido til para o tratamento de alguns
disturbios com uma nitida origem orgénica, ela ¢ inteiramente inadequada para muitos outros,
para os quais os modelos psicologicos sdao de fundamental significado. Consideraveis
esfor¢cos t€m sido empregados na tentativa de se chegar a um sistema de diagnostico dos
distarbios mentais preciso e organicamente fundamentado, sem a compreensao de que a busca
de diagndsticos objetivos e acurados ndo trara, em ultima instincia, qualquer resultado na
maioria dos casos psiquidtricos. A desvantagem pratica dessa abordagem tem sido a de que
muitos individuos sem disfungdes organicas sdo tratados em estabelecimentos médicos onde
sao submetidos a terapias de valor duvidoso, a custos extremamente elevados.

As limitagdes da abordagem biomédica em psiquiatria estdo ficando agora evidentes para um
numero crescente de profissionais da saude, os quais estio empenhados num vigoroso debate
sobre a natureza da doenca mental. Thomas Szasz, que considera a doenca mental puro mito,
assume talvez a posicao mais extrema33. Szasz condena a nog¢do de doenga como algo que
ataca pessoas sem qualquer relagdo com sua personalidade, estilo de vida, sistema de crengas
ou ambiente social. Nesse sentido, toda doenga, mental ou fisica, ¢ um mito. Se o termo ¢
usado numa acepg¢ao holistica, levando-se em conta o organismo e a personalidade do
paciente, como um todo, assim como o meio ambiente fisico e social, os distirbios mentais
sdo tdo reais quanto as doengas fisicas. Mas tal compreensdao da doenca mental transcende a
estrutura conceituai da atual ciéncia médica.

Evitar as questdes filosoficas e existenciais que sdao suscitadas com relagdo a toda e qualquer
enfermidade séria ¢ um aspecto caracteristico da medicina contemporanea. E uma outra
conseqiiéncia da divisdo cartesiana que levou os pesquisadores médicos a concentrarem-se
exclusivamente nos aspectos fisicos da saude. De fato, a questdo "O que € satde?" geralmente
ndo ¢ sequer formulada nas escolas de medicina, nem ha qualquer discussao sobre atitudes e
estilos de vida saudaveis. Essas coisas sdo consideradas questdes filosoficas que pertencem
ao dominio espiritual, fora da esfera da medicina. Além disso, pressupde-se que a medicina
seja uma ciéncia objetiva, que ndo deve se preocupar com juizos morais.

Essa concepcao seiscentista da ciéncia médica impede freqiientemente os médicos de verem
os aspectos benéficos e o significado potencial da doenga. A doencga ¢ vista como um inimigo
a ser derrotado, e os pesquisadores médicos perseguem o ideal utopico de eliminar,
finalmente, todas as doencas, através da aplicacdo da pesquisa biomédica. Um tao limitado
ponto de vista desconsidera os sutis aspectos psicologicos e espirituais da doenca e impede
que os pesquisadores médicos tomem consciéncia, como assinalou Dubos, de que "libertar-se
completamente da doenga e da luta € quase totalmente incompativel com o processo de vida"
34.

O resultado existencial Gltimo ¢, evidentemente, a morte — e, como todas as outras questoes
filosoficas e existenciais, a questio da morte ¢, tanto quanto possivel, evitada. A falta de



espiritualidade, que se tornou caracteristica da nossa moderna sociedade tecnoldgica, reflete-
se no fato de a profissao médica, a semelhanga da sociedade como um todo, negar a morte.
Dentro do ambito mecanicista de nossa ci€éncia meédica, a morte ndo pode ser qualificada. A
distincdo entre uma boa morte ¢ uma morte infeliz ndo tem sentido; a morte consiste,
simplesmente, na paralisacao total da maquina-corpo.

A antiqiiissima arte de morrer deixou de ser praticada em nossa cultura, e o fato de ser
possivel morrer com boa saude parece ter sido esquecido pela classe médica. Enquanto no
passado um dos mais importantes papéis de um bom médico era proporcionar conforto € apoio
aos pacientes moribundos e a suas familias, os médicos e outros profissionais da saude
deixaram hoje de ser treinados para lidar com pacientes agonizantes € acham extremamente
dificil enfrentar o fendmeno da morte. Eles tendem a ver a morte como um fracasso; os corpos
sdo retirados dos hospitais secretamente, na calada da noite, ¢ os médicos parecem
significativamente mais temerosos da morte do que as outras pessoas, doentes ou saudaveis
35. Embora as atitudes gerais em relacdo a morte e a agonia tenham recentemente comecado a
mudar de maneira consideravel36, na esteira do renascimento espiritual das décadas de 60 e
70, as novas atitudes ainda ndo foram incorporadas ao nosso sistema de assisténcia a satde.
Para tanto, € essencial uma profunda mudanga conceituai na visdo médica de saude e doenga.
Tendo examinado algumas das conseqiiéncias da divisdo cartesiana na medicina
contemporanea, observemos agora mais de perto a imagem do corpo como maquina € seu
impacto na teoria e na pratica meédica atuais. A concep¢ao mecanicista do organismo humano
levou a uma abordagem técnica da saude, na qual a doenga € reduzida a uma avaria mecanica
e a terapia médica, a manipulagdo técnica 37. Em muitos casos, essa abordagem foi bem
sucedida. A ciéncia ¢ a tecnologia médicas desenvolveram métodos altamente sofisticados
para remover ou consertar varias partes do corpo, e até para substitui-las por dispositivos
artificiais. Isso tem aliviado o sofrimento ¢ o desconforto de inimeras vitimas de doencas e
acidentes, contribuindo porém para distorcer as concepgdes de saude e de assisténcia a saude
entre a classe médica e o grande publico.

A 1magem publica do organismo humano — imposta a forca pelo contetido dos programas de
televisao e, especialmente, pela publicidade — ¢ a de uma maquina propensa a constantes
avarias, se nao for supervisionada por médicos e tratada com medicamentos. A no¢dao do
poder de cura inerente ao organismo ¢ a tendéncia para manter-se saudavel ndo ¢ comunicada,
nao sendo valorizada a confianca do individuo em seu préprio organismo. Tampouco ¢
enfatizada a relagdo entre saude e habitos de vida; somos encorajados a pressupor que os
médicos podem consertar tudo, independentemente de nosso estilo de vida.

E desconcertante ¢ deveras irénico que os proprios médicos sejam os que mais sofrem em
decorréncia da concepg¢dao mecanicista de saide por desprezarem circunstancias estressantes
proprias de sua vida. Enquanto se esperava que os curandeiros tradicionais fossem pessoas
saudaveis, mantendo o corpo e¢ a alma em harmonia e afinados com seu meio ambiente, as
atitudes e os habitos tipicos dos médicos de hoje sdo muito pouco saudaveis e levam a
consideraveis doengas. Hoje, a expectativa de vida entre os médicos € de dez a quinze anos
menos que a da média da populagdo, e eles apresentam elevadas taxas de doenga fisica, além
de altos indices de alcoolismo, abuso de drogas, suicidio e outras patologias sociais 38.

A maioria dos médicos adota essas atitudes ndo-saudaveis logo no inicio do curso de
medicina, onde seu treinamento foi planejado para ser uma experi€ncia extremamente



estressante. O morbido sistema de valores que domina nossa sociedade encontrou algumas de
suas expressoes extremas na educagdo médica. As escolas de medicina, especialmente nos
Estados Unidos, sdo as mais competitivas de todas. A semelhanca do mundo dos negdcios,
elas apresentam a alta competitividade como uma virtude e realgam uma "abordagem
agressiva" da assisténcia ao paciente. De fato, a postura agressiva da assisténcia médica ¢&,
com freqli€ncia, tdo extrema que as metaforas usadas para descrever doenca e terapia sao
extraidas da linguagem bélica. Por exemplo, diz-se que um tumor maligno "invade" o corpo, a
terapia de radiagcdo "bombardeia" os tecidos para "matar" as células cancerigenas, sendo a
quimioterapia freqlientemente comparada a uma guerra quimica. Assim, a educagdo e a pratica
médicas perpetuam as atitudes e os padroes de comportamento de um sistema de valores que
desempenha um importante papel na causa de muitas das enfermidades que a medicina
pretende curar.
Embora provoquem o estresse, as escolas de medicina ndo se preocupam em ensinar a seus
estudantes como enfrenta-lo. A esséncia do atual treinamento médico consiste em inculcar a
nocao de que as preocupacoes do paciente estdo em primeiro lugar e o bem-estar do médico ¢
secundario. Pensa-se que isso ¢ necessario a fim de suscitar a no¢do de compromisso €
responsabilidade; e, para promover tal atitude, o treinamento médico consiste em horarios
extremamente longos com muito poucas pausas. Muitos médicos ddo prosseguimento a essa
pratica em sua vida profissional. Nao ¢ incomum um médico trabalhar o ano inteiro sem tirar
férias. Essa carga de estresse ¢ agravada pelo fato de que os medicos t€ém que lidar
continuamente com pessoas em estado de grande ansiedade ou profunda depressdo, o que
aumenta a intensidade de seu trabalho cotidiano. Como eles sdo treinados para usar um
modelo de saude e de doenga em que as for¢as emocionais ndo desempenham papel algum,
sdo propensos a ignora-las em sua propria vida.
A concepcdo mecanicista do organismo humano e a resultante abordagem técnica da saude
levaram a uma excessiva €nfase na tecnologia médica, que ¢ considerada o Unico caminho
para melhorar a satde. Lewis Thomas, por exemplo, ¢ muito explicito a esse respeito em seu
artigo "On the science and technology of medicine"*. Apds sua observagdo de que a medicina
foi incapaz de impedir ou curar qualquer das mais importantes doengas nas ultimas trés
decadas, prossegue dizendo: "Nos estamos, num certo sentido, atrelados a tecnologia de hoje,
e continuaremos assim até que tenhamos um conhecimento cientifico ao trabalhar" 39.
A tecnologia pesada assumiu um papel central na moderna assisténcia médica. No inicio do
século, a propor¢ao de pessoal auxiliar era de cerca de um para cada dois médicos; hoje pode
chegar a quinze para um. O instrumental de diagnostico e terapéutica operado por esse
exército de técnicos € o resultado de avangos recentes em fisica, quimica, eletrOnica,
informatica e outros campos afins. Tais equipamentos incluem analisadores sangiiineos e
tomografos computadorizados **, maquinas para dialise renal *** marcapassos cardiacos,
equipamento para terapia de radiacdo e muitas outras maquinas altamente sofisticadas, além
de extremamente dispendiosas, algumas delas custando cerca de um milhdo de ddélares40. Tal
como em outras areas, o uso dessa alta tecnologia em medicina ¢ freqiientemente injustificado.
A crescente dependéncia da assisténcia médica de uma tecnologia complexa acelerou a
tendéncia para a especializacdo e refor¢ou a propensio dos médicos de tratar partes
especificas do corpo, esquecendo-se de cuidar do paciente como um ser total.

* "Sobre a ciéncia e a tecnologia da medicina." (N. do E.)



** O tomo grafo computadorizado, ou cat scanner, é uma maquina usada para diagnosticar,
atraves de raios X, anormalidades dentro do cranio. Consiste numa unidade de raios X que
conduz os feixes, através do cranio, em multiplas diregoes,; é acoplada a um computador
que analisa a informagdo dos raios X e constroi imagens visuais que ndo poderiam ser
obtidas por meio de técnicas convencionais. (N. do A.)

*4% Uma maquina de didlise renal filtra ou "dialisa" o sangue de pacientes com deficiéncia
renal, substituindo os rins. (N. do A.)

Ao mesmo tempo, a pratica da medicina transferiu-se do consultorio do clinico-geral
para o hospital, onde se tornou progressivamente despersonalizada, quando ndo desumanizada.
Os hospitais converteram-se em amplas instituicoes profissionais, enfatizando mais a
tecnologia e a competéncia cientificas do que o contato com o paciente. Nesses modernos
centros médicos, que mais parecem aeroportos do que ambientes terapéuticos, os pacientes
tendem a sentir-se impotentes e assustados, o que freqiientemente os impede de apresentar
melhoras. De 30 a 50 por cento dos casos de hospita-lizacdo atuais sdo clinicamente
desnecessarios; por outro lado, servigos alternativos que poderiam ser, do ponto de vista
terapéutico, mais eficazes, e economicamente mais eficientes, desapareceram quase por
completo 41.

Os custos da assisténcia médica aumentaram num ritmo assustador nas ultimas trés
décadas. Nos Estados Unidos, subiram de 12 bilhdes de délares em 1950 para 160 bilhdes de
dolares em 1977, elevando-se quase duas vezes mais rapidamente que o custo de vida de 1974
a 1977 42. Tendéncias semelhantes foram observadas na maioria dos outros paises, incluindo
aqueles que possuem sistemas médicos socializados. O desenvolvimento e o uso generalizado
de uma dispendiosa tecnologia médica estdo entre as principais razdes que levaram a esse
aumento acentuado dos custos da satde. Por exemplo, a didlise realizada num paciente com
deficiéncia renal pode custar at¢ 10 000 ddlares por ano, e uma cirurgia de corondria, que
ainda ndo se provou se prolonga a vida, estd sendo realizada milhares de vezes a um custo de
10 000 a 25 000 dolares por operagao43.

O excessivo uso de alta tecnologia na assisténcia meédica, além de antiecondomico, causa
dor e sofrimento desnecessarios. Acidentes em hospitais ocorrem mais freqiientemente do que
em quaisquer outras industrias, exceto a mineragdo e a construgao civil de prédios altos. Foi
estimado que um em cada cinco pacientes admitidos em um tipico hospital de pesquisa
adquire uma doenga iatrogénica *, sendo que metade dos casos sdo o resultado de
complicagdes da farmacoterapia, enquanto somente 10 por cento resultam dos procedimentos
de diagndstico 44.

* Doencas iatrogénicas — do grego "iatros", "médico", e "génesis", "origem" — sdo
doencas geradas pelo proprio processo de assisténcia médica. (N. do A.)

Os elevados riscos da moderna tecnologia médica levaram a um outro significativo
aumento nos custos da saude atraves do crescente numero de processos judiciais por
impericia ou negligéncia contra médicos e hospitais. Verifica-se hoje um medo quase
parandico de a¢dao judicial entre os médicos americanos, que tentam proteger-se da
instauracdao de processos mediante a pratica da "medicina defensiva", servindo-se cada vez
mais de tecnologia diagnostica, o que provoca novos aumentos nos custos da assisténcia
médica e expde os pacientes a riscos adicionais 45. Essa crise na pratica médica tem varias
causas: excessivo uso de alta tecnologia dentro de um modelo mecanicista de doenca, no qual



toda a responsabilidade ¢ delegada ao médico; consideravel pressdo por parte de um grande
numero de advogados motivados pelo lucro; e uma sociedade que se orgulha de ser
democratica, mas ndo possui um sistema médico socializado.

O problema central da assisténcia contemporanea a saide ¢ o conceito biomédico de
doenca, de acordo com o qual as doengas sdo entidades bem definidas que envolvem
mudancas estruturais em nivel celular e t€m raizes causais unicas. O modelo biomédico deixa
margem a varias espécies de fatores causativos, mas a tendéncia dos pesquisadores ¢ aderir a
doutrina de "uma doenga, uma causa". A teoria microbiana foi o primeiro exemplo de
causagao especifica de doenca. As bactérias e, mais tarde, os virus passaram a ser a causa
provavel de, virtualmente, toda e qualquer doenga de origem desconhecida. Depois, o avango
da biologia molecular trouxe o conceito de lesdo * nica, incluindo as anomalias genéticas; e,
mais recentemente, passaram a ser estudadas as causas ambientais das doencas. Em todos
esses casos, os pesquisadores médicos tentaram alcangar trés objetivos: a definicdo precisa
da doenca em estudo; a identificacdo de sua causa especifica; e o desenvolvimento do
tratamento apropriado — usualmente alguma manipulacao técnica que elimine a raiz causai da
doenga.

* Lesdo é um termo técnico para injuria fisica, designa uma mudan¢a anormal na estrutura
de um orgdo ou outra parte do corpo. (N. do A.)

A teoria da causagdo especifica da doenga foi bem sucedida em alguns casos especiais,
como os processos infecciosos agudos e as deficiéncias nutricionais, mas a esmagadora
maioria das enfermidades ndo pode ser entendida em termos dos conceitos reducionistas de
entidades patologicas e causas unicas bem definidas. O principal erro da abordagem
biomédica ¢ a confusdo entre processos patoldgicos e origens das doengas. Em vez de
perguntarem por que ocorre uma doenga e tentarem eliminar as condigdes que levaram a ela,
os pesquisadores medicos tentam entender os mecanismos biologicos através dos quais a
doenca age, para poderem interferir neles. Entre os pesquisadores contemporaneos mais
eminentes, Thomas expressou sua crenga em tal abordagem com invulgar clareza: "Para cada
doenca existe um unico mecanismo-chave que domina todos os outros. Se pudermos descobri-
lo e depois encontrar uma forma de contorna-lo, poderemos controlar o distarbio. (...) Em
suma, acredito que as principais doencas dos seres humanos tornaram-se quebra-cabecas
bioldgicos abordaveis e, em ultima instancia, soluciondveis" 46.

Esses mecanismos, em vez de verdadeiras origens, sao vistos como as causas da doenca
no pensamento médico atual, e essa confusao esta no proprio centro dos problemas conceituais
da medicina contemporanea. Thomas McKeown enfatizou: "Deve-se reconhecer que a questao
fundamental na medicina € por que a doenga ocorre € ndo como ela funciona depois que
ocorreu; quer dizer, concei-tualmente as origens da doenga devem ter precedéncia sobre a
natureza do processo patologico" 47.

As origens da doenca serdo geralmente encontradas em muitos fatores causativos que
devem concorrer para tornar a saude precaria 48. Além disso, seus efeitos diferem
profundamente de pessoa para pessoa, uma vez que dependem das reagdes emocionais do
individuo as situagdes estressantes e proprias do ambiente social em que elas ocorrem. O
resfriado comum ¢ um bom exemplo. Ele s6 pode se desenvolver se uma pessoa estiver
exposta a um determinado virus, mas nem todas as pessoas expostas a esse virus serao
contaminadas. A exposicao resulta em doenga somente quando o individuo exposto se encontra



num estado receptivo, e isso depende das condi¢des climaticas, da fadiga, do estresse e de
uma série de outras circunstancias que influenciam a resisténcia da pessoa a infec¢ao. Para
entender por que determinada pessoa contrai um resfriado, muitos desses fatores t€ém que ser
avaliados e ponderados. S6 entdo estara resolvido o "quebra-cabeca do resfriado comum".

Essa situacdo tem sua contrapartida em quase todas as doencas, a maioria delas
muitissimo mais sérias do que o resfriado comum. Um caso extremo, em complexidade e
gravidade, ¢ o cancer. Nas ultimas décadas, gigantescas somas em dinheiro foram aplicadas
na pesquisa do cancer com o objetivo de identificar o virus causador dessa doenga. Quando
essa linha de pesquisa resultou infrutifera, a atengdo foi transferida para causas ambientais,
que também foram investigadas dentro de uma estrutura reducionista. Hoje, muitos
pesquisadores ainda afirmam que a exposi¢cao a uma substincia cancerigena € a causa Unica €
exclusiva do cancer. Mas se atentarmos para o nimero de pessoas que sdo expostas, por
exemplo, ao amianto, ¢ indagarmos quantas delas contraem cancer pulmonar, descobriremos
que a incidéncia se situa em torno de algo como 1 em 1 000. Como se explica que s6 uma
pessoa em mil contraia a doenca? A resposta ¢ que qualquer influéncia nociva do meio
ambiente envolve o organismo como um todo, incluindo o estado psicolégico e o
condicionamento social e cultural da pessoa. Todos esses fatores sdo significativos no
desenvolvimento do cancer e t€m que ser levados em conta para se entender a doenca.

O conceito de doenca como entidade bem definida levou a uma classificacao das doencas
que adotou como modelo a taxonomia de plantas e animais. Tal sistema classificatorio se
justifica no caso das doencas com sintomas predominantemente fisicos, mas ndo no das
doencas mentais, as quais foi estendido. O diagndstico psiquiatrico € notorio por sua falta de
critérios objetivos. Dado que o comportamento do paciente em face do psiquiatra € parte
integrante do quadro clinico em que o diagndstico se baseia, € como esse comportamento €
influenciado pela personalidade, atitudes e expectativas do médico, o diagnostico serd
necessariamente subjetivo. Assim, o ideal de uma classificagdo precisa de "doenga mental"
continua sendo predominantemente ilusério. Nao obstante, os psiquiatras se empenharam em
estabelecer sistemas objetivos de diagndsticos para distirbios emocionais € comportamentais
que lhes permitissem incluir a doenga mental na defini¢gdo biomedica de doenca.

No processo de reducdo da enfermidade a doenga, a atencao dos médicos desviou-se do
paciente como pessoa total. Enquanto a enfermidade ¢ uma condi¢ao do ser humano total, a
doenca ¢ a condicao de uma determinada parte do corpo; e em vez de tratarem pacientes que
estdo enfermos, os médicos concentraram-se no tratamento de suas doengas 49. Perderam de
vista a importante distingdo entre os dois conceitos. De acordo com o ponto de vista
biomédico, ndo existe enfermidade, ndo havendo, assim, nenhuma justificacdo para o cuidado
médico, quando ndo sao encontradas alteracdes estruturais ou bioquimicas caracteristicas de
uma doenca especifica. Mas a experiéncia clinica tem demonstrado que uma pessoa pode estar
enferma mesmo sem apresentar qualquer doenga. Metade das consultas ao médico € de
pessoas com queixas que nao podem ser associadas a qualquer distirbio fisiologico 50.

Em virtude da definicado biomédica de doenca como base da enfermidade, o tratamento
médico ¢ dirigido exclusivamente para a anormalidade biologica. Mas 1sso ndo restabelece
necessariamente a saude do paciente, mesmo que o tratamento seja bem sucedido. Por
exemplo, a terapia médica do cancer pode resultar na completa regressdo de um tumor sem
que, no entanto, o paciente esteja bem. Os problemas emocionais podem continuar afetando a



saude do paciente, e, se nao forem superados, poderdo produzir uma recorréncia da
malignidade5I. Por outro lado, pode acontecer que um paciente ndo apresente evidéncia de
qualquer doenca, mas sinta-se muito enfermo. Devido as limitagdes da abordagem biomédica,
os medicos sao freqiientemente incapazes de ajudar esses pacientes, que foram apelidados de
"hipocondriacos".

Embora o modelo biomédico distinga os sintomas das doencas, cada doenca, numa
acepcao mais ampla, pode ser vista meramente como o sintoma de uma enfermidade
subjacente, cujas origens raramente sdo investigadas. Tal conduta exigiria que a saude
precaria fosse considerada dentro do amplo contexto da condicdo humana, reconhecendo-se
que qualquer enfermidade, ou distirbio comportamental, de um determinado individuo so
pode ser compreendida em relagdo a rede de interagdes em que essa pessoa estd inserida.

Talvez o mais impressionante exemplo da maior énfase dada aos sintomas em detrimento
das causas subjacentes seja a questdo dos medicamentos dentro da medicina contemporanea.
Ela tem suas raizes na idéia erronea de que as bactérias sdo as causas primarias das doencas e
ndo manifestacdes sintomaticas do distarbio fisioldgico subjacente. Durante muitas décadas,
depois de Pasteur ter apresentado sua teoria microbiana, a pesquisa médica concentrou-se nas
bactérias e negligenciou o estudo do organismo hospedeiro e de seu meio ambiente. Por causa
dessa énfase unilateral, que s6 comegou a mudar na segunda metade do nosso século, com o
avango da imunologia, os médicos tendiam a se concentrar na destrui¢do das bactérias ao
invés de procurar descobrir as raizes causais dos distirbios. Eles tiveram éxito na supressao
ou no alivio dos sintomas, mas passaram a provocar, com freqiiéncia, novos danos ao
organismo.

A excessiva €énfase nas bactérias criou a idéia de que a doenga ¢ a conseqii€éncia de um
ataque vindo do exterior, em vez de um distarbio do proprio organismo. Lewis Thomas, em
seu popular Lives of a cell *, fez uma vigorosa descricdo dessa concep¢ao erronea e tao
difundida:

* "Vidas de uma célula.” (N. do E.)

"Ao ver televisdo, temos a impressdo de vivermos acuados, sob um risco total, cercados
por todos os lados de microbios sedentos de seres humanos, escudados contra a infec¢do e a
morte gracas unicamente a uma tecnologia quimica que nos permite continuar a rnata-los antes
que nos invadam. Somos convencidos a pulverizar desinfetantes por toda parte. (...)
Aplicamos antibidticos potentes em arranhdes leves e vedamo-los com tirinhas de plastico. O
plastico € o novo protetor; embrulhamos os copos ja de plastico dos hotéis em mais plastico e
selamos os assentos dos sanitdrio como se fossem segredos de Estado, depois de esparzi-los
com luz ultravioleta. Vivemos num mundo onde os microbios estdo tentando sempre atingir-
nos, despedagar-nos célula por célula, e sé continuamos vivos as custas da diligéncia e do
medo"52.

Essas atitudes um tanto grotescas, mais notorias nos Estados Unidos do que em qualquer
outra parte do mundo, sdo incentivadas, € claro, pela ciéncia médica, mas, também, de um
modo ainda mais poderoso e eficaz, pela industria quimica. Porém, seja qual for sua
motivacdo, dificilmente encontrardo uma justificacdo bioldgica. E mais do que sabido que
muitos tipos de bactérias e virus associados a doencas estio comumente presentes nos tecidos
de individuos saudaveis sem causar-lhes qualquer dano. Somente em circunstancias especiais,
que diminuem a resisténcia geral do organismo hospedeiro, ¢ que eles produzem sintomas



patologicos. Em nossa sociedade, ¢ muito dificil acreditar-se nisso, mas a verdade € que o
funcionamento de varios Orgdos essenciais requer a presenga de bactérias. Ja esta
demonstrado que animais criados em condi¢des totalmente livres de microbios desenvolvem
sérias anomalias anatomicas e fisiologicas 53.

Da gigantesca populacdo de bactérias da Terra, apenas um pequeno numero delas € capaz
de gerar doencas em organismos humanos, € mesmo essas sdo usualmente destruidas no
devido momento pelos mecanismos de imunizacdo do proprio organismo. Eis o que diz
Thomas: "O homem que apanha um meningococo * corre consideravelmente menos perigo de
vida, mesmo sem quimioterapia, do que os meningococos que tiveram o azar de apanhar um
homem" 54. Por outro lado, bactérias relativamente inofensivas para um determinado grupo de
pessoas que adquiriram resisténcia a elas podem ser extremamente virulentas para outras que
nunca estiveram expostas antes a esses microbios. As catastroficas epidemias que flagelaram
polinésios, indios americanos € esquimos, em seus primeiros contatos com os exploradores
europeus, sao um exemplo disso55.

* O meningococo ¢ a bactéria associada a meningite, uma inflamagdao das membranas que
cobrem o cérebro e a medula espinhal. (N. do A.)

Na verdade, o desenvolvimento de doencas infecciosas depende tanto da resposta do
hospedeiro quanto das caracteristicas especificas da bactéria. Esse ponto de vista ¢
corroborado pelo estudo meticuloso do mecanismo detalhado da infeccdo. Parece haver muito
poucas doencas infecciosas em que as bactérias causam um dano real e direto as c€lulas ou
aos tecidos do organismo hospedeiro. Existem algumas, mas na maioria dos casos o dano ¢
causado por uma reagdo excessiva do organismo, uma espécie de panico em que um grande
numero de poderosos mecanismos de defesa, sem relagdo entre si, ¢ acionado
simultaneamente56. As doengas infecciosas, .portanto, surgem, na maioria das vezes, de uma
falta de coordenacao dentro do organismo, e ndo de danos causados por bactérias invasoras.

Diante de tais fatos, seria extremamente util, assim como intelectualmente estimulante,
estudar as complexas interagdes da mente, corpo € meio ambiente que afetam a resisténcia as
bactérias. Entretanto, muito poucas pesquisas desse tipo foram até¢ agora realizadas. As
pesquisas, neste seculo, visaram principalmente a identificacio de microrganismos
especificos € o desenvolvimento de medicamentos para mata-los. Esse esfor¢o foi
extremamente bem sucedido, dotando os médicos de um arsenal de medicamentos de grande
eficacia no tratamento de infec¢des bacterianas agudas. Mas, ainda que o uso adequado de
antibioticos em situacdes de emergéncia continue sendo justificado, também serd essencial
estudar e reforgar a resisténcia natural dos organismos humanos as bactérias.

Os antibidticos, ¢ claro, ndo sdo o unico tipo de medicamento usado na medicina
moderna. Os remedios tornaram-se a chave de toda a terapia medica. Eles sdo usados para
regular uma grande variedade de fungdes fisioldgicas através de seus efeitos sobre os nervos,
musculos e outros tecidos, assim como sobre o sangue e outros fluidos corporais. Podem
melhorar o funcionamento do coracao e corrigir as irregularidades dos batimentos cardiacos;
podem elevar ou diminuir a pressdo sangiliinea, impedir a formagao de codgulos sangiiineos ou
controlar a hemorragia excessiva, induzir a descontragdo muscular, afetar a secre¢cdo de varias
glandulas e regular numerosos processos digestivos. Agindo sobre o sistema nervoso central,
podem aliviar ou eliminar temporariamente a dor, reduzir a tensdo e a ansiedade, induzir o
sono ou estimular a atividade vigil. Os medicamentos podem afetar uma vasta gama de fungdes



reguladoras, desde a acomodacao visual do olho até a destruicdo de células cancerosas.
Muitas dessas fungdes envolvem sutis processos bioquimicos sé vagamente entendidos,
quando nao completamente desconhecidos.

O grande desenvolvimento da quimioterapia * na medicina moderna permitiu que os
médicos salvassem inumeras vidas e aliviassem muito sofrimento, mas, lamentavelmente,
levou também ao bem conhecido uso inadequado e abusivo de medicamentos, tanto por parte
dos médicos, através de receitas, quanto por parte das pessoas em geral, através da
automedicacdo. Até recentemente, os efeitos colaterais toxicos dos remédios, embora por
vezes sérios, eram tao raros que passavam geralmente por insignificantes. Mas 1sso era um
grave erro de julgamento. Nas duas ultimas décadas, as reacdes adversas a remédios
tornaram-se um problema de satde publica de alarmantes proporgdes, produzindo
consideravel sofrimento e desconforto para milhdes de pessoas durante todos esses anos 57.
Alguns desses efeitos sdo inevitdveis, e muitos deles podem ser atribuidos aos proprios
pacientes, embora grande parte resulte de prescrigdes descuidadas e improprias feitas por
médicos que aderem rigidamente a abordagem biomédica. Ja se afirmou que uma medicina de
alta qualidade pode ser praticada sem o uso de qualquer dos vinte medicamentos mais
comumente receitados 58.

* Quimioterapia ¢ o tratamento de doencas com substdncias quimicas, isto e, com
medicamentos. (N. do A.)

O papel central dos medicamentos na assisténcia contemporanea a saude ¢
freqlientemente justificado com a observacdo de que os mais eficazes remédios de hoje —
incluindo a digitalina, a penicilina e a morfina — provém de plantas, muitas delas usadas
como medicamento desde eras remotas. A prescricdo de remédios, de acordo com esse
argumento, seria meramente a continuagdo de um costume que provavelmente ¢ tdo antigo
quanto a propria humanidade. Embora isso seja provavelmente verdadeiro, ha uma diferenca
fundamental entre o uso de medicamentos herbaceos e os preparados quimicos. Os remédios
dos modernos laboratorios farmacéuticos sdo amostras purificadas e altamente concentradas
de substancias que existem naturalmente nas plantas. Acontece que esses produtos purificados
sdo menos eficientes e provocam mais riscos do que os remédios originais, ndo-purificados.
Experimentos recentes com medicamentos herbaceos indicam que o principio ativo purificado
¢ menos eficaz como remédio do que o extrato natural da planta, porque este Gltimo contém
elementos residuais e moléculas que foram considerados sem importancia, mas que
desempenham um papel vital para limitar o efeito do principal ingrediente ativo. Sdo eles que
mantétm a reacdo do corpo dentro de limites em que ndo ocorrem efeitos colaterais
indesejaveis. Os extratos naturais de misturas herbaceas possuem também propriedades
antibacterianas muito especiais. Eles ndo destroem as bactérias, mas impedem-nas de se
multiplicar; em conseqiiéncia disso, as mutacdes ndo podem ocorrer, tendo as linhagens de
bactérias resistentes a medicacdo pouquissimas probabilidades de se desenvolver 59. Além
disso, a dosagem dos remédios herbaceos ¢ muito menos problematica do que a de preparados
quimicos. As misturas herbaceas que t€m sido usadas empiricamente hd milhares de anos ndo
precisam ser quantificadas com precisao por causa de seus efeitos moderados intrinsecos. Sao
suficientes as dosagens aproximadas, de acordo com a idade, o peso e a altura do paciente.
Assim, a ciéncia moderna estd validando agora o conhecimento empirico que tem sido
transmitido de geracao a geracao por curandeiros populares em todas as culturas e tradi¢des.



Um importante aspecto da concep¢do mecanicista dos organismos vivos, com seu
resultante enfoque técnico da saude, consiste na crenca de que a cura da doenga requer alguma
intervencao externa, como a do médico, a qual tanto pode ser fisica — através de cirurgia ou
radiagdo — quanto quimica — atraves de medicamentos. A atual terapia baseia-se nesse
principio de interven¢do médica, confiando em forcas externas para a cura ou, pelo menos,
para o alivio do sofrimento e do desconforto, sem levar em consideragdo o potencial curativo
do proprio paciente. Essa atitude deriva diretamente da visdo cartesiana do corpo como uma
maquina que requer alguém para conserta-la quando sofre uma avaria. Assim, a intervencao
médica ¢ efetuada com o objetivo de corrigir um mecanismo bioldgico especifico numa
determinada parte do corpo, com partes diferentes tratadas por especialistas diferentes.

Associar uma certa doenga a uma parte definida do corpo €, evidentemente, muito util em
diversos casos. Mas a moderna medicina cientifica tem enfatizado excessivamente a
abordagem reducionista e desenvolveu suas disciplinas especializadas a um ponto tal que os
médicos, com freqiiéncia, ja ndo sdo capazes de ver a enfermidade como uma perturbagdo do
organismo todo, nem trata-la como tal. A tendéncia, nesses casos, ¢ tratar um determinado
orgao ou tecido, e isso ¢ geralmente feito sem levar em conta o resto do corpo e muito menos
considerar os aspectos psicologicos e sociais da enfermidade do paciente.

Embora a intervengdo médica fragmentaria possa ser bem sucedida no alivio da dor e do
sofrimento, isso nem sempre ¢ suficiente, por si so, para justifica-la. De um ponto de vista
mais amplo, nem tudo o que alivia temporariamente o sofrimento € necessariamente bom. Se a
intervencdo for realizada sem levar em conta outros aspectos da enfermidade, o resultado a
longo prazo sera quase sempre prejudicial a saude do paciente. Por exemplo, uma pessoa
pode contrair arteriosclerose, um estreitamento e endurecimento das artérias, como resultado
de uma vida pouco saudavel — alimentagdo pesada, falta de exercicio, excesso de fumo. O
tratamento cirurgico de uma artéria bloqueada pode aliviar temporariamente a dor, mas nao
fard a pessoa ficar bem. A intervencdo ciruirgica trata meramente o efeito local de um
distarbio sistémico, que continuara a existir até que os problemas subjacentes sejam
identificados e resolvidos.

A terapia médica, ¢ claro, sempre se baseara em alguma forma de intervengdo. Nao ¢
necessario, porem, que seja tdo excessiva e fragmentaria como tem acontecido na assisténcia
contemporanea a saude. Poderia ser a espécie de terapia praticada por médicos criteriosos e
curandeiros, ha milénios, uma sutil interferéncia no organismo para estimuld-lo de um modo
especifico, de modo que ele, por si mesmo, complete o processo de cura. As terapias desse
tipo baseiam-se num profundo respeito pela autocura, na no¢cdo de que o paciente, como
individuo responsavel, pode iniciar ele proprio o processo que o leve a ficar bem. Tal atitude
¢ contraria ao enfoque biomeédico, que delega toda a autoridade e responsabilidade ao médico.

De acordo com o modelo biomédico, somente 0 médico sabe o que € importante para a
saude do individuo, e sO ele pode fazer qualquer coisa a respeito disso, porque todo o
conhecimento acerca da saude ¢ racional, cientifico, baseado na observacao objetiva de dados
clinicos. Assim, os testes de laboratdrio e a medigdo de parametros fisicos na sala de exames
sao geralmente considerados mais importantes para o diagnostico do que a avaliacao do
estado emocional, da historia familiar ou da situacdo social do paciente.

A autoridade do médico e sua responsabilidade pela satide do paciente fazem-no assumir
um papel paternal. Ele pode ser um pai benévolo ou um pai ditatorial, mas sua posi¢ao ¢



claramente superior a do paciente. Além disso, como a grande maioria dos médicos € de
homens, o papel paternal do médico encoraja e perpetua as atitudes sexistas em medicina,
tanto no que se refere a pacientes do sexo feminino quanto a médicas 60. Essas atitudes
incluem algumas das mais perigosas manifestacoes de sexismo, ndo provocadas pela medicina
como tal, mas como reflexo da propensdo patriarcal da sociedade como um todo e
especialmente da ciéncia.

No sistema atual de assisténcia a saude, os médicos desempenham um papel impar e
decisivo nas equipes que se encarregam das tarefas de assisténcia aos pacientes6l. E o
médico quem encaminha os pacientes para o hospital e os manda de volta para casa, ¢ ele
quem solicita as analises e radiografias, quem recomenda uma cirurgia e receita
medicamentos. O pessoal de enfermagem, embora seja com freqiiéncia altamente qualificado,
como os terapeutas € os sanitaristas, ¢ considerado mero auxiliar dos médicos e raramente
pode usar todo o seu potencial. Em virtude da estreita concepc¢ao biomédica de doenca e dos
padrdes patriarcais de poder no sistema de assisténcia a saude, o importante papel que as
enfermeiras desempenham no processo de cura, através do contato com os pacientes, nao €
plenamente reconhecido. Gragas a esse contato, as enfermeiras adquirem freqiientemente um
conhecimento muito mais amplo do estado fisico e psicologico dos pacientes do que os
médicos, mas esse conhecimento ¢ considerado menos importante do que a avaliagdo,
"cientifica" do médico, baseada em testes de laboratdrio. Fascinada pela mistica que cerca a
profissdo médica, nossa sociedade conferiu aos médicos o direito exclusivo de determinarem
0 que constitul a doenga, quem esta doente € quem ndo esta, € os procedimentos com relagdo
ao individuo enfermo. Muitos outros profissionais, como os homeopatas, os quiropraticos € os
herbandrios, cujas técnicas terapéuticas sao baseadas em modelos conceituais diferentes, mas
igualmente coerentes, foram legalmente excluidos do ramo principal da assisténcia a satde.

Embora os médicos disponham de consideravel poder para influenciar o sistema de
assisténcia a saude, eles também estdo muito condicionados por esse sistema. Como seu
treinamento ¢ substancialmente orientado para a assisténcia hospitalar, eles se sentem mais a
vontade, em casos duvidosos, quando seus pacientes estdo no hospital, e, como recebem muito
pouca informacao idonea acerca de medicamentos de fontes ndo-comerciais, tendem a ser
excessivamente influenciados pela industria farmacéutica. Entretanto, os aspectos essenciais
da assisténcia contemporanea a saude sdo determinados pela natureza da educagdo médica.
Tanto a énfase na tecnologia de equipamentos como o uso excessivo de medicamentos € a
pratica da assisténcia médica centralizada e altamente especializada tém sua origem nas
escolas de medicina e nos centros médicos académicos. Qualquer tentativa de mudar o sistema
atual de assisténcia a satde tera de comecar, portanto, pela mudanca no ensino da medicina.

O ensino da medicina nos Estados Unidos foi moldado, em sua forma atual, no comeco
do século, quando a American Medicai Association encomendou uma pesquisa nacional sobre
as escolas de medicina com o objetivo de dar a esse ensino uma sélida base cientifica. Um
objetivo paralelo da pesquisa foi canalizar as gigantescas verbas de fundagdes recém-
estabelecidas — especialmente as concedidas pelas fundagdes Carnegie e Rockefeller — para
algumas instituigdes médicas cuidadosamente selecionadas 62. Isso estabeleceu o vinculo
entre a medicina e o big business que passou a dominar até hoje todo o sistema de assisténcia
a saude.

O resultado dessa pesquisa foi o Relatorio Flexner, publicado em 1910, que serviu de



embasamento decisivo para o ensino de medicina nos EUA, fixando rigorosas diretrizes que
ainda hoje sdo obedecidas 63. A moderna escola de medicina tinha que fazer parte de uma
universidade, com um corpo docente permanente, dedicado ao ensino e a pesquisa. Seu
objetivo primordial era a formagao dos estudantes e o estudo das doengas, ndo a assisténcia
aos enfermos. Assim, o diploma de doutor em medicina que a escola conferia certificava o
completo dominio da ciéncia médica, ndo a capacidade para cuidar dos pacientes. A ciéncia a
ser ensinada e a pesquisa a ser desenvolvida estavam firmemente inseridas no contexto bio-
médico reducionista; em especial, tinham que ser dissociadas de preocupagdes sociais,
consideradas fora das fronteiras da medicina.

O Relatério Flexner apurou que apenas cerca de 20 por cento de todas as escolas de
medicina norte-americanas estavam dentro dos padrdes '"cientificos". As outras foram
declaradas de "segunda classe" e viram-se for¢adas a fechar, através de pressodes legais e
financeiras. Se bem que muitas dessas escolas fossem, de fato, inadequadas, coincidentemente
tratava-se de instituicdes que tinham admitido estudantes negros, pobres e do sexo feminino,
que tiveram seu acesso efetivamente impedido a esse ensino. Em especial, a instituicdao
médica opunha-se veementemente a admissdao de mulheres, originando-se dai uma série de
obstaculos contra o treinamento e a pratica das médicas.

Sob o impacto do Relatorio Flexner, a medicina cientifica voltou-se cada vez mais para a
biologia, tornando-se mais especializada e concentrada nos hospitais 64. Os especialistas
passaram a substituir os clinicos-gerais, como professores, tornando-se os modelos para os
aspirantes a médicos. Em fins da década de 40, os estudantes de medicina dos centros
meédicos universitarios ndo tinham quase nenhum contato com médicos que exerciam a clinica
geral; e, como seu treinamento tinha lugar, cada vez mais, dentro de hospitais, eles estavam
efetivamente afastados do contato com a maioria das enfermidades com que as pessoas se
defrontam em sua vida cotidiana. Tal situagdo persiste até hoje. Enquanto dois tercos das
queixas registradas na pratica médica cotidiana envolvem enfermidades menos importantes e
de breve duragdo, que usualmente t€m cura, e menos de 5 por cento das doengas graves
envolvem uma ameacga a vida, essa propor¢do ¢ invertida nos hospitais universitarios 65.
Assim, os estudantes de medicina t€m uma visdo distorcida da enfermidade. Sua principal
experiéncia envolve apenas uma por¢ao minuscula dos problemas comuns de saude, e esses
problemas ndo sdo estudados no seio da comunidade, onde seu contexto mais amplo poderia
ser avaliado, mas nos hospitais, onde os estudantes se concentram exclusivamente nos
aspectos biologicos das doengas. Por conseguinte, internos e residentes adquirem um notorio
desdém pelo paciente ambulatorial — a pessoa que os procura andando com suas proprias
pernas e lhes apresenta queixas que usualmente envolvem problemas tanto emocionais quanto
fisicos —, e eles acabam por considerar o hospital um lugar ideal para a pratica da medicina
especializada e tecnologicamente orientada.

Uma geragdo atras, mais de metade de todos os médicos eram clinicos-gerais; agora,
mais de 15 por cento sdo especialistas, limitando sua atengdo a um grupo etdrio, doenca ou
parte do corpo bem determinados. Segundo David Rogers66, isso resultou na "evidente
incapacidade da medicina norte-americana para lidar com os casos simples de atendimentos
médico de nossa populagao". Por outro lado, hda um "excedente" de cirurgides nos Estados
Unidos, que, de acordo com alguns criticos, € responsavel por consideraveis abusos nos
procedimentos cirurgicos67. Estas sdo algumas das razdes por que tantas pessoas enfatizam a



necessidade de assisténcia primaria a satde — a vasta gama de assisténcia geral
tradicionalmente prestada por médicos em clinicas comunitarias —, considerando-a o
problema central com que a medicina norte-americana se defronta.

Quanto a assisténcia primaria, o problema nao € s6 o reduzido nimero de clinicos-gerais,
mas também a abordagem da assisténcia ao paciente, freqlientemente restringida pelo
treinamento fortemente tendencioso nas escolas de medicina. A tarefa do clinico-geral requer,
além do conhecimento cientifico e da habilidade técnica, bom senso, compaixao e paciéncia, o
dom de dispensar conforto humano e devolver a confianca e a tranqiiilidade ao paciente,
sensibilidade no trato dos problemas emocionais do paciente e habilidades terapéuticas na
condugdo dos aspectos psicoldgicos da enfermidade. Essas atitudes e habilidades ndo sdo
geralmente enfatizadas nos atuais programas de treinamento médico, nos quais a identificagcdo
e o tratamento de uma doenga especifica se apresentam como a esséncia da assisténcia
médica. Além disso, as escolas de medicina promovem vigorosamente um sistema de valores
"machista", desequilibrado, desprezando qualidades como a intuicdo, a sensibilidade e a
solicitude, em favor de uma abordagem racional, agressiva e competitiva. Eis o que disse
Scott May, um estudante da Escola de Medicina da Universidade da Califérnia em San
Francisco, em seu discurso de graduagao: "A escola de medicina ¢ como uma familia em que a
mae foi embora e sé ficou em casa um pai durdo"68. Por causa desse desequilibrio, os
médicos consideram amitide uma discussdo empatica de questdes pessoais inteiramente
desnecessaria; os pacientes, por sua vez, tendem a vé-los como individuos frios e hostis,
queixando-se de que o médico ndo entende as preocupacoes que os afligem.

Nossos centros médicos universitarios tém como finalidade nao s6 o treinamento, mas a
pesquisa. Tal como no caso do ensino da medicina, a orientacdo biologica também ¢
substancialmente favorecida no patrocinio e na concessdo de verbas para projetos de
pesquisa. Embora as pesquisas epidemioldgicas, sociais € ambientais sejam, freqlientemente,
muito mais uteis e eficientes na melhoria da saide humana do que a estrita abordagem
biomédica69, projetos dessa espécie sao pouco incentivados e sofrivelmente financiados. A
razao dessa resisténcia ndo € meramente o forte atrativo conceituai do modelo biomédico para
a maioria dos pesquisadores, mas também sua vigorosa promoc¢do pelos varios grupos de
interesses na industria da satde70.

Embora exista um descontentamento generalizado em relagdo a medicina e aos médicos,
a maioria das pessoas nao se apercebe de que uma das principais razoes do atual estado de
coisas ¢ a exigua base conceituai da medicina. Pelo contrario, o modelo biomédico ¢
geralmente aceito, estando seus principios basicos tdo enraizados em nossa cultura que ele se
tornou at¢ o modelo popular dominante de doenca. A maioria dos pacientes ndo entende muito
bem a complexidade de seu organismo, pois foram condicionados a acreditar que s6 o médico
sabe o que os deixou doentes e que a intervengdo tecnoldgica € a Unica coisa que os deixara
bons de novo. Essa atitude publica torna muito dificil para os médicos progressistas mudarem
os modelos atuais de assisténcia a saude. Conheco varios que tentam explicar aos pacientes
seus sintomas, relacionando a enfermidade com seus habitos de vida, mas que acabam por
perceber que tal abordagem ndo satisfaz a nenhum dos seus pacientes. Eles querem alguma
outra coisa, e, com freqliéncia, ndo se contentam enquanto ndo saem do consultorio médico
com uma receita na miao. Muitos médicos fazem grandes esfor¢cos para mudar a atitude das
pessoas a respeito da saude, para que elas ndo insistam em que lhes seja receitado um



antibiotico quando estdo com um resfriado, mas o poder do sistema de crengas dos pacientes
faz com que esses esforcos sejam freqiientemente baldados. Contou-me um clinico-geral:
"Apresentou-se a mim uma mae trazendo uma crianca com febre e disse: 'Doutor, dé-lhe uma
inje¢do de penicilina'. Entdo eu lhe disse: 'A senhora ndo entende que a penicilina ndo pode
ajudar nesse caso?' E ela respondeu: 'Que espécie de meédico € o senhor? Se ndo quiser dar a
inje¢do, procuro outro meédico' ".

Hoje em dia, o modelo biomédico ¢ muito mais do que um modelo. Na profissao médica,
adquiriu o status de um dogma, e para o grande publico estd inextricavelmente vinculado ao
sistema comum de crengas culturais. Para suplantd-lo sera necessario nada menos que uma
profunda revolucao cultural. E tal revolugdao ¢ imprescindivel se quisermos melhorar, ou
mesmo manter, nossa saude. As deficiéncias de nosso sistema atual de assisténcia a saude —
em termos de custos, eficacia e satisfacdo das necessidades humanas — estdo ficando cada
vez mais notorias € sdo cada vez mais reconhecidas como decorrentes da natureza restritiva
do modelo conceituai em que se baseia. A abordagem biomédica da saude ainda sera
extremamente util, tal como a estrutura cartesiana-newtoniana continua sendo util em muitas
areas da ciéncia classica, desde que suas limitacOes sejam reconhecidas. Os pesquisadores
médicos precisam entender que a analise reducionista do corpo-maquina ndo pode fornecer-
lhes uma compreensdo completa e profunda dos problemas humanos. A pesquisa biomédica
terd que ser integrada num sistema mais amplo de assisténcia a saude, em que as
manifestagdes de todas as enfermidades humanas sejam vistas como resultantes da interagdo
de corpo, mente € meio ambiente, € sejam estudadas e tratadas nessa perspectiva abrangente.

A adog¢do de um conceito holistico e ecologico de saude, na teoria e na pratica, exigira
nao s6 uma mudanga radical conceituai na ciéncia médica, mas também uma reeducagao
maci¢ca do publico. Muitas pessoas aderem obstinadamente ao modelo biomédico porque
receiam ter seu estilo de vida examinado e ver-se confrontadas com seu comportamento
doentio. Em vez de enfrentarem tal situagdo embaragosa e freqiientemente penosa, insistem em
delegar toda a responsabilidade por sua saude ao médico e aos medicamentos. Além disso,
como sociedade, somos propensos a usar o diagnostico médico como cobertura para
problemas sociais. Preferimos falar sobre a "hiperatividade" ou a "incapacidade de
aprendizagem" de nossos filhos, em lugar de examinarmos a inadequagdo de nossas escolas;
preferimos dizer que sofremos de "hipertensdo" a mudar nosso mundo supercompetitivo dos
negdcios; aceitamos as taxas sempre crescentes de cancer em vez de investigarmos como a
indistria quimica envenena nossos alimentos para aumentar seus lucros. Esses problemas de
saude extrapolam os limites das preocupagdes da profissdo médica, mas sdo colocados em
foco, inevitavelmente, assim que procuramos seriamente ir além da assisténcia médica atual.
Ora, sO sera possivel transcender o modelo biomédico se estivermos dispostos a mudar
também outras coisas; 1sso estard ligado, em ultima instancia, a uma completa transformagao
social e cultural.

6. A psicologia newtoniana

A semelhanca da biologia e da medicina, a psicologia foi moldada pelo paradigma
cartesiano. Os psicologos, na esteira de Descartes, adotaram a divisdo estrita entre a res
cogitans e a res extensa, o que lhes dificultou extremamente entender como a mente € 0 corpo
interagem mutuamente. A atual confusao acerca do papel e da natureza da mente, na medida em
que se distinguem das fungdes e da natureza do cérebro, ¢ uma conseqii€éncia manifesta da



divisdo cartesiana.

Descartes, além de estabelecer uma distingdo nitida entre o corpo humano perecivel e a
alma indestrutivel, sugeriu diferentes métodos para estuda-los. A alma, ou mente, deve ser
estudada por introspec¢cdo, o corpo, pelos métodos da ciéncia natural. Entretanto, os
psicologos nos séculos subseqiientes ndo seguiram a sugestdo de Descartes; eles adotaram
ambos os métodos para o estudo da psique humana, criando, assim, as duas principais escolas
de psicologia. Os estruturalistas estudaram a mente através da introspec¢do ¢ tentaram
analisar a consciéncia em seus elementos bdsicos, ao passo que os behavioristas
concentraram-se exclusivamente no estudo do comportamento, ¢ assim foram levados a
ignorar ou negar a existéncia pura e simples da mente. Ambas essas escolas surgiram numa
¢poca em que o pensamento cientifico era dominado pelo modelo newtoniano de realidade.
Assim, ambas adotaram por modelo a fisica classica, incorporando os conceitos basicos da
mecanica newtoniana em sua estrutura tedrica.

Nesse meio tempo, trabalhando mais na clinica e no consultorio do que no laboratoério,
Sigmund Freud usou o método da livre associacao* para desenvolver a psicanalise. Embora
1sso fosse uma teoria muito diferente, revolucionaria mesmo, da mente humana, seus conceitos
basicos eram também de natureza newtoniana. Assim, as trés principais correntes do
pensamento psicologico nas primeiras décadas do século XX — duas no mundo académico e
uma no clinico — basearam-se no paradigma cartesiano € em conceitos especificamente
newtonianos de realidade.

Acredita-se comumente que a psicologia como ciéncia data do século XIX, sendo suas
raizes historicas usualmente atribuidas as filosofias da Antigliidade grega'. A crenca ocidental
em que essa tradi¢do produziu as unicas teorias psicologicas sérias esta sendo agora
reconhecida como uma concepcao estreita e culturalmente condicionada. Conquistas recentes
em pesquisa da consciéncia, psicoterapia e psicologia transpessoal estimularam o interesse
em sistemas orientais de pensamento, especialmente os da india, que expdem uma variedade
de abordagens profundas e refinadas da psicologia. A rica tradi¢cdo da filosofia indiana gerou
um espectro de escolas filosoficas, do extremo materialismo ao extremo idealismo, do mo-
nismo absoluto ao completo pluralismo, passando pelo dualismo. Assim, essas escolas
desenvolveram numerosas ¢ amiude conflitantes teorias acerca do comportamento humano, a
natureza da consciéncia e a relagdo entre a mente ¢ a matéria.

Além dessa vasta gama de escolas filosoficas, a cultura indiana e outras culturas
orientais também desenvolveram tradigdes espirituais que se baseiam no conhecimento
empirico e, assim, apresentam mais afinidades com a abordagem da ciéncia moderna 2. Essas
tradi¢des fundamentam-se em experiéncias misticas que levaram a criacdo de elaborados e
extremamente refinados modelos de consciéncia que ndo podem ser entendidos dentro da
estrutura cartesiana, mas que estdo em surpreendente concordancia com recentes conquistas
cientificas3. As tradi¢des misticas orientais, entretanto, ndao estdo primordialmente
interessadas na formulacdo de conceitos tedricos. Elas sdo, sobretudo, caminhos de
libertacdo, buscam a transformacdo da consciéncia. Durante sua longa historia, elas
desenvolveram técnicas sutis para mudar, em seus adeptos, a percepcdo consciente de sua
propria existéncia e de sua relagdo com a sociedade humana e o mundo natural. Assim,
tradigdes como o vedanta, a i0ga, o budismo e o taoismo assemelham-se muito mais a psico-
terapias do que a filosofias ou religides; portanto, ndo surpreende que alguns psicoterapeutas



ocidentais tenham manifestado recentemente um profundo interesse pelo misticismo oriental4.

As especulagdes psicologicas dos antigos filosofos gregos também revelam fortes
influéncias de idé€ias orientais, que os gregos assimilaram, segundo a historia e a lenda,
durante extensos estudos no Egito. Essa primitiva psicologia filosofica ocidental flutua entre
concepgoes idealistas e materialistas da alma. Entre os pré-socrati-cos, Empédocles ensinou
uma teoria materialista da psique, segundo a qual todo pensamento e toda percepgdo
dependiam de alteragdes corporais. Pitagoras, por outro lado, exp0s concepgdes fortemente
misticas que incluiam a crenga na transmigracdo das almas. Sdcrates introduziu um novo
conceito de alma na filosofia grega. Enquanto a alma era descrita antes como uma forga vital
— o0 "sopro de vida" ou como um principio transcendental na acep¢do mistica, Socrates usou a
palavra "psique" no sentido que lhe ¢ dado pela psicologia moderna, como a sede da
inteligéncia e do carater.

Platao foi o primeiro a ocupar-se explicitamente do problema da consciéncia, e
Aristételes escreveu o primeiro tratado sistematico a esse respeito, Sobre a alma, no qual
desenvolveu um enfoque bioldgico e materialista da psicologia. Essa abordagem materialista,
que foi subseqiientemente elaborada pelos estoicos, encontrou seu mais eloqiiente adversario
em Plotino, o fundador do neoplatonismo e o ultimo dos grandes filésofos da Antigiiidade,
cyjos ensinamentos se assemelham em muitos aspectos aos da filosofia vedanta indiana e
tiveram uma poderosa influéncia na doutrina cristd primitiva. Segundo Plotino, a alma ¢
imaterial e imortal; a consciéncia ¢ a imagem da Divindade e, como tal, estd presente em
todos os niveis da realidade.

Uma das mais poderosas e influentes imagens da psique encontra-se na filosofia de
Platdao. No Fedro, a alma ¢ descrita como um auriga conduzindo dois cavalos: um representa
as paixdes do corpo e o outro, as emog¢oes superiores. Essa metdfora engloba as duas
abordagens da consciéncia — a bioldgica e a espiritual —, as quais tém sido exploradas, sem
se reconciliar, ao longo de toda a filosofia e a ciéncia ocidental. Esse conflito gerou o
problema "mente-corpo" que se refletiu em muitas escolas de psicologia, com especial
destaque para o conflito entre as psicologias de Freud e Jung.

No século XVII, o problema mente-corpo foi vazado na forma que moldou o subseqiiente
desenvolvimento da psicologia cientifica ocidental. Segundo Descartes, mente e corpo
pertenciam a dois dominios paralelos mas fundamentalmente diferentes, cada um dos quais
podia ser estudado sem referéncia ao outro. O corpo era governado por leis mecanicas, mas a
mente — ou alma — era livre e imortal. A alma era clara e especificamente identificada com
a consciéncia e podia afetar o corpo interagindo com ele através da glandula pineal do
cérebro. As emocoes humanas eram vistas como combinagdes de seis "paixdes" elementares e
descritas de um modo semimecanico. No que se refere ao conhecimento € a percepgao,
Descartes acreditava que o conhecimento era uma fungdo primaria da razao humana, isto ¢, da
alma, tendo lugar independentemente do ce€rebro. A clareza de conceitos, que desempenharam
um papel tdo importante na filosofia e na ciéncia de Descartes5, ndo podia ser derivada do
confuso desempenho dos sentidos, mas era o resultado de uma disposi¢do cognitiva inata.
Aprendizagem e experiéncia propiciavam meramente as ocasioes para a manifestacdo de
1déias inatas.

O paradigma cartesiano forneceu inspiragao, assim como de
safio, para dois grandes filosofos do século XVII, Baruch Spinoza e Gottfried Wilhelm



Leibniz. Spinoza ndo pode aceitar o dualismo de Descartes e substituiu-o por um

monismo * algo mistico; Leibniz introduziu a 1déia de um niimero infinito de substancias a que
chamou "monadas", definidas como unidades do organismo de natureza essencialmente
psiquica, entre as quais a alma humana ocupava uma posi¢do especial. Segundo Leibniz, as
monadas "ndo tém janelas"; elas meramente se refletem umas as outras6. Nao existe interacao
entre corpo € mente, mas ambos atuam em "harmonia preestabelecida".

* O monismo, do grego "monos”, "unico"”, é uma concepgdo filosofica que sustenta existir
apenas uma espéecie de substdncia ou realidade fundamental. (N. do A.)

O desenvolvimento subseqiiente da psicologia ndo seguiu os pontos de vista espirituais
de Spinoza nem as idéias organismicas de Leibniz. Em vez disso, filésofos e cientistas
voltaram-se para a formulagdo matematica precisa de Newton do paradigma mecanicista de
Descartes e tentaram usar seus principios para compreender a natureza humana. Enquanto La
Mettrie, na Franca, aplicava o modelo mecanico de animais, de Descartes, de uma forma
direta ao organismo humano, inclusive a sua mente, os filosofos empiristas britanicos usavam
as idéias newtonianas para desenvolver teorias psicoldgicas mais refinadas. Hobbes e Locke
refutaram o conceito cartesiano de idé€ias inatas e sustentaram nada existir na mente que nao
tivesse passado primeiro pelos sentidos. No nascimento, a mente humana era, na famosa frase
de Locke, uma tabula rasa, na qual as idéias eram gravadas através das percepgdes sensoriais.
Essa nocgdo serviu de ponto de partida para uma teoria mecanicista do conhecimento, na qual
as sensacoes eram os clementos basicos do dominio mental, combinando-se em estruturas
mais complexas pelo processo de associagao.

O conceito de associagdo representou um passo significativo no desenvolvimento da
abordagem newtoniana da psicologia, uma luz que permitiu aos filosofos reduzir a
complexidade do funcionamento mental a certas regras elementares. David Hume, em
especial, elevou a associacdo a principio central na analise da mente humana, vendo-a como
uma "atracdo no mundo mental", o que desempenhou um papel comparavel a forca da
gravidade no universo material newtoniano. Hume, também profundamente influenciado pelo
método de raciocinio indutivo de Newton, baseado na experiéncia e na observag¢ao, usou-o
para construir uma psicologia atomistica em que o "eu" foi reduzido a um "feixe de
percepgoes”.

David Hartley deu mais um passo adiante ao combinar o conceito de associagdo de
idéias com o de reflexo neurologico para desenvolver um detalhado e engenhoso modelo
mecanicista da mente em que toda a atividade mental foi reduzida a processos neurofisio-
logicos. Esse modelo foi ainda mais elaborado por numerosos empi-ristas, tendo sido
incorporado, na década de 1870, ao trabalho de Wilhelm Wundt, geralmente considerado o
fundador da psicologia cientifica.

A psicologia moderna foi o resultado dos avangos em anatomia e fisiologia no século
XIX. Estudos intensivos do ceérebro e do sistema nervoso estabeleceram relagdes especificas
entre fungdes mentais e estruturas cerebrais, esclareceram varias fungdes do sistema nervoso e
proporcionaram um conhecimento detalhado da anatomia e da fisiologia dos orgaos
sensoriais. Em conseqiiéncia desses avangos, os engenhosos, mas simplistas, modelos
mecanicistas descritos por Descartes, La Mettrie e Hartley foram reformulados em termos
modernos, € a orientagdo newtoniana estabeleceu-se firmemente na psicologia.

A descoberta de correlagdes entre a atividade mental e a estrutura do cérebro gerou



grande entusiasmo entre os neuroanatomistas, levando alguns deles a postular que o
comportamento humano podia ser reduzido a um conjunto de faculdades ou tragos mentais
independentes, localizados em regides especificas do cérebro. Embora essa hipotese estivesse
mal fundamentada, sua finalidade basica de associar varias fungdes da mente com
localizagdes precisas no cérebro ainda ¢ muito popular entre os neurocientistas. A principio,
os pesquisadores puderam demonstrar onde se localizavam as fun¢des motoras e sensoriais
primarias, mas quando a abordagem foi estendida aos processos cognitivos superiores, como
a aprendizagem e a memoria, nao se chegou a nenhum quadro coerente desses fenomenos. Nao
obstante, a maioria dos neurocientistas prosseguiu em suas pesquisas de acordo com as
diretrizes reducionistas estabelecidas.

Com os estudos do século XIX acerca do sistema nervoso surgiu um outro campo de
pesquisa, a reflexologia, que teve uma influéncia profunda sobre as teorias psicologicas
subseqtientes. O reflexo neuroldgico, com sua clara relagcdo causai entre estimulo e resposta e
sua confiabilidade mecanica, tornou-se o candidato nimero 1 a componente fisioldgico
elementar, formando a base de todos os padrdes mais complexos de comportamento. A
descoberta de novas formas de respostas reflexas deu a muitos psicélogos a esperanca de que,
finalmente, todo o comportamento humano poderia ser entendido em termos de combinagdes
complexas de mecanismos reflexos basicos. Essa teoria foi exposta por Ivan Sechenov,
fundador da influente escola russa de reflexologia cujo membro mais eminente foi Ivan
Pavlov. A descoberta, por Pavlov, do principio dos reflexos condicionados teve um impacto
decisivo sobre as subseqiientes teorias de aprendizagem.

A 1nvestigacdo detalhada do sistema nervoso central foi complementada pelo
conhecimento cada vez mais minucioso da estrutura ¢ fungdo dos O6rgdos sensoriais, o que
ajudou a estabelecer relagdes sistematicas entre a qualidade das experiéncias sensoriais € as
caracteristicas fisicas de seus estimulos. Experimentos pioneiros de Ernst Weber e Gustav
Fechner resultaram na formulacdo da célebre lei de Weber-Fechner, que postula uma relacao
matematica entre as intensidades das sensacdes e seus estimulos. Os fisicos ofereceram
importantes contribui¢des para esse campo da fisiologia sensorial; Hermann von Helmholtz,
por exemplo, desenvolveu teorias abrangentes da visdo cromatica e da audicao.

Essas abordagens experimentais do estudo da percepcdo e do comportamento culminaram
na pesquisa de Wundt. Fundador do primeiro laboratorio de psicologia, permaneceu durante
quase quatro décadas a mais influente figura da psicologia cientifica. Durante esse tempo, foi
o principal representante da chamada orientagdo elementarista, a qual sustentava que todo o
funcionamento mental podia ser analisado em elementos especificos. O objeto da psicologia,
segundo Wundt, era o estudo de como esses elementos podiam combinar-se para formar
percepgoes, 1déias e varios processos associativos.

Os psicologos experimentais ortodoxos do século XIX eram dualistas, e tentaram
estabelecer uma clara distingao entre amente e a matéria. Acreditavam que a instrospeccao era
uma fonte necessaria de informacgdo acerca da mente, mas viam-na como um método analitico
que lhes permitiria reduzir a consciéncia a elementos bem definidos, associados a correntes
nervosas especificas no cérebro. Essas teorias reducionistas e materialistas dos fendmenos
psicoldgicos suscitaram forte oposi¢ao entre os psicdlogos que enfatizavam a natureza unitaria
da consciéncia e da percepgdo. A abordagem holistica deu origem a duas influentes escolas: o
gestaltismo e o funcionalismo. Nem uma nem outra foi capaz de mudar a orientagcdo



newtoniana seguida pela maioria dos psicologos durante o século XIX e o inicio do século
XX, mas ambas influenciaram fortemente as novas tendéncias em psicologia e psicoterapia
que surgiram na segunda metade do nosso século.

A psicologia gestaltista, fundada por Max Wertheimer e seus colaboradores, baseou-se
no pressuposto de que os organismos vivos nao percebem as coisas em termos de elementos
isolados, mas em termos de Gestalten, ou seja, totalidades significativas que exibem
qualidades ausentes em cada uma de suas partes individuais. Kurt Goldstein aplicou entdo os
principios gestaltistas ao tratamento de doencas do cérebro, no que ele chamou de abordagem
organismica, com 0 objetivo de ajudar as pessoas a harmonizarem-se consigo mesmas € com
seu meio ambiente.

O desenvolvimento do funcionalismo foi uma conseqiiéncia do pensamento evolucionista
do século XIX, que estabeleceu uma importante ligacdo entre estrutura e funcao. Para Darwin,
cada estrutura anatdmica era um componente funcional de um organismo vivo integrado,
empenhado na luta evolucionista pela sobrevivéncia. Essa énfase dindmica inspirou muitos
psicologos a deslocarem-se do estudo da estrutura mental para o estudo dos processos
mentais, a verem a consciéncia como um fenémeno dindmico e a investigarem seus modos de
funcionamento, especialmente em relagdo a vida do organismo como um todo. Esses
psicologos, conhecidos como funcionalistas, criticaram vigorosamente as tendéncias de seus
contemporaneos para analisarem a mente em elementos ato-misticos; eles, pelo contrario,
enfatizaram a unidade e a natureza dinamica da "corrente de consciéncia".

O principal expoente do funcionalismo for William James, considerado por muitos o
maior psicologo americano. Sua obra contém, certamente, uma combina¢do impar de idéias
que estimularam psicologos de muitas escolas diferentes. James ensinou fisiologia antes de se
dedicar a psicologia, tendo se tornado um pioneiro na abordagem experimental cientifica. Foi
ele o fundador do primeiro laboratdrio americano de psicologia; desempenhou um papel
destacado na mudanca de status de sua disciplina, que passou de um ramo da filosofia a
ciéncia laboratorial.

Apesar de sua orientagdo inteiramente cientifica, William James foi um veemente critico
das tend€ncias atomisticas e mecanicistas em psicologia, e um defensor entusidstico da
interagdo e interdependéncia de corpo ¢ mente. Ele reinterpretou as descobertas de expe-
rimentadores de sua época, dando énfase a consciéncia como fenomeno pessoal, integral e
continuo. Nao era suficiente estudar os elementos do funcionamento mental e as regras para a
associacao de idéias. Esses elementos eram meramente seccoes transversais de uma continua
"corrente de pensamento" que tinha de ser entendida em relacdo as acdes conscientes dos
seres humanos em seu confronto cotidiano com uma variedade de desafios ambientais.

Em 1890, James publicou seus inovadores pontos de vista sobre a psique humana no
monumental Principios de psicologia, que logo se converteu num classico. Apos a conclusdo
dessa obra, os interesses de James transferiram-se para questoes mais filosoficas e esotéricas,
como o estudo de estados incomuns de consciéncia, fendmenos psiquicos e experiéncias
religiosas. A finalidade dessas investigacOes foi sondar toda a gama da consciéncia humana,
como declarou eloqiientemente em sua obra Variedades da experiéncia religiosa:

"Nossa consciéncia vigil normal, a consciéncia racional, como a chamamos, ¢ apenas um
tipo especial de consciéncia, enquanto em todo o seu redor, separadas dela pela mais ténue
das cortinas, situam-se formas potenciais de consciéncia inteiramente diferentes. Podemos



passar pela vida sem suspeitar de sua existéncia; mas aplique-se o estimulo requerido e, num
instante, elas ai estardo em toda a sua integralidade. . .

Nenhuma descri¢do do universo, em sua totalidade, pode ser definitiva se deixar
inteiramente ignoradas essas outras formas de consciéncia. A questdo ¢: como olhar para
elas?. . . De qualquer modo, elas impossibilitam o nosso prematuro encerramento de contas
com a realidade"7.

Essa ampla visao da psicologia ¢ provavelmente o mais forte aspecto da influéncia de
James sobre a pesquisa psicologica recente.

No século XX, a psicologia realizou grandes progressos e adquiriu crescente prestigio.
Beneficiou-se consideravelmente da cooperacao com outras disciplinas — desde a biologia e
a medicina a estatistica, a cibernética e a teoria da comunicagdo —, € encontrou importantes
aplicagdes na assisténcia a saude, educacdo, industria e em muitas outras areas da atividade
humana pratica. Durante as primeiras décadas do século, o pensamento psicologico foi
dominado por duas poderosas escolas — o behaviorismo € a psicanalise —, as quais diferiam
acentuadamente em seus métodos ¢ concepgdes da consciéncia, mas aderiam basicamente ao
mesmo modelo newtoniano de realidade.

O behaviorismo representa a culminagao da abordagem mecanicista em psicologia. Baseados
num conhecimento detalhado da fisiologia humana, os behavioristas criaram uma "psicologia
sem alma", versao refinada da maquina humana de La Mettrie8. Os fendmenos mentais foram
reduzidos a tipos de comportamento, € 0 comportamento, a processos fisioldgicos governados
pelas leis da fisica e da quimica. John Watson, que fundou o behaviorismo, foi fortemente
influenciado por varias tendéncias das ciéncias humanas no inicio do século.

A abordagem experimental de Wundt tinha sido levada da Alemanha para os Estados Unidos
por Edward Titchener, o lider reconhecido da escola "estruturalista" de psicologia. Ele tentou
uma reducdo rigorosa de contedos da consciéncia a elementos "simples" e sublinhou que o
"significado" de estados mentais nada mais era que o contexto onde as estruturas mentais eram
encontradas, ndo representando nenhuma contribuicao adicional para a psicologia. Ao mesmo
tempo, a concep¢ao reducionista ¢ materialista dos fendmenos mentais foi decisivamente
influenciada pela biologia mecanicista de Loeb e, em especial, por sua teoria do tropismo —
a tendéncia de plantas e animais para voltarem certas partes suas para certas direcoes. Loeb
explicou esse fendmeno em termos de "movimentos for¢cados" impostos aos organismos vivos
pelo meio ambiente, de maneira estritamente mecanicista. Essa nova teoria, que fez do
tropismo um dos mecanismos-chave da vida, exerceu enorme atragao sobre muitos psicélogos,
que aplicaram a no¢do de movimentos forcados a uma série mais ampla de comportamentos
animais e, finalmente, aos de seres humanos.

Na descrigdo de fendmenos mentais em termos de tipos de comportamento, o estudo do
processo de aprendizagem desempenhou um papel central. Experimentos quantitativos sobre
aprendizagem animal inauguraram o novo campo da psicologia animal experimental, e teorias
de aprendizagem foram desenvolvidas pela maioria das escolas de psicologia, com a notavel
exce¢do da psicandlise. Entre essas teorias da aprendizagem, o behaviorismo foi o mais
influenciado pela obra de Pavlov sobre reflexos condicionados. Quando Pavlov estudou a
salivagao em resposta a estimulos coincidentescomo fornecimento
dealimento,tevegrandecuidado em evitar todos os conceitos psicologicos € em descrever o
comportamento de cdes exclusivamente em termos de seus sistemas reflexos. Essa abordagem



sugeriu aos psicologos que uma teoria mais geral do comportamento poderia ser formulada em
termos puramente fisiologicos. Vladimir Bekhterev, fundador do primeiro laboratorio russo de
psicologia experimental, esbocou as linhas gerais dessa teoria, ao descrever o processo de
aprendizagem em linguagem estritamente fisioldgica, reduzindo os padrdoes complexos de
comportamento a combinagdes de respostas condicionadas.

A tendéncia geral da perda gradual de interesse pela consciéncia e da adocdo de concepgoes
estritamente mecanicistas, os novos métodos da psicologia animal, o principio do reflexo
condicionado e o conceito de aprendizagem como modificacdo do comportamento, tudo isso
foi assimilado pela nova teoria de Watson, a qual identificou a psicologia com o estudo do
comportamento. Para ele, o behaviorismo representou uma tentativa de aplicacdo ao estudo
experimental do comportamento humano dos mesmos procedimentos e da mesma linguagem
descritiva que tinham sido considerados uteis no estudo de animais. Com efeito, Watson, a
semelhanca de La Mettrie dois séculos antes dele, ndo viu qualquer diferenca essencial entre
seres humanos e animais. Escreveu ele: "O homem ¢ um animal diferente dos outros animais
somente nos tipos de comportamento que exibe"9.

A ambicao de Watson era elevar o status da psicologia ao de uma ciéncia natural objetiva;
para tanto, aderiu ao mais rigorosamente possivel a metodologia e aos principios da mecanica
newtoniana, esse exemplo eminente de rigor e objetividade cientificos. Submeter os
experimentos psicologicos aos critérios usados na fisica exigia que os psicologos se
concentrassem exclusivamente em fendomenos que pudessem ser registrados e descritos
objetivamente por observadores independentes. Assim, Watson tornou-se um vigoroso critico
do método introspectivo usado por James e Freud, assim como por Wundt e Titchener. O
conceito de consciéncia, que resultou da introspecgao, tinha que ser totalmente excluido da
psicologia, e todos os termos afins — como "mente", "pensamento", € "sentimento" — seriam
eliminados da terminologia psicologica. Escreveu Watson: "A psicologia, tal como o
behaviorista a vé, ¢ um ramo puramente objetivo, experimental, da ciéncia natural, e necessita
da consciéncia tdo pouco quanto a quimica e a fisica" 10. Teria certamente sido um grande
choque para ele se soubesse que apenas algumas décadas mais tarde um eminente fisico,
Eugene Wigner, declararia: "Foi impossivel formular as leis da [teoria quantica] de um modo
plenamente consistente sem se fazer referéncia a consciéncia" ".

Na concepcao behaviorista, segundo Watson, os organismos vivos eram maquinas complexas
que reagiam a estimulos externos, € esse mecanismo de estimulo-resposta teve por modelo, ¢
claro, a fisica newtoniana. Subentendia uma rigorosa relacdo causai que permitia aos
psicologos predizer a resposta a um dado estimulo e, inversamente, especificar o estimulo
para uma dada resposta. Na realidade, os behavioristas raramente lidaram, de fato, com
estimulos e respostas simples, mas estudaram constelagdes inteiras de estimulos e de
respostas complexas, a que foram dados os nomes respectivos de "situagdes" e
"ajustamentos". O pressuposto behaviorista basico era que esses fendmenos complexos
podiam sempre, pelo menos em principio, ser reduzidos a combinagdes de estimulos e
respostas simples. Assim, esperava-se que as leis derivadas de situagdes experimentais
simples fossem aplicaveis a fenOmenos mais complexos; e as respostas condicionadas de
complexidade sempre crescente foram consideradas explicagdes adequadas para todas as
expressoes humanas, incluindo a ciéncia, a arte e a religido.

Uma conseqiiéncia l6gica do modelo estimulo-resposta foi a tendéncia para procurar as causas



determinantes de fendémenos psicoldgicos no mundo externo € ndo dentro do organismo.
Watson aplicou essa abordagem a percep¢do e também a imagens mentais, pensamentos €
emocoes. Todos esses fendmenos foram interpretados ndo como experiéncias subjetivas, mas
como modos implicitos de comportamento em resposta a estimulos externos.

Dado que o processo de aprendizagem € especialmente adequado para a pesquisa
experimental objetiva, o behaviorismo tornou-se primordialmente uma psicologia da
aprendizagem. Sua formulacdo original ndo continha o conceito de condicionamento; porém,
depois que Watson estudou a obra de Bekhterev, o condicionamento passou a ser o principal
método e o principio explicativo do behaviorismo. Assim, era dada uma forte énfase ao
controle, que estava em harmonia com o ideal baconiano que se tornou caracteristico da
ciéncia ocidental12. A finalidade de dominio e controle da natureza foi aplicada a animais e,
mais tarde, com a no¢do de "engenharia do comportamento", a seres humanos. Uma
conseqiiéncia dessa abordagem foi o desenvolvimento da terapia do comportamento, que
tentou aplicar técnicas de condicionamento ao tratamento de distirbios psicologicos através
da modificacdo da conduta. Embora esses esfor¢cos possam ser originalmente atribuidos ao
trabalho pioneiro de Pavlov e Bekhterev, eles s6 seriam desenvolvidos de um modo
sistematico a partir de meados deste século. Hoje, a terapia "pura" do comportamento ¢
totalmente orientada para o sintoma ou o problema. Os sintomas psiquidtricos nao sao
considerados manifestagdes de distirbios subjacentes, mas casos isolados de comportamento
aprendido de forma desajustada, a ser corrigido por técnicas apropriadas de condicionamento.
As primeiras trés décadas do século XX sdo usualmente consideradas o periodo do
"behaviorismo classico", dominado por John Watson e caracterizado por ferozes polémicas
contra os psicologos introspectivos. Essa fase classica da psicologia behaviorista deu origem
a uma quantidade enorme de experimentagdo, mas ndo logrou produzir uma teoria abrangente
do comportamento humano. Nas décadas de 30 e 40, Clark Hull tentou construir uma teoria
abrangente, baseada em experimentos sumamente refinados e formulados em termos de um
sistema de definicdes e postulados ndo muito diferentes dos Principia de Newton. A pedra
angular da teoria de Hull fo1 o principio do reforco, significando com isso que a resposta a um
determinado estimulo ¢ fortalecida, ou reforcada, pela satisfagdo de uma necessidade ou
impulso basico. A abordagem de Hull passou a dominar as teorias da aprendizagem, e seu
sistema foi aplicado a investigagdo de praticamente todos os problemas de aprendizagem
conhecidos 13. Na década de 50, entretanto, a influéncia de Hull declinou, e sua teoria foi
gradualmente substituida pela abordagem skinneriana, que revitalizou o behaviorismo na
segunda metade do século.

B. F. Skinner tem sido o expoente principal da concepcao behaviorista nestas ultimas trés
décadas. Seu talento especial para criar situagdes experimentais simples e claras levou-o a
desenvolver uma teoria muito mais rigorosa, mas também mais sutil, a qual granjeou enorme
popularidade, especialmente nos Estados Unidos, € ajudou o behaviorismo a manter seu papel
dominante na psicologia académica. As principais inovagdes no behaviorismo de Skinner
foram uma definicdo estritamente operacional de reforco — qualquer coisa que aumente a
probabilidade de uma resposta precedente — e uma forte énfase nos "intervalos de reforco"
precisos. Para testar seus conceitos tedricos, Skinner desenvolveu um novo método de
condicionamento, chamado "condicionamento operante", que difere do processo classico,
pavloviano, de condicionamento. Nele o reforco somente ocorre depois de o animal executar



uma opera¢ao previamente planejada, como acionar uma alavanca ou dar uma bicada num
disco iluminado. Esse método foi grandemente refinado pela extrema simplificacdo do meio
ambiente do animal. Por exemplo, ratos eram confinados em caixas, as chamadas "caixas de
Skinner", que continham simplesmente uma barra horizontal que o animal podia empurrar para
baixo a fim de soltar um bocado de comida. Outros experimentos envolveram a resposta de
pombos ao dar bicadas, que pode ser controlada com precisao.

Embora a no¢ao de comportamento operante — o comportamento controlado por toda a sua
historia passada, em vez de por estimulos diretos — fosse um grande avango na teoria
behaviorista, a estrutura permaneceu, no seu todo, estritamente newtoniana. No seu conhecido
compéndio Science and human behavior *, Skinner deixa claro desde o comego que considera
todos os fenomenos associados a uma consciéncia humana, como mente ou i1déias, entidades
inexistentes, "inventadas para fornecer explicacdes espurias". Segundo Skinner, as Unicas
explicagdes sérias sdo as baseadas na concep¢ao mecanicista dos organismos vivos, que sao
as que se adaptam aos critérios da fisica newtoniana. Escreve ele: "Dada a afirmagdo de que
faltam aos eventos mentais ou psiquicos as dimensdes da ciéncia fisica, temos ai uma razio
adicional para rejeita-los" 14.

* "Ciéncia e comportamento humano." (N. do T)

Embora o titulo do livro de Skinner faga referéncia explicita ao comportamento humano,
os conceitos nele discutidos baseiam-se quase exclusivamente em experimentos de
condicionamento com ratos € pombos. Esses animais foram reduzidos, como disse Paul Weiss,
a "marionetes acionadas por fios ambientais" 15. Os beha-vioristas ignoram largamente a
interacdo mutua e a interdependéncia entre um organismo vivo € seu meio ambiente natural, o
qual também ¢, ele proprio, um organismo. Com base em sua exigua perspectiva sobre o
comportamento animal, eles executam entdo um gigantesco salto conceituai que os faz aterrizar
no comportamento humano, afirmando que os seres humanos, tal como os animais, sdo
maquinas cuja atividade estd limitada as respostas condicionadas a estimulos ambientais.
Skinner rejeitou com firmeza a imagem de seres humanos que agem, cada um, de acordo com
as decisoes de seu "eu" intimo, e prop0s, em vez dessa, uma abordagem técnica para criar um
novo tipo de "homem", um ser humano que seja condicionado a comportar-se de um modo
melhor para ele e para a sociedade. Segundo Skinner, sera essa a Uinica maneira de superar
nossa crise atual:ndo através de uma evolugcdo da consciéncia, pois isso ¢ coisa que nao
existe; nao através de uma mudanga de valores, porque os valores nada mais sao do que
refor¢os positivos ou negativos — mas através do controle cientifico do comportamento
humano. E escreve: "Necessitamos de uma tecnologia do comportamento. . . comparavel em
poder e precisdo a tecnologia fisica e biologica" 16.

Tudo isso ¢, portanto, psicologia newtoniana por exceléncia, uma psicologia sem
consciéncia, que reduz todo o comportamento a seqiiéncias mecanicas de respostas
condicionadas, € que afirma que a Unica compreensdo cientifica da natureza humana ¢ aquela
que permanece dentro da estrutura da fisica e da biologia classicas; uma psicologia, além
disso, que reflete a preocupacdo de nossa cultura com a tecnologia manipulativa, criada para
exercer dominio e controle. Recentemente, o behaviorismo comegou a sofrer mudangas, ao
assimilar elementos de muitas outras disciplinas, perdendo, assim, muito de sua postura rigida
anterior. Mas os beha-vioristas ainda aderem ao paradigma mecanicista e defendem-no
freqlientemente como a unica abordagem cientifica da psicologia. Limitam claramente, desse



modo, a ciéncia a estrutura newtoniana classica.

A psicandlise, outra escola dominante dentro da psicologia do século XX, ndo se
originou na psicologia, mas proveio da psiquiatria, que, no século XIX, estava solidamente
estabelecida como ramo da medicina. Nessa €poca, os psiquiatras estavam totalmente
comprometidos com o modelo biomédico e inclinavam-se a apontar causas organicas em todas
as perturbacdes mentais. Essa orientagdo organica teve um comego promissor; ndo logrou,
porém, revelar uma base organica especifica para as neuroses * e outras perturbacdes mentais,
o que levou alguns psiquiatras a procurar enfoques psicoldgicos para a doenga mental.

* As psiconeuroses, tambem chamadas simplesmente neuroses, sdao disturbios nervosos
funcionais sem lesoes fisicas aparentes, as psicoses sdo perturbacoes mentais mais graves,
caracterizadas por uma perda de contato com as concep¢oes popularmente aceitas de
realidade. (N. do A.)

Uma fase decisiva nessa evolugdo foi atingida durante o ultimo quartel do século XIX,
quando Jean-Martin Charcot usou com éxito a hipnose para o tratamento da histeria*. Em
demonstragdes impressionantes, Charcot mostrava que os pacientes podiam ser libertados dos
sintomas de histeria simplesmente através de sugestao hipnoética, e que esses sintomas podiam
também ser trazidos de volta pelo mesmo método. Isso colocou em duvida toda a abordagem
organica da psiquiatria e causou uma profunda impressao em Sigmund Freud, que foi a Paris
em 1885 para assistir as aulas de Charcot e testemunhar as demonstragdes. Quando regressou
a Viena, Freud, em colaboragdo com Joseph Breuer, iniciou o uso da técnica hipndtica para
tratar pacientes neurdticos.

* A histeria é uma psiconeurose marcada por excitabilidade emocional e perturbagoes de
varias fungoes psicologicas e fisiologicas. (N. do A.)

A publicacao de Estudos sobre a histeria, por Breuer e Freud, em 1895, ¢ freqiientemente
considerada o marco inicial da psicanalise, porque descreveu o novo método da livre
associacdo que Freud e Breuer tinham descoberto e achavam mais util do que a hipnose.
Consistia em colocar o paciente num estado de sonoléncia, de devaneio, e depois deixar que
ele falasse livremente sobre seus problemas, com especial énfase nas experiéncias emocionais
traumaticas. Esse uso da livre associacdo viria a ser a pedra angular do método
"psicanalitico".

Treinado em neurologia, Freud acreditava que, em principio, seria possivel entender
todos os problemas mentais em termos de neuroquimica. No mesmo ano em que sua obra
sobre histeria foi publicada, Freud escreveu um extraordinario documento, o Projeto para uma
psicologia cientifica, no qual descreveu um detalhado esquema para uma explicagdo
neurologica da doenca mental n. Freud ndo publicou essa obra, mas, duas décadas depois,
voltou a expressar sua crenga de que "todas as nossas idéias provisorias em psicologia virdo
a se basear, algum dia, numa subestrutura organica" I8. Naquele momento, porém, a ciéncia
neurologica ndo estava suficientemente avancada; assim, Freud enveredou por um caminho
diferente para estudar o "aparelho intrapsiquico". Seu trabalho com Breuer terminou ao
concluirem a pesquisa conjunta sobre histeria, ¢ Freud encetou sozinho uma exploragdo sem
precedentes da mente humana, a qual resultou na primeira abordagem psicologica sistematica
da doenca mental.

A contribuicao de Freud foi verdadeiramente extraordindria, considerando-se o estagio
em que se encontrava a psiquiatria em seu tempo. Durante mais de trinta anos, ele manteve um



fluxo continuo de criatividade que culminou em vdarias e importantes descobertas; qualquer
uma delas ja seria por si s6 admiravel como produto de uma vida inteira. Em primeiro lugar,
Freud descobriu praticamente sozinho o inconsciente € sua dindmica. Enquanto os
behavioristas se recusavam a reconhecer a existéncia do inconsciente humano, Freud viu nele
uma fonte essencial do comportamento. Assinalou que a nossa consciéncia representa apenas
uma fina camada assente sobre um vasto dominio inconsciente — a ponta de um iceberg, por
assim dizer, cujas regioes encobertas sao governadas por poderosas forgas instintivas.
Através do processo da psicandlise, essas tendéncias profundamente submersas da natureza
humana podem ser reveladas. Assim, o sistema de Freud também se tornou conhecido como
psicologia profunda.

A teoria de Freud resultou numa abordagem dindmica da psiquiatria voltada para o
estudo das forcas que levam aos disturbios psicologicos e enfatizou a importancia das
experiéncias da infincia no desenvolvimento futuro do individuo. Ele identificou a libido, ou
impulso sexual, como uma das principais forcas psicologicas e ampliou consideravelmente o
conceito de sexualidade humana, introduzindo a no¢ao de sexualidade infantil e descrevendo
as principais fases do desenvolvimento psicossexual. Uma outra descoberta importante de
Freud foi1 a interpretacdo dos sonhos, a que chamou "a estrada real para o inconsciente".

Em 1909, na Universidade Clark, em Massachusetts, Freud proferiu uma conferéncia que
marcou €poca. Origin and develop-ment of psychoanalysis *. Ela lhe granjeou fama mundial e
estabeleceu a escola psicanalitica nos Estados Unidos. A publicacdo da conferéncia foi
seguida de um ensaio autobiografico, On the hisiory of the psychoanalytic movement **,
publicado em 1914, que marcou o fim da primeira grande fase da psicanalise 19. Essa fase
tinha produzido uma teoria coerente da dindmica inconsciente baseada em impulsos instintivos
de uma natureza essencialmente sexual, cuja interagdo complexa com varias tendéncias
inibidoras geraria uma rica variedade de padrdes psicoldgicos.

* "Cinco ligoes de psicandlise.” (N. do T.)
** "Sobre a historia do movimento psicanalitico.” (N. do T.)

Durante a segunda fase de sua vida cientifica, Freud formulou uma nova teoria da
personalidade baseada em trés estruturas distintas do aparelho intrapsiquico, a que chamou id,
ego e superego. Esse periodo foi também marcado por significativas mudancas na
compreensdo, por Freud, do processo psicoterapéutico, devidas especialmente a sua
descoberta da transferéncia *, a qual passaria a ser de importincia central na pratica da
psicanalise. Essas etapas sistematicas no desenvolvimento da teoria e da pratica de Freud
foram seguidas pelo movimento psicanalitico na Europa e nos Estados Unidos e estabeleceram
a psicandlise como uma importante escola de psicologia, que passaria a dominar a
psicoterapia por muitas décadas. Além disso, os profundos insights de Freud sobre o
funcionamento da mente e o desenvolvimento da personalidade humana tiveram conseqiiéncias
de extraordinario alcance para a interpretacdo de varios fendmenos culturais — arte, religido,
historia e muitos outros — e modelaram significativamente a visdo de mundo da era moderna.

* A transferéncia assinala a tendéncia dos pacientes para transferirem para o
analista, durante o procedimento analitico, uma gama inteira de sentimentos e atitudes que
sdo caracteristicas de suas anteriores relacoes com figuras importantes de sua infdncia,
sobretudo ns pais. (N. do A.)

Desde os primeiros anos de suas exploracoes psicanaliticas até o fim de sua vida, Freud



preocupou-se profundamente em fazer da psicandlise uma disciplina cientifica. Acreditava
firmemente que os mesmos principios organizadores que tinham modelado a natureza em todas
as suas formas eram também responsaveis pela estrutura e o funcionamento da mente humana.
Embora a ciéncia do seu tempo estivesse muito longe de aceitar tal unidade dentro da
natureza, Freud presumiu que essa meta seria atingida em algum momento futuro e enfatizou
repetidas vezes que a psicanalise descendia das ciéncias naturais, especialmente da fisica e da
medicina. Embora fosse o introdutor da abordagem psicologica da psiquiatria, Freud manteve-
se sob a influéncia do modelo bio-médico, na teoria e na pratica.

Para formular uma teoria cientifica da psique e do comportamento humanos, Freud tentou
usar, tanto quanto possivel, os conceitos basicos da fisica classica em sua descrigao dos
fendmenos psicologicos e estabelecer, assim, uma relacdo conceituai entre a psicanalise € a
mecanica newtoniana 20. Ele deixou isso bem claro numa alocugdo para um grupo de
psicanalistas: "Os analistas (...) ndo podem repudiar sua descendéncia da ciéncia exata nem
sua ligacdo com os representantes dela. (...) Os analistas sdo, no fundo, mecanicistas e
materialistas incorrigiveis". Ao mesmo tempo, Freud — ao contrdrio de muitos dos seus
seguidores — estava muito consciente da natureza limitada dos modelos cientificos, e
acreditava que a psicanalise teria que ser continuamente modificada a luz das novas
conquistas € dos progressos nas outras ciéncias. Assim continuou ele sua exortacdo aos
psicanalistas:

"Eles se contentam com fragmentos de conhecimento e com hipdteses basicas que
carecem de precisao e estdo sempre sujeitas a revisao. Em vez de aguardarem o momento em
que estardo aptos a escapar do espartilho das leis conhecidas da fisica e da quimica, eles
esperam o surgimento de leis naturais mais extensivas e de alcance mais profundo, as quais
estao prontos a submeter-se"2'.

A estreita relacdo entre a psicandlise e a fisica classica torna-se flagrantemente dbvia
quando consideramos os quatro conjuntos de conceitos que formam a base da mecanica
newtoniana:

1) Os conceitos de espago e tempo absolutos, € o de objetos materiais separados
movendo-se nesse espaco € interagindo mecanicamente.

2) O conceito deforcas fundamentais,essencialmentediferentes da matéria.

3) O conceito de leis fundamentais, descrevendo o movimento e as interagcdes mutuas dos
objetos materiais em termos de relagdes quantitativas.

4) O rigoroso conceito de determinismo € a no¢cdo de uma descri¢cdo objetiva da natureza,
baseada na divisdo cartesiana entre matéria € mente22.

Esses conceitos correspondem as quatro perspectivas bdsicas a partir das quais os
psicanalistas t€m tradicionalmente abordado e analisado a vida mental. Elas sdo conhecidas,
respectivamente, como os pontos de vista topografico, dindmico, econdmico e genético™ 23.

* “0O termo "genético", tal como é usado por psicanalistas, refere-se a origem, ou
génese, dos fenomenos mentais, e ndo se deve confundir com a acepg¢do em que a palavra é
usada em biologia. (N. do A.)

Assim como Newton estabeleceu o espago euclidiano absoluto como a estrutura em que
os objetos materiais acham-se dispostos e localizados, também Freud estabeleceu o espago
psicolégico como o suporte para as estruturas do "aparelho" mental. As estruturas
psicoldgicas em que Freud baseou sua teoria da personalidade humana — id, ego e superego



— sdo vistas como "objetos" internos, localizados e dispostos no espaco psicoldgico. Assim,
metaforas espaciais, como "psicologia de profundidade", "inconsciente profundo" e
"subconsciente", sdo proeminentes em todo o sistema freudiano. O psicanalista € visto
escavando e sondando as entranhas da psique quase como um cirurgido. De fato, Freud
aconselhou seus seguidores a serem "frios como um cirurgiao", o que reflete o ideal classico
de objetividade cientifica, assim como a concepcao espacial e mecanicista da mente.

Na descricao topografica de Freud, o inconsciente contém "matéria" que foi esquecida ou
reprimida, ou que nunca chegou ao conhecimento consciente. Em suas camadas mais profundas
esta o 1d, uma entidade que ¢ a fonte de poderosos impulsos instintivos, que estdo em conflito
com um sistema bem desenvolvido de mecanismos inibitdrios localizados no superego. O ego
¢ uma entidade fragil localizada entre essas duas poténcias € empenhada numa continua luta
existencial.

Embora Freud descrevesse as vezes essas estruturas psicologicas como abstragdes e
resistisse a qualquer tentativa de associa-las a estruturas e fungdes especificas do cérebro,
elas tinham todas as propriedades de objetos materiais. O mesmo lugar ndo podia ser ocupado
por duas delas e, portanto, qualquer por¢ao do aparelho psicologico sé podia expandir-se ao
deslocar outras partes. Tal como na mecanica newtoniana, os objetos psicologicos eram
caracterizados por sua extensao, posi¢ao € movimento.

O aspecto dinamico da psicanalise, tal como o aspecto dindmico da fisica newtoniana,
consiste em descrever como os "objetos materiais" interagem através de forcas que sdo
essencialmente diferentes da "matéria". Essas forcas t€m sentidos definidos e podem reforcgar-
se ou inibir-se mutuamente. As mais fundamentais dentre elas sdao os impulsos instintivos, em
particular o impulso sexual. A psicologia freudiana ¢ basicamente uma psicologia do conflito.
Em sua énfase na luta existencial, Freud foi indubitavelmente influenciado por Darwin e os
darwinistas sociais, mas para a dindmica detalhada de "colisdes" psicoldgicas ele recorreu a
Newton. No sistema freudiano, todos os mecanismos da mente sao impulsionados por forcas
semelhantes as do modelo da mecanica classica.

Um aspecto caracteristico da dindmica newtoniana € o principio de que as forcas sempre
se apresentam em pares; para cada forgca "ativa" existe uma forca "reativa" igual e de sentido
oposto. Freud adotou esse principio, nomeando as forcas ativas e reativas de "impulsos" e
"defesas". Outros pares de forgas, desenvolvidos em diferentes fases da teoria de Freud,
foram a libido e a pulsdo de morte, ou eros e tdnatos; em ambos os pares uma forga era
orientada para a vida, a outra, para a morte. Tal como na mecanica newtoniana, essas forcas
foram definidas em termos de seus efeitos, os quais foram estudados minuciosamente, mas a
natureza intrinseca das forg¢as ndo foi investigada. A natureza da for¢a da gravidade tinha sido
sempre uma questdo problematica e controvertida na teoria de Newton, € 0 mesmo aconteceu
comrelacdo a natureza da libido na teoria de Freud 24.

Na teoria psicanalitica, a compreensao da dindmica do inconsciente € essencial para o
entendimento do processo terapéutico. A nocao basica ¢ a de impulsos instintivos que buscam
sua descarga, ¢ de varias forcas contrarias que as inibem e, por conseguinte, as distorcem.
Assim, o analista habilidoso concentrar-se-a na eliminagdo dos obstaculos que impedem a
expressao direta das forcas primarias. A concepcdo de Freud dos detalhados mecanismos
através dos quais esse objetivo seria alcancado passou por consideraveis mudancas durante
sua vida, mas em todas as suas especulagdes podemos reconhecer claramente a influéncia do



sistema newtoniano de pensamento.

A mais antiga teoria de Freud sobre a origem e o tratamento de neuroses, ¢ especialmente
da histeria, foi formulada em termos de um modelo hidraulico. As causas primordiais da
histeria foram identificadas como sendo situacdes traumaticas na infancia do paciente, que
teriam ocorrido em circunstincias que impediram uma expressao adequada da energia
emocional gerada pelos incidentes. Essa energia represada, ou reprimida, permaneceria
armazenada no organismo € continuaria procurando descarga até encontrar uma expressao
modificada através de varios "canais" neurdticos. A terapia, de acordo com esse modelo,
consistia em recordar o trauma original em condi¢des que permitissem uma descarga
emocional tardia das energias represadas.

Freud abandonou o modelo hidraulico por ser excessivamente simplista, ao encontrar
provas de que os sintomas dos pacientes ndo promanavam de processos patologicos isolados,
mas eram uma conseqiiéncia do mosaico total da historia de suas vidas. A partir dessa nova
concepeao, ele localizou as raizes das neuroses nas tendéncias instintivas, predominantemente
sexuais, que eram inaceitaveis e, portanto, reprimidas por for¢as psiquicas, que as convertiam
em sintomas neuroticos. Assim, a concepcao basica tinha mudado da imagem hidréaulica de
uma descarga explosiva de energias represadas para a imagem mais sutil, mas ainda
newtoniana, de uma constelacdo de forcas dinamicas mutuamente inibidoras.

Este ultimo conceito subentende a no¢do de entidades separadas, no espago psicologico,
mas incapazes de se mover ou expandir sem se deslocarem umas as outras. Assim, ndo ha
lugar para o desenvolvimento e o aperfeicoamento qualitativo do ego na estrutura da
psicanalise cléassica; sua expansao somente pode ocorrer as custas do superego ou do id.
Freud assinalou: "Onde era id, sera ego" 25. Na fisica classica, as interagcdes entre objetos
materiais e os efeitos das varias forgas que agem sobre eles sao descritas em termos de certas
quantidades mensuraveis — massa, velocidade, energia, etc. —, as quais estdo inter-
relacionadas através de equacdes matematicas. Embora Freud ndo pudesse ir tdo longe em sua
teoria da mente, atribuiu grande importincia ao aspecto quantitativo ou "econdémico" da
psicanalise: dotou as imagens mentais, que representam impulsos instintivos, de quantidades
definidas de energia emocional que ndo podiam ser diretamente medidas, mas que podiam ser
inferidas a partir da intensidade dos sintomas manifestos. A "troca de energia mental" foi
considerada um aspecto crucial de todos os conflitos psicoldgicos. Escreveu Freud: "O
resultado final da luta depende de relagdes quantitativas" 26.

Assim como na fisica newtoniana, também na psicandlise a concep¢do mecanicista de
realidade subentende um rigoroso determinismo. Todo evento psicologico tem uma causa
definida e da origem a um efeito definido, € o estado psicologico total de um individuo ¢
determinado, de modo tnico, pelas "condi¢des iniciais" do comeco da infancia. A abordagem
"genética" da psicanalise consiste em situar a causa original dos sintomas e do comportamento
de um paciente nas fases prévias de seu desenvolvimento, ao longo de uma cadeia linear de
relagdes de causa e efeito.

Uma nocao estreitamente afim ¢ a do observador cientifico objetivo. A teoria freudiana
classica baseia-se no pressuposto de que a observacao de um paciente durante a analise pode
ter lugar sem qualquer interferéncia ou interacdo apreciavel. Essa crenga reflete-se na
disposi¢dao basica da pratica psicanalitica: o paciente fica deitado num diva e o terapeuta,
sentado atras de onde ele deita a cabeca, numa atitude fria e de ndo envolvimento, enquanto



observa os dados objetivamente. A divisdo cartesiana entre matéria e mente, que € a origem
filosofica do conceito de objetividade cientifica, reflete-se na pratica psicanalitica de enfocar
exclusivamente os processos mentais. Conseqii€éncias fisicas de eventos psicologicos sdo
examinadas durante o processo psicanalitico, mas a propria técnica terap€utica ndo envolve
quaisquer intervengoes fisicas diretas. A psicoterapia freudiana negligencia o corpo, tal como
a terapia médica negligencia a mente. O tabu do contato fisico € tdo forte que alguns analistas
nem mesmo trocam um aperto de mao com seus pacientes.

O proprio Freud era, na realidade, muito menos rigido em sua pratica psicanalitica do
que em sua teoria. A teoria tinha que aderir ao principio de objetividade cientifica para que
fosse aceita como ciéncia, mas, na pratica, Freud era freqlientemente capaz de transcender as
limitagOes da estrutura newtoniana. Sendo um excelente observador clinico, ele reconheceu
que sua observagdo analitica representava uma poderosa intervengao que induzia mudangas
significativas na condicdo psicologica do paciente. A andlise prolongada produzia at¢ um
quadro clinico inteiramente novo — a neurose de transferéncia —, que ndo era determinado
apenas pela historia pregressa do individuo, mas dependia também da interacdo entre
terapeuta e paciente. Essa observacao levou Freud a abandonar o ideal do observador frio e
nao envolvido em seu trabalho clinico e a enfatizar o interesse sério e a compreensao
indulgente. "A influéncia pessoal ¢ nossa mais poderosa arma dindmica", escreveu ele em
1926. "E o novo elemento que introduzimos na situagdo e por meio do qual a tornamos
fluida."27

A teoria classica da psicanalise foi o brilhante resultado das tentativas por parte de
Freud de integracdo de suas muitas e revoluciondrias descobertas e idéias numa estrutura
conceituai coerente e sistematica que satisfizesse aos critérios da ciéncia do seu tempo. Dadas
a amplitude e a profundidade de sua obra, ndo pode nos surpreender o fato de podermos agora
reconhecer deficiéncias em sua abordagem, que sdo devidas, em parte, as limitagdes inerentes
a estrutura cartesiana-newtoniana, €, em parte, ao condicionamento cultural do préprio Freud.
Reconhecer essas limitagdes da abordagem psicanalitica ndo diminui, em absoluto, o génio do
seu fundador; ¢, antes, fundamental para o futuro da psicoterapia. Avancos recentes em
psicologia e psicoterapia comegaram a produzir uma nova visdo da psique humana, na qual o
modelo freudiano € reconhecido como extremamente Util para lidar com certos aspectos, ou
niveis, do inconsciente, mas seriamente limitador quando aplicado a totalidade da vida mental
na satde e na doenca. A situagdo ndo ¢ diferente da que se verifica na fisica, onde o modelo
newtoniano € extremamente Util para a descrigdo de uma certa faixa de fendmenos, mas tem de
ser ampliado e, com freqiiéncia,radicalmentemudado quando a ultrapassamos.

Em psiquiatria, algumas das modificacdes necessarias na abordagem freudiana foram
apontadas por seus seguidores imediatos, mesmo enquanto Freud ainda vivia. O movimento
psicanalitico tinha atraido muitos individuos extraordinarios, alguns dos quais formaram um
circulo intimo em redor de Freud em Viena. Havia um rico intercambio intelectual e uma
fecunda troca de 1déias nesse circulo intimo, mas também uma consideravel dose de conflito,
tensdo ¢ discordancia. Varios dos discipulos preeminentes de Freud abandonaram o
movimento por causa de divergéncias tedricas basicas e iniciaram suas proprias escolas, ao
introduzirem diversas modificacoes no modelo freudiano. Os mais famosos desses
psicanalistas dissidentes foram Jung, Adler, Reich e Rank.

O primeiro a deixar a corrente principal da psicanalise foi Alfred Adler, que



desenvolveu o que chamou de psicologia individual. Ele rejeitou o papel dominante da
sexualidade da teoria freudiana e atribuiu uma énfase decisiva a vontade de poder e a
tendéncia para compensar uma inferioridade real ou imaginaria.

O estudo feito por Adler do papel do individuo na familia levou-o a enfatizar as raizes
sociais dos distirbios mentais, que sdo geralmente negligenciadas na psicanalise classica.
Além disso, ele foi um dos primeiros a formular uma critica feminista as concepg¢des de Freud
sobre a psicologia feminina 28. Adler sublinhou que a psicologia masculina ¢ a feminina,
como Freud as havia denominado, estavam muito menos enraizadas em diferencas biologicas
entre homens e mulheres do que se pensava, pois eram essencialmente conseqiiéncia da ordem
social predominante sob o patriarcado.

A critica feminista as idéias de Freud sobre as mulheres foi mais tarde elaborada por
Karen Horney, e tem sido desde entdo discutida por muitos autores, dentro e fora do campo da
psicanalise 29. De acordo com essas criticas, Freud adotou o masculino como norma cultural
e sexual, ndo conseguindo, por isso, compreender a psique feminina. A sexualidade feminina,
em especial, continuou sendo para ele — em sua propria e expressiva metafora — "o
'continente negro' da psicologia" 30.

Wilhelm Reich rompeu com Freud por causa de diferengas conceituais, o que o levou a
formular numerosas idéias heterodoxas que tém tido consideravel influéncia sobre recentes
avangos na psicoterapia. Durante sua pesquisa pioneira na analise do carater, Reich descobriu
que as atitudes mentais e as experiéncias emocionais provocam resisténcias no organismo
fisico, e que elas se expressam em padrdes musculares, resultando no que ele chamou a
"couraga do carater". Ampliou também o conceito freudiano de libido, associando-a a uma
energia concreta que flui através do organismo. Assim, Reich enfatizou a descarga direta de
energia sexual, em sua terapia, quebrando o tabu freudiano do contato fisico com o paciente e
desenvolvendo técnicas de trabalho do corpo que muitos terapeutas estdo agora
aperfeigcoando31.

Otto Rank abandonou a escola freudiana depois de formular uma teoria de psicopatologia
que enfatizava, fundamentalmente, o trauma do nascimento, € considerou muitos dos padrdes
neurdticos descobertos por Freud como derivados da ansiedade sofrida durante o processo de
nascimento. Em sua pratica analitica, Rank avancavadiretamente para aquestdo geradora
deansiedade no nascimento e concentrava seus esfor¢os terapéuticos na ajuda ao paciente para
reviver o evento traumatico, em vez de recorda-lo ou analisa-lo. Os insights de Rank sobre o
significado do trauma do nascimento foram verdadeiramente notaveis. S6 muitas décadas mais
tarde ¢ que seriam retomados e mais amplamente elaborados por psiquiatras e
psicoterapeutas.

Entre todos os discipulos de Freud, foi provavelmente Carl Gustav Jung quem mais
contribuiu para a expansao do sistema psicanalitico. Jung foi o discipulo favorito de Freud.
Era considerado o principe herdeiro da psicanalise, mas separou-se do mestre por causa de
dificuldades tedricas irreconcilidveis que desafiavam a teoria freudiana em seu proprio
amago. A abordagem junguiana da psicologia teve um profundo impacto sobre as conquistas
subseqiientes no campo psicanalitico, e serd examinada em detalhe mais adiante32. Seus
conceitos basicos transcenderam claramente os modelos mecanicistas da psicologia classica e
colocaram sua ciéncia muito mais perto da estrutura conceituai da fisica moderna do que
qualquer outra escola de psicologia. Mais do que isso, Jung estava plenamente consciente de



que a abordagem racional da psicandlise freudiana teria que ser transcendida se os psicologos
quisessem explorar aqueles aspectos mais sutis da psique humana que se situam muito além da
nossa experiéncia cotidiana.

A abordagem estritamente racional e mecanicista tornou especialmente dificil para Freud
ocupar-se de experiéncias religiosas ou misticas. Embora manifestasse um profundo interesse
pela religido e pela espiritualidade durante toda a sua vida, Freud nunca reconheceu a
experiéncia mistica como sua fonte. Pelo contrario, equiparava religiao e ritual, considerando-
os uma "neurose obsessivo-compulsiva da humanidade" que refletia conflitos ndo resolvidos
desde as fases infantis do desenvolvimento psicossexual. Essa limitagdo do pensamento
freudiano exerceu uma forte influéncia sobre a pratica psicanalitica subseqiiente. No modelo
freudiano ndo had lugar para experiéncias de estados alterados de consciéncia que desafiam
todos os conceitos basicos da ciéncia classica. Por conseguinte, experiéncias dessa natureza,
que ocorrem espontaneamente com muito maior freqiiéncia do que se acreditava, t€m sido
qualificadas amiiide como sintomas psicoticos por psiquiatras que nao puderam incorpora-las
em sua estrutura conceituai 33.



Nessa area, especialmente, um conhecimento da fisica moderna poderia ter um efeito
muito salutar sobre a psicoterapia. A extensao de suas pesquisas aos fendmenos atomicos e
subatomicos levou os fisicos a adotar conceitos que contradizem todas as nossas concepgoes
ditadas pelo senso comum, assim como os principios basicos da ciéncia newtoniana, mas que,
nao obstante, sdo conceitos cientificamente so6lidos. O conhecimento desses conceitos e de
suas semelhancas com aqueles encontrados nas tradi¢des misticas pode tornar mais facil para
os psiquiatras a superagao da estrutura freudiana tradicional ao lidarem com a gama completa
da consciéncia humana.

7. O impasse da economia

O triunfo da mecanica newtoniana nos séculos XVIII e XIX estabeleceu afisica como o
protdtipo de uma ciéncia "pesada" pela qual todas as outras ciéncias eram medidas. Quanto
mais perto os cientistas estiverem de emular os métodos da fisica e quanto mais capazes eles
forem de usar os conceitos dessa ciéncia, mais elevado serd o prestigio das disciplinas a que
se dedicam, junto da comunidade cientifica. No nosso século, essa tendéncia para
adotarafisicanewtoniana comomodeloparateoriase conceitos cientificos tornou-se uma séria
desvantagem em muitas areas, mas, mais do que em qualquer outra, na das ciéncias sociais *.
Estas tém sido tradicionalmente consideradas as ciéncias mais "brandas", e os cientistas
sociais tentaram arduamente adquirir respeitabilidade adotando o paradigma cartesiano e os
métodos da fisica newtoniana. Entretanto, a estrutura cartesiana ¢, com freqiiéncia,
inteiramente inadequada para os fendmenos que esses cientistas descrevem; por conseguinte,
seus modelos tornaram-se cada vez menos realistas. Hoje, isso € particularmente evidente na
economia. A economia atual caracteriza-se pelo enfoque reducionista e fragmentario tipico da
maioria das ciéncias sociais. De um modo geral, os economistas ndo reconhecem que a
economia ¢ meramente um dos aspectos de todo um contexto ecoldgico e social: um sistema
vivo composto de seres humanos em continua interacdo € com seus recursos naturais, a
maioria dos quais, por seu turno, constituidade organismos vivos. O erro basico das
ciénciassociais consiste em dividir essa textura em fragmentos supostamente independentes,
dedicando-se a seu estudo em departamentos universitarios separados. Assim, os cientistas
politicos tendem a negligenciar for¢cas econdmicas basicas,aopasso que 0os economistas niao
incorporam em seus modelos as realidades sociais e politicas. Essas abordagens
fragmentarias também se refletem no governo, na cisao entre a politica social e a econdmica e,
especialmente nos Estados Unidos, no labirinto de comissdes e subcomissdes do Congresso,
onde essas questdes sao debatidas.

* As ciéncias sociais ocupam-se dos aspectos sociais e culturais do comportamento
humano. Incluem a ciéncia economica, a ciéncia politica, a sociologia, a antropologia
social e — na opinido de muitos de seus praticantes — a historia. (N. do A.)

A fragmentagdo e a compartimentacdo em economia tem sido assinalada e criticada ao
longo da historia moderna. Mas, ao mesmo tempo, os economistas criticos que desejavam
estudar os fendmenos econdomicos tal como realmente existem, inseridos na sociedade ¢ no
ecossistema, € que, portanto, divergiam do estreito ponto de vista econdmico, foram
virtualmente for¢ados a colocar-se a margem da "ciéncia" econdmica, poupando assim a
confraria econdomica a tarefa de lidar com as questdes que seus criticos suscitavam. Por
exemplo, Max Weber, o critico oitocentista do capitalismo, ¢ geralmente considerado um
historiador economico; John Kenneth Galbraith e Robert Heilbroner sao freqiientemente



considerados sociologos; e Kenneth Boulding ¢ citado como filésofo. Karl Marx, em
contraste, recusou-se a que o chamassem economista; ele se considerava um critico social,
afirmando que os economistas eram meramente apologistas da ordem capitalista existente. De
fato, o termo "socialista" descrevia originalmente apenas aqueles que ndo aceitavam a visdo
de mundo dos economistas. Mais recentemente, Hazel Henderson continuou essa tradi¢ao
intitulando-se uma futurista e dando a um de seus livros o subtitulo "O fim da economia"’.

Um outro aspecto dos fendmenos econdmicos, crucialmente importante mas seriamente
negligenciado pelos economistas, ¢ o da evolugcdo dindmica da economia. Em sua natureza
dindmica, os fendmenos descritos pela economia diferem profundamente daqueles abordados
pelas ciéncias naturais. A fisica classica aplica-se a uma gama bem definida e imutavel de
fendmenos naturais. Embora, além dos limites dessa gama, tenha que ser substituida pelas
fisicas quantica e relativista, o modelo newtoniano continua a ser valido dentro do dominio
classico, pois ainda ¢ uma eficiente base tedrica para uma parte consideravel da tecnologia
contemporanea. Analogamente, os conceitos da biologia aplicam-se a uma realidade que
mudou muito pouco ao longo dos séculos, embora o conhecimento dos fendmenos biolodgicos
tenha progredido substancialmente e boa parte da velha estrutura cartesiana seja hoje
reconhecida como demasiado restritiva. Mas a evolugdo biologica tende a processar-se em
periodos de tempo muito longos, ndo produzindo fendémenos inteiramente novos, mas
avangando através de uma continua reorganiza¢ao e recombinacdo de um nimero limitado de
estruturas e funcoes 2.

A evolucao dos padrdes econdmicos, ao contrario, ocorre num ritmo muito mais rapido.
Os sistemas econdomicos estdo em  continuamudangaecevolucdo,  dependendo
dosigualmentemutdveis sistemas ecologicos e sociais em que estdo implantados. Para entendé-
los, necessitamos de uma estrutura conceituai que seja também capaz de mudar e de se adaptar
continuamente a novas situagdes. A maioria dos economistas contemporaneos lamentavelmente
despreza tal estrutura, pois ainda estdo fascinados pelo absoluto rigor do paradigma
cartesiano e pela elegincia dos modelos new-tonianos; assim, estdo cada vez mais
distanciados das realidades econdmicas atuais.

A evolucao de uma sociedade, inclusive a evolucdo do seu sistema econdmico, esta
intimamente ligada a mudangas no sistema de valores que serve de base a todas as suas
manifestacdes. Os valores que inspiram a vida de uma sociedade determinardo sua visdo de
mundo, assim como as instituigdes religiosas, os empreendimentos cientificos e a tecnologia,
além das ac¢oes politicas e econdmicas que a caracterizam. Uma vez expresso e codificado o
conjunto de valores e metas, ele constituird a estrutura das percepgdes, intuicoes € opgoes da
sociedade para que haja inovacdo e adaptacdo social. A medida que o sistema de valores
culturais muda — freqiientemente em resposta a desafios ambientais —, surgem novos
padrdes de evolucao cultural.

O estudo dos valores ¢, pois, de suprema importancia para todas as ciéncias sociais; ¢
impossivel existir uma ciéncia social "isenta de valores". Os cientistas sociais que
consideram "ndo-cientifica" a questdo dos valores e pensam que a estdo evitando estdo
simplesmente tentando o impossivel. Qualquer andlise "isenta de valores" dos fendmenos
sociais baseia-se no pressuposto tdcito de um sistema de valores existente que esta implicito
na selecdo e interpretacdo de dados. Ao evitarem, portanto, a questdo dos valores, os
cientistas sociais ndo estdo sendo mais cientificos, mas, pelo contrario, menos cientificos,



porque negligenciam enunciar explicitamente os pressupostos subjacentes a suas teorias. Eles
sao vulneraveis a critica marxista de que "todas as ciéncias sociais sdo ideologias
disfarcadas" 3.

A economia ¢ definida como a disciplina que se ocupa da produgdo, da distribui¢do e do
consumo de riquezas. Tenta determinar o que ¢ valioso num dado momento, estudando os
valores relativos de troca de bens e servigcos. Portanto, a economia ¢, entre as ciéncias
sociais, a mais normativa e a mais claramente dependente de valores. Seus modelos e teorias
basear-se-ao sempre num certo sistema de valores e numa certa concep¢do da natureza
humana, num conjunto de pressupostos a que E. F. Schumacher chama "metaeconomia", porque
raras vezes sao explicitamente incluidos no pensamento econdmico contemporaneo4.
Schumacher ilustrou de um modo muito eloqiiente a dependéncia de valor da ciéncia
econdmica, a0 comparar dois sistemas econdomicos que consubstanciam valores e metas
inteiramente diferentes5. Um deles € o nosso atual sistema materialista, no qual o "padrao de
vida" ¢ medido pelo montante de consumo anual, € que, portanto, tenta alcangar o maximo
consumo associado a um padrao 6timo de producdo. O outro € o sistema de economia budista,
baseado nas nog¢des de "modo de vida correto" e de "caminho do meio", no qual a finalidade ¢
realizar o maximo de bem-estar humano com um padrao 6timo de consumo.

Os economistas contemporaneos, numa tentativa equivocada de dotar sua disciplina de
rigor cientifico, evitaram sistematicamente a questdo de valores ndo-enunciados. Kenneth
Boulding, falando como presidente da American Economic Association, qualificou essa
tentativa conjunta de "um exercicio monumentalmente malogrado (...) que tem preocupado toda
uma geragao de economistas (na verdade, muitas geragdes) levando a um beco sem saida, com
um desprezo quase total pelos principais problemas do nosso tempo"6. A evasao de questdes
relacionadas com valores levou os economistas a voltar-se para problemas mais ficeis, porém
menos importantes, € a mascarar os conflitos de valores mediante 0o uso de uma elaborada
linguagem técnica. Essa tendéncia ¢ particularmente forte nos Estados Unidos, onde existe
atualmente a crenga generalizada de que todos os problemas — econdmicos, politicos ou
sociais — tém solucOes técnicas. Assim, a industria € o comércio contratam exércitos de
economistas a fim de prepararem analises de custo/lucro que convertem opgdes sociais €
morais em opcoes pseudotécnicas, e, desse modo, ocultam conflitos de valores que s6 podem
ser resolvidos politicamente?.

Os unicos valores que figuram nos modelos econdmicos atuais sdo aqueles que podem
ser quantificados mediante a atribuicao de pesos monetarios. Essa énfase dada a quantificagcao
confere a economia a aparéncia de uma ciéncia exata. Ao mesmo tempo, contudo, ela restringe
severamente o ambito das teorias econdmicas na medida em que exclui distingdes qualitativas
que sao fundamentais para o entendimento das dimensdes ecoldgicas, sociais e psicologicas
da atividade econdémica. Por exemplo, a energia ¢ medida apenas em quilowatts,
independentemente de sua origem; nenhuma distingdo ¢ feita entre bens renovaveis e os nao-
renovaveis; € os custos sociais de produgdo sao adicionados, incompreensivelmente, como
contribuigdes positivas para o Produto Nacional Bruto. Além disso, os economistas
menosprezam completamente a pesquisa psicologica sobre o comportamento das pessoas ao
adquirir renda, consumir e investir, porque os resultados de tal pesquisa ndo podem ser
integrados nas andlises quantitativas correntes 8.

A abordagem fragmentaria dos economistas contemporaneos, sua preferéncia por



modelos quantitativos abstratos e sua negligéncia pela evolugdo estrutural da economia
resultaram numa imensa defasagem entre a teoria e a realidade economica. Na opinido do
Washington Post, "economistas ambiciosos elaboram elegantes solugdes matematicas para
problemas tedricos com escassa ou nenhuma importincia para as questdoes publicas"9. A
economia passa, hoje em dia, por uma profunda crise conceituai. As anomalias sociais e
econdomicas que ela ndo conseguiu resolver — inflagdo em escala global e desemprego, ma
distribuicao da riqueza e escassez de energia, entre outras — sao hoje dolorosamente visiveis
para todos. O fracasso dos economistas em resolver esses problemas ¢ reconhecido por um
publico cada vez mais cético, pelos cientistas de outras disciplinas e pelos proprios
economistas.

Pesquisas de opinido realizadas na década de 70 mostraram sistematicamente um
drastico declinio da confianga do publico norte-americano em suas instituigdes empresariais.
Assim, a porcentagem de pessoas que acreditam que as principais companhias tornaram-se
excessivamente poderosas subiu para 75 por cento em 1973; em 1974, 53 por cento opinaram
que muitas companhias importantes deveriam ser fechadas, ¢ mais de metade dos cidadaos
norte-americanos queria mais regulamentacao federal para as empresas de servigos publicos,
companhias de seguros e industrias petroliferas, farmacéuticas e automobilisticas 10.

As atitudes também estdo mudando no seio das grandes empresas. Segundo um estudo
publicado em 1975 na Harvard Business Review, 70 por cento dos executivos de grandes
empresas interrogados declararam preferir as antigas ideologias do individualismo, da
propriedade privada e da livre iniciativa, mas 73 por cento acreditavam que esses valores
podiam ser suplantados por modelos coletivos de solucao de problemas durante os dez anos
seguintes, e 60 por cento pensavam que tal orientagao coletiva seria mais eficaz na descoberta
de solugdes".

E os proprios economistas estdo comecando a reconhecer que sua disciplina chegou a um
impasse. Em 1971, Arthur Burns, entdo na presidéncia do Federal Reserve Board, observou
que "as regras da economia ndo estdo funcionando como antigamente"'?, e Milton Friedman,
numa conferéncia na American Economic As-sociation, em 1972, for ainda mais franco:
"Acredito que nos, economistas, em anos recentes, causamos grandes danos — a sociedade,
em geral, e a nossa profissdo, em particular —, ao pretendermos dispor de mais do que
podemos realmente oferecer"13. Em 1978, o tom ja mudara da cautela para o desespero,
quando o secretdrio do Tesouro, Michael Blumenthal, declarou: "Eu acredito que os
economistas estdo a beira da faléncia com respeito a compreensdo da situacao atual, antes ou
depois do fato" 14. Jua-nita Kreps, secretaria do Comércio demissionaria em 1979, disse
abertamente que considerava impossivel retornar a sua antiga profissao de professora de
economia na Duke University, porque "ndo saberia o que ensinar" 15.

A ma conducdo atual da economia norte-americana leva-nos a questionar os conceitos
basicos do pensamento econdmico contemporaneo. A maioria dos economistas, embora
profundamente conscientes do atual estado de crise, ainda acreditam que as solugdes para os
nossos problemas podem ser encontradas dentro da estrutura teorica vigente. Essa estrutura,
entretanto, baseia-se em conceitos e variaveis criados ha varias centenas de anos e que foram
irremediavelmente superados pelas mudangas sociais e tecnoldgicas. O que os economistas
precisam fazer com a maxima urgéncia € reavaliar toda a sua base conceituai e recriar seus
modelos e teorias fundamentais de conformidade com essa reavaliagdo. A atual crise



econdmica sé serd superada se os economistas estiverem dispostos a participar da mudanga
de paradigma que estd ocorrendo hoje em todos os campos. Tal como na psicologia € na
medicina, a substituicdo do paradigma cartesiano por uma visdo holistica e ecoldgica ndo
tornara as novas abordagens menos cientificas, mas, pelo contrario, as fara mais compativeis
com as novas conquistas nas ciéncias naturais.

Em nivel mais profundo, o reexame de conceitos € modelos econdomicos precisa lidar
com o sistema de valores subjacente ¢ reconhecer sua relagdo com o contexto cultural.
Partindo de tal perspectiva, serd possivel verificar que muitos dos problemas sociais e
econdmicos atuais t€m suas raizes nos dolorosos ajustamentos de individuos e instituicoes aos
valores em transi¢cao de nossa épocal6. O surgimento da economia como disciplina separada
da filosofia e da politica coincidiu com o surgimento, no final da Idade Média, da cultura
sensualista®*. Quando essa cultura se desenvolveu, consubstanciou, em suas instituicoes
sociais, os valores masculinos e de orientagdo yang que hoje dominam nossa sociedade e
constituem a base de nosso sistema econdomico. A ciéncia econdmica, com seu enfoque basico
na riqueza material, € hoje a expressao quintessencial dos valores sensualistas 17.

* Ver capitulo 1. (N. do T)

Atitudes e atividades que sdo altamente valorizadas nesse sistema incluem a aquisi¢ao de
bens materiais, a expansao, a competicao € a obsessao pela tecnologia e ciéncia pesadas. Ao
atribuir excessiva €nfase a esses valores, nossa sociedade encorajou a busca de metas
perigosas € ndo-¢ticas e institucionalizou muitos dos pecados mortais do cristianismo: a gula,
o orgulho, o egoismo € a ganancia.

O sistema de valores que se desenvolveu durante os séculos XVII e XVIII substituiu
gradualmente um conjunto coerente de valores e atitudes medievais — a crenga na sacralidade
do mundo natural; as restrigdes morais contra o empréstimo de dinheiro a juros; o requisito de
precos "justos"; a conviccdo de que o lucro e o enriquecimento pessoal deviam ser
desencorajados, de que o trabalho devia servir como valor de uso para o grupo e ao bem-estar
da alma, de que o comércio somente se justificava para restabelecer a sufici€éncia do grupo e
de que todas as verdadeiras recompensas seriam dadas no outro mundo. Até o século XVI, os
fendmenos puramente econdmicos ndo existiam isolados do contexto da vida. Durante a maior
parte da historia, o alimento, o vestuario, a habitagcdo e outros recursos basicos eram
produzidos para valor de uso e distribuidos no seio das tribos ou grupos numa base reciproca
18. O sistema nacional de mercados ¢ um fendmeno relativamente recente que surgiu na
Inglaterra do século XVII e dai se propagou para o mundo todo, resultando no interligado
"mercado global" de hoje. Os mercados, ¢ claro, existiam desde a Idade da Pedra, mas
baseavam-se na troca, ndo na moeda, e eram somente locais. O proprio comércio, em seus
primeiros tempos, tinha escassa motivacdo econdmica € era mais freqlientemente uma
atividade sagrada e cerimonial, relacionada com o parentesco € os costumes de familia. Por
exemplo, os nativos das ilhas Trobriand, no sudoeste do Pacifico, empreendiam viagens
circulares ao longo de rotas maritimas de comércio que se estendiam por milhares de milhas,
sem motivos significativos de lucro, compensagao ou troca. O que os motivava eram a etiqueta
e o simbolismo magico de transportar, por um dos caminhos, joias feitas de conchas marinhas
brancas e, por outro, ornamentos de conchas marinhas vermelhas, de modo a circundarem todo
o arquipélago a cada dez anos 19.

Muitas sociedades arcaicas usaram o dinheiro, incluindo moedas metalicas, mas estas



eram usadas para pagamento de impostos e saldrios, ndo para circulacao geral. Normalmente
ndo existia o objetivo de lucro individual em decorréncia de atividades econdmicas; a propria
idéia de lucro, para ndo citar a de juros, era inconcebivel ou banida. Organizagdes
economicas de grande complexidade, envolvendo uma elaborada divisdo do trabalho, eram
inteiramente operadas pelo mecanismo de armazenamento e redis-tribuicdo de mercadorias
comuns, como o cereal; era 1sso o que acontecia, na verdade, em todos os sistemas feudais.
Isso, evidentemente, ndo evitava que as pessoas agissem motivadas pela necessidade de
poder, dominacao e exploragdo, mas a idéia de que as necessidadeshumanassaoilimitadassose
difundiu depoisdo Iluminismo.

Um importante principio em todas as sociedades arcaicas era o de "governo da casa", do
grego "oikonomia", que € a raiz do moderno vocabulo "economia". A propriedade privada so
se justificava na medida em que servia ao bem-estar de todos. De fato, a palavra "privada"
provem do latim "privare" ("despojar”, "privar de"), o que mostra a antiga concepgao de que a
propriedade era, em primeiro lugar, comunal. Quando as sociedades passaram dessa visdo
comunal, de participagdo, para concepcdes mais individualistas e auto-afirmativas, as pessoas
deixaram de considerar a propriedade privada um bem de que determinados individuos
privavam o resto do grupo; de fato, o significado do termo fo1 invertido, a partir de entdo, ao
se instituir que a propriedade devia ser privada, antes de mais nada, e que a sociedade ndo
deveria privar o individuo disso sem o devido apoio da lei.

Com a revolugdo cientifica e o Iluminismo, o racionalismo critico, 0 empirismo € o
individualismo passaram a ser os valores dominantes, em conjunto com uma orientacao
secular e materialista, o que levou a produgdo de bens supérfluos e de artigos de luxo e a
mentalidade manipuladora da era industrial. Os novos costumes e atividades resultaram na
criacdo de novas institui¢des sociais e politicas e deram origem a uma nova ocupagao
académica: a teorizacdo em torno de um conjunto de atividades econdmicas especificas —
producao, distribui¢do, cambio, distribuicdo de empréstimos financeiros —, que subitamente
adquiriram grande relevo e passaram a exigir ndo apenas descri¢cdo e explicacdo, mas também
racionalizacao.

Uma das conseqiiéncias mais importantes da mudanca de valores no final da Idade Meédia
fo1 a ascensdo do capitalismo nos séculos XVI e XVII. O desenvolvimento da mentalidade
capitalista, de acordo com uma engenhosa tese de Max Weber, esteve intimamente relacionado
a idéia religiosa de uma "vocacao" (ou "chamado"), que surgiu com Martinho Lutero ¢ a
Reforma, em conjunto com a no¢do de uma obrigacao moral de cumprimento do dever, por
parte de cada individuo, nas atividades temporais. Essa idéia de uma vocagdao temporal
projetou o comportamento religioso no mundo secular. Ela foi enfatizada ainda mais
vigorosamente pelas seitas puritanas, que consideravam a atividade temporal e as
recompensas materiais resultantes do comportamento industrioso como um sinal de
predestinacao divina. Assim nasceu a conhecida €tica do trabalho protestante, na qual o
trabalho arduo, diligente, abnegado, e o éxito temporal, foram equiparados a virtude. Por outro
lado, os puritanos execravam todo o consumo além dos limites da frugalidade; por
conseguinte, a acumulagdo de riqueza era sancionada, desde que combinada com uma carreira
laboriosa. Na teoria de Weber, esses valores e motivos religiosos forneceram a energia e o
impulso emocional essenciais para a ascensado e o rapido desenvolvimento do capitalismo 20.

A tradicdo weberiana de critica das atividades econdémicas com base em uma analise de



seus valores subjacentes preparou o caminho para muitos criticos subseqiientes, entre eles
Kenneth Boulding, Erich Fromm e Barbara Ward21. Continuando essa tradi¢ao, mas em nivel
ainda mais profundo, a recente critica feminista aos sistemas econdmicos — capitalistas e
marxistas — concentrou-se no sistema patriarcal de valores virtualmente subjacente a todas as
economias da atualidade 22. A ligacdo entre valores patriarcais e capitalismo foi assinalada
no século XIX por Friedrich Engels, e tem sido enfatizada por geragdes subseqiientes de
marxistas. Para Engels, porém, a opressdo das mulheres tinha suas raizes no sistema
econdmico capitalista e deixaria de existir com a extingdo do capitalismo. O que as criticas
feministas estdo assinalando hoje de maneira convincente ¢ que as atitudes patriarcais sao
muito mais antigas do que as economias capitalistas ¢ estdo muito mais profundamente
arraigadas na maioria das sociedades. Com efeito, a grande maioria dos movimentos
socialistas e revolucionarios exibe uma esmagadora propensdo masculina, promovendo
revolugcdes sociais que deixam essencialmente intactos o controle e a lideranga dos homens
23.

Durante os séculos XVI e XVII, enquanto os novos valores do individualismo, os direitos
de propriedade e o governo representativo levavam ao declinio o tradicional sistema feudal e
minavam o poder da aristocracia, a antiga ordem econdmica ainda era defendida por tedricos
que acreditavam que o caminho de uma nagado para a riqueza estava na acumulagao de dinheiro
através do comércio externo. A essa teoria foi dado mais tarde o nome de mercantilismo. Seus
praticantes ndo se intitulavam economistas; eram politicos, administradores e mercadores.
Eles aplicaram a antiga no¢do de economia — no sentido de administragdo da casa — ao
Estado, este entendido como a casa do governante, e, assim, seus programas ¢ metodos de
gestdo passaram a ser conhecidos como "economia politica". Esta designagdo manteve-se em
uso até o século XX, quando foi substituida pelo termo moderno de "ciéncia econdmica".

A idéia mercantilista de balanga comercial — a crenga em que uma nagdo enriquece
quando suas exportagdes excedem suas importagdes — tornou-se um conceito central do
pensamento econdomico subseqliente. Foi indubitavelmente influenciado pelo conceito de
equilibrio da mecanica newtoniana, € era inteiramente compativel com a visao de mundo
limitada das monarquias insuladas e escassamente povoadas desse tempo. Mas, hoje, em
nosso mundo super-povoado e interdependente, ¢ dbvio que nem todas as nagdes podem
ganhar simultaneamente no jogo mercantilista. O fato de muitas nagdes — o Japao € o exemplo
recente mais notorio — ainda tentarem manter balancas comerciais inclinadas a seu favor
pode redundar em guerras comerciais, depressdes e em um conflito internacional.

A moderna ciéncia econdmica, estritamente falando, tem pouco mais de trezentos anos.
Foi fundada no século XVII por Sir William Petty, professor de anatomia em Oxford e de
musica em Londres e médico do exército de Oliver Cromwell. Do seu circulo de amigos
faziam parte Christopher Wren, o arquiteto responsavel por muitos monumentos caracteristicos
de Londres, e Isaac Newton. A Aritmética politica de Petty parecia dever muito a Newton e a
Descartes, ¢ seu método consistia em substituir palavras e argumentos por nimeros, pesos €
medidas, e em "usar somente argumentos dos sentidos e considerar unicamente aquelas causas
que tém fundamentos visiveis na natureza'24.

Nessa e em outras obras, Petty expds um conjunto de idéias que se tornaram ingredientes
indispensaveis nas teorias de Adam Smith e outros economistas posteriores. Entre essas idéias
estavam a teoria do valor da for¢a de trabalho — adotada por Smith, Ricardo e Marx —, de



acordo com a qual o valor de um produto ¢ determinado unicamente pelo trabalho humano
requerido para produzi-lo; e a distingdo entre prego e valor, a qual, em varias formulagoes,
nunca mais deixou de preocupar os economistas. Petty expds também a no¢do de "salarios
justos", descreveu as vantagens da divisao do trabalho e definiu o conceito de monopolio.
Discutiu as no¢des "newtonianas" de quantidade de moeda e sua velocidade de circulagdo, as
quais ainda sdo debatidas pela escola monetarista atual, e sugeriu obras publicas como
remédio para o desemprego, antecipando-se assim a Keynes em mais de dois séculos. A
economia politica de hoje, tal como ¢ debatida em Washington, Bonn ou Londres, ndo causaria
surpresa nenhuma a Petty, exceto pelo fato de ter mudado tdo pouco desde entdo.

Juntamente com Petty e os mercantilistas, John Locke ajudou a assentar as pedras
fundamentais da moderna ciéncia econdmica. Ele foi o mais notavel filosofo do Iluminismo, e
suas i1déias sobre fendmenos psicoldgicos, sociais € econdmicos — fortemente influenciadas
por Descartes e Newton — tornaram-se o nicleo do pensamento setecentista. A teoria
atomistica da sociedade humana25 por ele postulada levou-o a idéia de um governo
representativo cuja fungdo seria a de salvaguardar os direitos dos individuos a propriedade e
aos frutos de seu trabalho. Locke sustentou que, uma vez criado pelos individuos um governo
com a funcdo de curador de seus direitos, liberdades e propriedade, a legitimidade de tal
governo dependia da protecdo que assegurasse a esses direitos. Se o governo nao o fizesse, o
povo teria o poder de dissolvé-lo. Numerosas teorias econdmicas e politicas foram
influenciadas por esses conceitos morais radicais do Iluminismo. Em ciéncia econdmica,
entretanto, uma das mais inovadoras teorias de Locke referia-se ao problema dos precos.
Enquanto Petty sustentara que precos e mercadorias deviam refletir justa e exatamente o
montante de trabalho nelas empregado, Locke surgiu com a idéia de que os pregos também
eram determinados objetivamente pela oferta e procura. Isso, além de livrar os comerciantes
da época da lei moral de pregos "justos", tornou-se outra pedra angular da ciéncia econdmica,
dando-lhe um status igual ao das leis da mecanica, onde se situa ainda hoje na maioria das
analises economicas.

A lei da oferta e procura também se encaixa perfeitamente na nova matematica de
Newton e Leibniz — o célculo diferencial —, uma vez que a economia foi entendida como a
ciéncia que trata das variacOes continuas de quantidades muito pequenas, que podem ser
descritas mais eficientemente por essa técnica matematica. Essa no¢do tornou-se a base dos
esforcos subseqiientes para fazer da economia uma ciéncia matematica exata. Entretanto, o
problema era — e ¢ — que as variaveis usadas nesses modelos matematicos ndo podem ser
rigorosamente quantificadas, mas sdo definidas na base de pressuposicoes que, com
freqliéncia, tornam os modelos muito pouco realistas.

Uma escola de pensamento setecentista que exerceu influéncia significativa sobre a teoria
econOdmica classica e, notadamente, sobre Adam Smith fo1 a dos fisiocratas franceses. Esses
pensadores foram os primeiros a intitular-se "economistas", a considerar suas teorias
"objetivamente" cientificas e a desenvolver uma visdo completa da economia francesa, tal
como existia pouco antes da Revolugao. Fi-siocracia significava "o governo da natureza", € os
fisiocratas criticavam acerbamente o mercantilismo e o crescimento das cidades. Afirmavam
que somente a agricultura e a terra eram verdadeiramente produtivas, pois produziam uma
riqueza verdadeira, promovendo assim uma primeira visdo "ecoldgica". O lider dos
fisiocratas era, tal como William Petty e John Locke, um médico, Frangois Quesnay, cirurgido



da corte. Quesnay expds a idéia de que o direito natural, se ndo fosse tolhido por obstaculos,
governaria os assuntos econdomicos para o maximo beneficio de todos. Assim foi introduzida a
doutrina do laissez-jaire, outra pedra angular da ci€ncia economica.

O periodo da "economia politica cldssica" foi inaugurado em 1776, quando Adam Smith
publicou Uma investigacdo sobre a natureza e as causas da riqueza das nagdes. Smith, filosofo
escocés e amigo de David Hume, fo1 sem duvida o mais influente de todos os economistas.
Sua obra Riqueza das nagdes foi o primeiro tratado em grande escala de ciéncia econdmica e
tem sido considerado, "em suas ultimas conseqiiéncias, provavelmente o mais importante livro
até hoje escrito" 26. Smith foi influenciado pelos fisiocratas e pelos filosofos do [luminismo,
mas também era amigo de James Watt, o inventor da maquina a vapor. Conheceu Benjamin
Franklin e provavelmente Thomas Jefferson e viveu numa época em que a Revolugdo
Industrial tinha come¢ado a transformar a face da Gra-Bretanha. Quando Smith escreveu
Riqueza das nagdes, estava em plena marcha a transicdo de uma economia agraria e artesanal
para uma economia dominada pelo vapor como energia motriz € por maquinas operadas em
grandes fabricas e usinas. Fora inventada a maquina de fiar, e teares mecanicos eram usados
em industrias do algodao que empregavam até trezentos operarios. A nova empresa privada,
as fabricas e a maquinaria acionada por energia mecanica modelaram as idéias de Adam
Smith, levando-o a defender com entusiasmo a transformacao social de sua época e a criticar
os resquicios do sistema feudal baseado na terra.

Tal como a maioria dos grandes economistas classicos, Adam Smith ndo era um
especialista, mas um pensador imaginativo e liberal, dotado de muitos insights originais.
DispOs-se a investigar como a riqueza de uma nag¢do € aumentada e distribuida — o tema
basico da moderna ciéncia econdmica. Ao opor-se a concepgao mercantilista de que a riqueza
¢ aumentada pelo comércio externo e pela acumulagdo de reservas de ouro e prata, Smith
sustentou que a verdadeira base da riqueza ¢ a produgdo resultante do trabalho humano e dos
recursos naturais. A riqueza de uma na¢do dependeria da percentagem de sua populagdo
dedicada a essa produgdo e de sua eficiéncia e habilidade. O meio bésico de produgdo
crescente € a divisdo do trabalho, afirmou Smith, como Petty j4 fizera antes dele. A partir da
idéia newtoniana predominante de lei natural Smith deduziu que ¢ proprio da "natureza
humana trocar e negociar", e também considerou "natural" que os trabalhadores tivessem
gradualmente que facilitar seu trabalho e melhorar sua produtividade com a ajuda de
maquinaria que economiza mao-de-obra. Ao lado disso, os primeiros donos de manufaturas
tinham uma concepg¢ao muito mais sinistra do papel das maquinas; eles entenderam muito bem
que as maquinas podiam substituir os trabalhadores e, portanto, podiam ser usadas para
manté-los doceis e receosos 27.

Dos fisiocratas, Smith adotou o tema do laissez-faire, que ele imortalizou na metafora da
Mao Invisivel. Segundo Smith, a Mao Invisivel do mercado guiaria o interesse pessoal de
cada empresario, produtor e consumidor, para o melhoramento harmonioso de todos;
"melhoramento" foi equiparado a producao de riqueza material. Desse modo, seria conseguido
um resultado social independente das intengdes individuais, abrindo, assim, possibilidade
para a cria¢ao de uma ciéncia objetiva da atividade econdmica.

Smith acreditava na teoria do valor da forca de trabalho, mas também aceitou a 1déia de
que os precos seriam determinados em mercados "livres" pelos efeitos compensatorios da
oferta e procura. Ele baseou sua teoria econdmica nas miaos newtonianas de equilibrio, nas



leis do movimento e na objetividade cientifica. Uma das dificuldades na aplicagdo desses
conceitos mecanicistas a fendmenos sociais era a falta de avaliacdo no tocante ao problema da
friccdo. Como o fendmeno da friccdo € geralmente negligenciado na mecanica newtoniana,
Smith imaginou que os mecanismos equi-libradores do mercado seriam quase instantaneos.
Ele descreveu seus ajustamentos como "imediatos", "ocorrendo logo" e "continuos", enquanto
os pregos "gravitavam' na direcao apropriada. Pequenos produtores e pequenos consumidores
encontrar-se-iam no mercado com poder e informacao iguais.

Esse quadro idealista serve de base ao "modelo competitivo" largamente usado pelos
economistas de hoje. Seus pressupostos basicos incluem a informacao livre e perfeita para
todos os participantes numa transacdo de mercado; a crenca em que cada comprador e
vendedor num mercado ¢ pequeno e ndo tem influéncia sobre o preg¢o; e a mobilidade
completa e instantanea de trabalhadores deslocados, recursos naturais € maquinaria. Todas
essas condicoes sdao violadas na grande maioria dos mercados atuais e, no entanto, a maior
parte dos economistas continua usando-as como a base de suas teorias. Lucia Dunn, professora
de economia na Northwestern University