
関　園　圏　園
でl



1詰品講苗」三世帯盤し岩音
"p」ビMdn’

u詰韓欝鵠韓三
こSd!寸Mヨユ∀

"Xし∧」∋⊃ 」n〇人

葦薄鵠寵…
し岩盤謹p三豊豊謹"聯」e ⊃しqnd e埠

等塁描器葦豊帯害鳥華畳ま
aL月・叩LIM B SLLLq判⊃nP PaSOし⊃ a胆qP」9 ’Z

(土し∋S」n〇人

」O)肌nしn⊃ads 」nO人uo (11ds 」O)叩nL |nd ’T

:与delS∴らしdⅢし与　謝OS∴S.∋」∋H

孝.∂三上∂ 6u生月∂〃0王∂q pInO⊃草　枕)
∂Z上手

。肇欝認諾欝
:叫曾Xさ　すし∋S　しき⊃い」e⊃

“Pトビ

uM≡謹≡畿輩
ul P叩」OM a∧,工1nq　`∋S」nu P 」O

鵠葦,謹事書籍
.人ビM ∋エビ即しユu上

島器謹書器書鵠豊
特需u華p豊塁u轟し6葦と

しま豊。講書器

S,エビ叫l　土工

書薄輩罵轟輩薄

鱒鵠轟艶」昔轟鵠盤霊器
l　‾“‾“ 「○○‾i’“「　‾‾’葛“‾‾“　‾---　‾　　‾‾　‾　‾　‾　‾　　し

」0ユ　し00| ⊃LSeq t3∴aq ut?⊃ uO早t3u甲eXaユし∋S

AutOeXaml naC1 0n

ce「vi couteri na:

una herramlenta DaSlしd

盤:詰el contro「

謹霊嵩詩語。
ver el interiorde suboca
si tu tuvieras un doIorde

ga「ganta’PrObablemente

toma「ias un eSPeJO,

ab「irias 「a boca, y

謹豊島0豊
cue「lo uterino es muy

s下面「a「

Debido al simple hecho de
’la forma en que naceo,

para la mayorfa de la

誤字言霊嵩g霊評S
CuerPO eS m各s f各cil ver y

entender sus cue「POS y

c6mo funcionan las va「1aS

ParteS. Si eso no es tu

situaci6n, Puede ser una

器Fi #C書写磐erante
reconocer las partes, y

entender tu cue「po de …a'

manera m各s fntlma.

ESte Zine es bastante

b各sico y no trata muy

P「Ofundamente en el

tema. Yo s6lo queria

PreSentar algo de
informaci6n y darles

recursos en donde se

Puede encont「a「 m乞S

informaci6n, NO SOy una

m6dica ni una enfermera,

PerO he trabajado en el

CamPO de la educaci6n

SeXual y reproductiva

desde h舌Ce　8　a兎os. POr

favo「, S6 que no me hago

responsable de lo que

ACOStumbrate al esp6culo

antes de que est6 dent「o

de ti. Es nOrma「 intentar

varias veces antes de

鷲轟鵠nte
瑠7誓言露盤拍5
nece5了でe5　un ta仇動O

menOr,

O pod〆a 5er a7クo砺5.舟

Aqui estan algunos pasos

decidas hacer con o pa「asenci1los

tu PrOP10　CuerPO.

NuestroS CuerPOS∴SOn

increfbles, hermosos y

11enos de misterio.

P「OmueVO la expIoraci6n

la conversaci6n y el

諾詳言窪告en
autonomia y 「a ayuda

mutua.

1. pon lubricante (o

Saliva) en tu esp5culo (o

謹謹詰諾
「o与器嵩n書書評aC「a
suavemente dent「o de ti

hasta que el mango toque

el area p丘bica.

3. Ap「ieta las asas (esto

abrira el esp6culo dent「o

笠置と詣岩盤j子。
depresi6n ,dedal mientras

jale5 hacia a「riba el

mango m各s largo. EStO

abrira el esp6culo y se

escuchar各　un clic.

5. Usando un espeJO y una

luz, Puedes encont「a「 un

buen如gulo pa「a ver tu

Cuello del ute「o.
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a「gunos ⊂rean POCO・

」a o>u「ac「6n (「a

liberaci6n deun 6vulo del

OVario) puede p「oducir

una

gran cantidad de

SeCreCi6n en algunas

Pe「SOnaS, geheralmente

mas gruesa y blanquecina.

:…詩誌器e諾u苦れ
dieta, el clima, d釦de

estamos en nuestro cicIo,

Sl tenemoS Cruda, etC.

Una nota impo「tante sob「e

el oLOR: Nuestros cuerpos

huelen! Nuestros

genitales huelen! EI o「or

謹詫霊黒岩
a「囲うzc「ad○○

Desafortunadamente, a la

mayorfa de las personas se

les ensefa a c「eer que su

Olor natu「al necesita

estar cubierto. Las

du⊂has vaginales con e1

1fquido perfumado o el uso

de toallitas perfumadas /
ae「OSOles para

enmascarar nuest「a oIor

Puede causar irritaci6n e
infecci6n, que en

詰盤。豊諾嵩
Ademds, COnOCe「 tu Olo「

豊詰n盤議書詰

豊島one言
bastante normales, La

mayorfa de la gente van a

tene「 al menos una en su

vida. LaS infecciones∴Se

葦請書豊富ふ
1evaduras y / o.bacterias

(que　⊂reCen meJOr en un

ambiente calido y庇medo)

- Irritaci6n debido a los

Pe「fumes, la ropa

三豊書.:l sexo, el
-　La tranSmisi6n sexual

●(工丁S /巨丁S)

- Lamedicaci6n / la dieta

sientこs mojadx). Algunas

幕藩#霊諸u樹,篭豊富諸悪等…a de

Algunas∴maneraS de

PreVenir las
infecciones:
○ ○rinar despu6s de tener

詰O POne「 jab6n dentro de
- A1 1avarse, utilizar

jab6n sin pe「fume o leve

節謹号a en 「os
一　Utilizar suficiente

lub「icante du「ante 「as

rela⊂iones sexuales (ten

呂塁器三㌔諾。詰肯
き書架笥書聖CO尋
lubricante)

請a豊詰霊OPa despu6s
‾　No usa「 「opa aJuStada

durante 「argos perfodos

de tiempo (sobre todo si

hace calor)
-　Usa「 ropa interior de

a algod6n (o no usar nada!)

-　No ducha「se o usar

鵠d嵩詳言fumados en
-　Mantenerte secx a11f

-　Limpia「 de adelante

7∪詳言霊0器t盈ante与
- Obtener p「uebas de打S!

乙墨書罰書…)。罷業
de ETS, los
⊂OmPOrtamientos de

riesgo, la p「otecci6n

-　Tomar yogur / tomar

P「Obi6ti cos
-　Come「 una dieta

equi「ibrada一再bre de

exceso de azdcar
-　Beber aqua

OIor a=Ormal, 「O que

POdrfa indicar una

infecci6n. Y que

謹告器霊「羅霊
f0「冗u「os p口osos, 「a5
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