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PROLOGÓ 

Plantas medicinales, medicamentos industrializados  hasta órganos de algunos animales 

preparados todos con la técnica de la Microdosis, han demostrado su efectividad en el 

tratamiento de las enfermedades que aquejan en la actualidad al ser humanó. 

Los resultados del tratamiento con Microdosis son sorprendentes, como en el caso de la 

expulsión de ciertos tumores; los beneficios en la economía son muy, importantes  

también que esta nueva forma de aplicar la Medicina permite dar tratamiento a un 

importante número de personas de escasos recursos, que no tienen los medios para ser 

atendidos en un centro de salud,, o en los casos de que la localidad dónde viven no cuente 

con los hospitales o los servicios de salud especializados.  

En la presente obra el doctor Eugenio Martínez nos expone los problemas tanto físicos 

como sociales a que la mujer está expuesta, y que afectan i su salud asimismo n os 

presenta los tratamientos con Microdosis con los cuales se ha comprobado la efectividad, 

que esta técnica creada por él mismo, tiene para resolver  tanto los casos clínicos  

comunes, como las enfermedades  que en la actualidad se presentan como nuevos 

problemas de salud debido en algunos casos a causas desconocidas, o por la actividad de 

"nuevos" microorganismos. 

Pero. ¿Qué es la Microdosis?, para explicarlo tomemos de un medicamento lo 

correspondiente a una dosis para veinticuatro horas, en un adulto, a lo que nombraremos 

base, para la preparación de la Microdosis del mismo medicamento, la cual se diluye en 

proporción de ocho golas de la base por cada 10 mililitros de solución hidroalcohólica; los 

efectivos terapéuticos son tan buenos corno con el medicamento original, con la ventaja 

de que con el costo del tratamiento  de un día se dan aproximadamente cien  

tratamientos completos. 



 

En la Microdosis, son tan bajas las diluciones que se manejan tanto de plantas medicinales 

como de los medicamentos de patente, que no podrían causar intoxicación en el 

organismo; por otra parte estas mismas Microdosis son diluciones del principio activo 

mayores que en Homeopatía, ya que si en, Microdosis se manejan micro- gramos de una 

sustancia, en Homeopatía se manejan nanogramos. 

En el tratamiento de las adicciones, la Microdosis es muy útil también ya que puede 

inducir estados similares a los provocados por las sustancias que han creado dependencia, 

sin ocasionar efectos secundarios, ya que únicamente se maneja una diez milésima parte 

de la sustancia, asimismo es muy útil para el tratamiento de las dependencias del tabaco y 

el alcohol.  

La Herbolaria es una de las Medicinas alternativas de mayor difusión en México, y debido 

al uso indiscriminado que se hace de las plantas medicinales en la actualidad, se presentan 

consecuencias como las siguientes:  

- 1, Se utilizan planas silvestres de manera muy significativas, por lo que muchas de las 

más usadas actualmente se encuentran en peligro de extinción. 

 

2. Las plantas medicinales no son tan inofensivas como  se pensaba, ya que contienen 

principios químicos activos, y presentan también contraindicaciones y efectos 

secundarios. 

3. No existe un control para las plantas medicinales, ya que muchas de ellas son difíciles 

de conseguir, y entre las plantas de la misma familia que se parezcan, es común que nos 

dé una por otra, y no podamos distinguirlas. 

Para lo anterior, la Microdosis presenta una solución a estos problemas, además de que 

permite incluso a clases sociales marginadas tener acceso a plantas medicinales o  

medicamentos que en el mercado son muy caros, gracias a que toma elementos de 

diferentes  disciplinas científicas y sociales y no se limita a enfoques ortodoxos o 

tradicionales.  

INTRODUCCION 

No hay padecimientos exclusivos de la mujer, Excepto aquellos que se presentan en el 

aparato reproductor femenino y las Mamas sin embargo, es posible recordar una serie de 



padecimientos que, originados en el aparato reproductor, femenino pueden generalizarse 

a todo el cuerpo, o avanzar a otros  órgano por continuidad y llevar a la mujer a consulta 

médica. 

Sin pretender exponer todas las enfermedades que afectan a la mujer, en esta obra 

tratamos de citar algunos tratamientos útiles para ser aplicados por los médicos y 

terapeutas.1 

Las infecciones siguen siendo la causa de muerte más frecuente en todo el mundo, a pesar 

de los descubrimientos en terapéutica que han resuelto muchos casos que de otra forma, 

hubieran conducido a la muerte. 

En la actualidad, la información sobre los microbios o agentes causales de las infeccione es 

abrumadora: día con día se hacen clasificaciones de las "nuevas especies de microbios, de 

sus características y de la forma como atacan al ser humano y, asimismo, se descubren 

nuevos tratamientos. Paralelamente, y muchas veces durante el empleo de los 

medicamentos, se informa acerca de lo efectos colaterales  de las contraindicaciones. Es 

tan extenso el tema que absolutamente no hay profesional de la Medicina que pueda 

estar al día, y considerar todo lo anterior cuando atiende a un paciente. 

Afortunadamente el método de Microdosis, al emplear cantidades pequeñísimas de 

fármacos; por una parte, y por otra, al utilizar las plantas medicinales con miles de 

componentes cada una de ellas y que poseen una enorme capacidad de ataque contra 

miles de formas distintas' de enemigos "invisibles:" (gérmenes, parásitos, hongos, virus) 

nos da -dentro de la seguridad sin los efectos colaterales- la posibilidad de obviar una 

serie de estudios de laboratorio y gabinete; los cuales además de costosos, significan la 

presencia del paciente en instituciones equipadas en forma. Apropiada, lo cual resulta 

imposible para muchos de los pacientes de bajos recursos o que viven en zonas rurales. 

Dentro de estas perspectivas y sin pretender resolver todos los problemas infecciosos, 

exponemos una serie de tratamientos útiles para que los médicos y terapeutas los usen 

apropiadamente en el tratamiento de las enfermedades dela mujer. 

MLCRODOSIS: CONCEPTOS PRELIMINARES 

¿Qué es la Microdosis? 

                                                           
1
 El termino terapeuta es utilizado para generalizar a todos los profesionales de la salud, díganse médicos 

naturalistas, promotores de la salud, orientadores de estilo de vida. etc. 



La Microdosis es el tratamiento mediante la administración de pequeñas cantidades de 

tinturas de plantas medicinales, medicamentos de patente o glándulas, en una solución 

hidroalcohólica. Esta solución es entre mil y diez mil veces menor que la dosis que se usa 

comúnmente en la medicina oficial, se aplica con gotero, y normalmente sobre la lengua. 

¿Qué es una tintura? 

Son extractos líquidos que contienen las sustancias medicinales provenientes de una 

planta. Se elaboran preparando 100 gramos de la planta (esta cantidad puede variar 

dependiendo de la planta) en una solución de 66% alcohol de caña de 96°, con 33% de 

agua potable, este preparado se deja macerar en una botella de color ámbar que de 

preferencia no haya sido utilizada con anterioridad, y al cabo de un mes por lo menos, se 

cuela con un trozo de manta de cielo o tela de algodón, colocando el contenido en otros 

frascos que se rotularán adecuadamente. 

¿Qué son las bases medicamentosas? 

Son el equivalente a las tinturas pero que son elaboradas tomando como base los 

medicamentos de patente. Se preparan colocando la cantidad del medicamento recetado 

por el médico como dosis para 24 horas; se coloca en un frasco de 20 cc y se llena de 

alcohol de 96° hasta la mitad completando el frasco con agua, se agita hasta disolver 

totalmente el medicamento y generalmente se utilizan 6 gotas de esta base por cada 10 cc de 

vehículo, y de esta manera obtenemos la Microdosis. 

¿Qué es vehículo?  

Vehículo es el medio hidroalcohólico con el cual se disuelven las tinturas de plantas medicinales, y 
las bases medicamentosas para formar las Microdosis, Se prepara mezclando dos partes de agua 
por una parte de alcohol de 96°. 

¿Cuál es el mecanismo de acción de la Microdosis? '                             

Desde 1980 hemos comprobado clínica y  eléctrica mente los resultados del método terapéutico 

que denominamos MICRODOSJS, llegamos a la conclusión de que en realidad se trata del 

descubrimiento de un mecanismo inusual cerebro-glandular a partir de las terminaciones 

sensoriales que finaliza en los efectos de curación. 

La efectividad de las Microdosis de diversos medicamentos "de patente", de productos herbolarios 

y glandulares se ha comprobado en miles de pacientes. Numerosos estudios electrocardiográficos 

en 1983nos permitieron verificar: A) La respuesta, B) El tiempo de inicio de los efectos (de seis a 

diez segundos), C) La respuesta clínica perceptible entre cinco a diez minutos de la aplicación del 

Digital en Microdosis.  



La explicación lógica, posible para estos resultados  seria: Estímulo en las terminaciones 

sensoriales de la lengua, señal nerviosa vía hipotálamo a la corteza cerebral,  y de ahí a los 

efectores en el corazón; es decir, un mecanismo de acción desapercibido hasta ahora. 

 

 En 1995 se realizó un trabajo de investigación en el Hospital Pediátrico Sur y la Universidad del 

Oriente, de Santiago de Cuba; con 40 voluntarios sanos con el método “doble ciego": Recibieron 

las gotas en la lengua y  simultáneamente se les practicó electroencefalograma. Se comprobó la 

efectividad del Fenobarbital en Microdosis.  Esta investigación abona nuestra teoría neuro 

hormonal. 

Algunos ejemplos importantes en el- empleo de Microdosis 

1. A un paciente con un padecimiento infeccioso le administran dos gotas de Eritromicina 
Microdosis sobre la lengua cada cuatro a seis horas los resultados son semejantes (o mejores) que 
si recibieran una cápsula. Eritrosina de 500 mg en los mismos lapsos. 

2. A un enfermo con arritmia e insuficiencia cardiaca se le prescribe por el cardiólogo  digital. En 
lugar fármaco clásico se le administra sobre la lengua dos gotas del mismo fármaco, pero en 
Microdosis; simultanéame se practica electrocardiograma y al cabo de 6 a 10 segundos, se puede 
observar lentiíficación del pulso, ampliación y regulación del trazo eléctrico y, al cabo de cinco a 
diez minutos mejoría de cuadro clínico. 

En ambos ejemplos (Eritromicina y Digital) con Microdosis estamos dando de 10,000 a 15,000, 
veces menos fármaco que la dosis clásica, para adulto, de 24 horas; o la impregnación, 
respectivamente. 

Los medicamentos que se emplean en la Microdosis están comprendidos en las farmacopeas 
autorizadas, o forman parte de la herbolaria tradicional milenaria; en cantidades absolutamente 
inocuas, con gran facilidad de preparación y administración .Este procedimiento ya se ha difundido 
extraordinariamente y trascendido fronteras. 

Paralelamente se han obtenido también buenos resultados en Terapéutica Veterinaria. Es posible 
que las plantas enfermas también respondan favorablemente a esta terapia (vehículo 
carbonatado... otros sitios de aplicación... dosis...?). 

¿Cuáles son las ventajas del uso de Microdosis? 

Reseñamos algunos de los factores que ya han sido experimentados por seguidores de este 
proceder: 

A) Con preparados en Microdosis de Plantas Medicinales, de medicinas de patente y de glándulas 
y tejidos no solo se obtienen las propiedades terapéuticas específicas sino  que los efectos abarcan 
una mayor 'cantidad de entidades;' por ejemplo, el Etambutol (Myambutol) medicamento 
diseñado y comprobado en su efectividad contra la tuberculosis; en Microdosis también es activo 
en otras enfermedades infecciosas, crónicas principalmente. El Estafiate (Artemisia Ludoviciana) 
reconocido como útil para el dolor abdominal y contra los áscaris, administrado en microdosis 



persiste en las mismas indicaciones y, además, es útil contra numerosas infecciones, otras 
parasitosis y enfermedades virales, Hemos podido comprobarlo en el Dengue y en casos de 
Brucelosis. ¿Acaso contribuye al aumento de la inmunidad, es decir, incrementa las defensas dci 
organismo? 

B) Prácticamente todas las enfermedades infecciosas, parasitarias y virales pueden tratarse con 
una combinación tija de fármacos de Microdosis, aun cuando no se haya hecho un diagnóstico 
clínico preciso, o de laboratorio; basta el clásico "escopetazo" de varias Microdosis. 

C) Ya lo decía Paracelso hace varios siglos: "lo que da el carácter de medicamento o veneno es la 
dosis."; las cantidades empleadas en Microdosis son tan pequeñas que prácticamente nunca se 
llegan a observar efectos tóxicos o indeseables; no hay incompatibilidad de unos medicamentos 
con otros, por lo cual se pueden tratar diferentes enfermedades en un mismo, paciente 
simultáneamente, y aún más, para prevenir el desarrollo de un padecimiento cuando apenas se 
sospecha su inicio se puede dar el tratamiento respectivo. El pronóstico de padecimientos graves 
puede mejorar. 

D) Desde el inicio de nuestros trabajos hubo compañeros que captaron el proceso ampliamente y 
se convirtieron en docentes del método de la Microdosis, los materiales de divulgación han sido 
reproducidos ampliamente, es decir, los procedimientos para preparar tinturas, extractos, 
Microdosis, y sus respectivas aplicaciones, se difunden ampliamente a lo largo y ancho del país 
además de otros países. 

Los extractos de plantas, medicinales están consignados en las farmacopeas y además, han sido 
sancionados por la práctica milenaria; las medicinas "de patente" están autorizadas oficialmente, 
lo mismo que las glándulas y tejidos: por otra parte, desde el punto de vista toxicológico no 
debernos perder de vista que manejamos  con las Microdosis-cantidades entre 2,000 y 1 5,000 
veces menores a la usuales, pero los efectos curativos son superiores y más rápidos que con los 
medicamentos clásicos. 

En el caso de las Microdosis recordemos una vez más que según la hipótesis planteada al seguir 
una vía neurohormonal, los medicamentos no requieren salvar las barreras como el hígado las 
enzimas capaces de neutralizar venenos (pues los medicamentos son casi siempre venenosos); se 
trataría de una "vía corta" desde las terminaciones sensoriales del gusto, tacto, etc., hasta los 
efectores curativos.2 

 

 

 

 

                                                           
2
 Fuente: Martínez Bravo Eugenio 

Mecanismo de acción de la Microdosis Descubrimiento de una Via Sensorial hipotalamocortical-eIectors de 
curación. 
Universidad Aulonoma de Zacatecas, 127 



 

Capítulo II 

ENFERMEDADES MÁS COMUNES DEL APARATO REPRODUCTOR FEMENINO 

Vulvovaginitis no especifica  

Esta es la enfermedad que ocasiona mayor número de consultas de las mujeres: cuando 

no se atiende pronto puede hacerse crónica y, para los casos de niñas pequeñas, 

constituye un problema preocupante para las madres. 

Las causas de esta enfermedad son diferentes en niñas, jóvenes, adultas, y de éstas las 

postmenopáusicas: puede ser de origen infeccioso o no. 

Entre las Vulvovaginitis no infecciosas podernos identificar: aquella que afecta a la 

mujer después del "cambio de edad" o menopausia, cuando los tejidos de la vulva y 

vagina pierden su elasticidad paulatinamente y al plegarse presentan una especie de 

arrugas. Otra situación es cuando existe alguna lastimadura debido a la masturbación en 

jóvenes. Otra Causa es la irritación provocada por substancias utilizadas tratando de evitar 

el embarazo, otros casos son por presencia de algún tumor cercano, infecciones 

localizadas o generales, o por algún padecimiento. Los agentes microbianos capaces de 

producir esta enfermedad son variados: gonococo, virus (herpes), parásitos (tricomonas), 

hongos (moniliasis), etc. 

Los síntomas de este padecimiento son: inflamación, fluido fétido o no, de color blanco, 

amarillo o verdoso, en cantidad variable. El tratamiento es similar al indicado para la 

gonorrea. 

Vulvovaginitis infecciosa  

Es la inflamación simultánea de la vulva y de la vagina. El cuadro clínico se caracteriza por 

dolor en la vulva  y vagina El cuadro clínico se caracteriza por dolor en la vulva y vagina, así 

Como secreción purulenta al realizar movimientos corporales, que puede ser desde blanco 

hasta amarillento, o verdoso (en ocasiones de mal olor). Puede afectar las glándulas de 

bárthólin, o de otros sitios localizados cerca del meato urinario  o  extremo de la uretra; si 

están inflamadas  y presentan dolor estas glándulas, puede haber infección y se percibirán 

como pequeños bultos. 

La Vulvovaginitis es la enfermedad que lleva a las mujeres de cualquier edad (inclusive 

niñas) a consulta del especialista (ginecólogo).La infección puede completarse con otros 



síntomas como fiebre, y si avanza a otros órganos vecinos, inflamarlos y provocar dolor y 

otros síntomas, corno ejemplo: cuando la uretra está afectada, la inflamación provocará 

deseos de orinar :fruentemente y el llamado "mal de orín", o sea dolor al momento de 

orinar (disuria); también puede suceder que la paciente despierte varias veces durante la 

noche por los deseas de orinar. La infección puede llegar a los riñones, vejiga y trompas de 

Falopio, y si se producen  “nidos" o  conejeras cerradas con la infección dentro, puede ser 

necesario intervenir quirúrgicamente si la infección y  la inflamación no ceden con el 

tratamiento rápidamente. La menstruación puede tornarse irregular y en ocasiones ser 

muy abundante, o durar más días de lo normal, o presentarse fuera de la fecha. 

Los médicos procuran determinar con precisión la clase de microbios que están 

ocasionando la infección, mediante exámenes de laboratorio por pruebas con el disco con 

antibióticos haciendo el llamado antibiograma", de esta manera se pretende conocer el 

antibiótico adecuado para resolver una infección determinada. Todo esto significa dinero, 

tiempo y conocimientos, además de contar con la institución que tenga estos equipos. 

Existe una gran variedad de microbios que pueden provocar las 'infecciones de que 

hablamos, el más frecuente es el gonococo, transmitido casi siempre por contacto sexual; 

también puede deberse a otros microbios muy variados, o bien, a hongos como la 

moniliasis, o parásitos como la tricomona  vaginal. Finalmente debemos tener presente 

que puede tratarse de un virus como el herpes simple, el mismo que produce los 

'llamados "fuegos en la boca y que cada día ocupan más tratamientos por la frecuencia 

con que se presentan, y al cual se le ha atribuido relación con enfermedades como el 

SIDÁ. 

Por tanto, en el organismo de la mujer son múltiples los sitios donde puede "anidarse' una 

infección causada por gérmenes, hongos, parásitos y virus, sin descartar que casi siempre 

se da una combinación de varios de ellos, lo cual hará más difícil o tardado el tratamiento. 

A lo anterior hay que agregar que las defensas naturales en la mujer disminuyen por 

causas como la mala alimentación, el exceso de trabajo, medicamentos corno los 

esteroides (cortisona, etc.) por substancias químicas, por hongos como la aflatoxina 

presenten en el maíz y en algunas harinas para tortillas, y por las radiaciones emitidas por 

la televisión y computadoras entre otras causas.Es decir, tenemos una serie de factores 

que en un momento dado serán la clave, si no para el alivio de un caso, SI para evitar que 

se sigan presentando estos problemas de salud en la misma mujer o en otras. 

Tratamiento con Microdosis 

El problema por una parte es sencillo si se dispusiera de lo necesario y del dinero, pero la 

realidad es opuesta. 



Por otra parte, como decíamos antes, disponemos de las Microdosis de algunas plantas 

capaces de combatir diferentes microbios, hongos y parásitos, así como virus. Hablamos 

también de una combinación para que sin  hacer ningún estudio de laboratorio y sir contar 

con la informa suficiente, simplemente por la "sospecha" demos un tratamiento 

capaz de eliminar algunos de los diferentes agentes causales. Sería el clásico "escopetazo", 

que comprendería en Microdosis: Estafiate  y epazote, Eritromicina y metronidazoI. Si hay 

trastornos urinarios agregar gobernadora, algún antinflamatorio y antiviral como la 

indometancia, y localmente en forma de ducha vaginal, cocimiento de sangre de drago

 diariamente durante unos diez días. Si no se dispone de la planta puede prepararse 

medro litro de agua hervida tibia, y agregar una cucharadita de tintura de sangre dé 

drago.  

Si se piensa que puede ser un hongo, en forma al terna aplicar una ducha de 

gobernadora un día y el siguiente día sangre de drago.  

En caso de mujeres que tienen el himen integro (vírgenes) utilizar una pera de hule y con 

mucho  cuidado introducir en  forma delicada el extremo  de la pera, y por ahí el líquido 

de la ducha , que sería de 50 mililitros aproximadamente. 

La infección o infestación  por parásitos suele  acompañarse de comezón 

(tricomonas) en este caso 

MetronidazoI, gotas orales, es apropiado, y localmente las duchas de que hablarnos. Si 

hay dolor intenso puede administrarse alguno de los analgésicos; belladona, estramonio, 

buscapina: para los casos en que la infección se localiza en las trompas de Falopio, vejiga, 

etc., el dolor se localizará en el sitio correspondiente y ahí sobre la piel puede aplicarse un 

trozo de penca de zubila soasada y abierta, no muy caliente, cada seis o doce horas.  

Si se dispone de la planta de sangre  de drago fresca, preferirla,   y preparar para medio 

litro unos cincuenta centímetros de raíz o de rama hervir Cinco minutos y aplicarla tibia 

sobre la piel. La gobernadora también se debe preferir fresca y utilizar sólo una ramita, y 

nunca tomarla su aplicación es por vía vaginal en ducha. cada doce o veinticuatro horas. 

Conviene guardar algo de reposo como en todas las enfermedades, para ayudar a que el 

organismo se recupere. 

En los casos en que se ha formado una bolsa con pus se considera operar para extraer ese 

absceso, mientras se logra el traslado de la paciente, darle el tratamiento mencionado 

pero con mayor frecuencia las gotas, por ejemplo cada una o dos horas todas las 

diferentes Microdosis 



 

De hecho, esta propuesta de tratamiento rompe frontalmente con los estudios y 

tratamientos "clásicos" de la Medicina 'Moderna, pero debe tenerse en cuenta que estas 

propuestas son dirigidas básicamente para los médicos y terapeutas, muchos de los cuales 

están ubicados en comunidades aisladas. También es cierto que la experiencia de miles de 

terapeutas en nuestro país durante casi veinte años y los resultados del tratamiento con 

Microdosis por médicos principalmente cubanos, han corroborado su utilidad.  

De ninguna manera descartamos se hagan todos los trámites científicos para verificar su 

eficacia, inocuidad y bajos costos, así Como la utilidad de los miles de plantas estudiadas y 

por estudiar, para resolver los problemas de salud actuales y futuros. 

 

DISTROFIAS VUL VARES   

Es un padecimiento caracterizado por opacidad de  la mucosa vulvar, engrosamientos, o  

placas con excoriaciones y comezón (prurito); si esta enfermedad evoluciona sin 

tratamiento, puede degenerar por la irritación continua al rascarse con los parásitos y 

hongos, hasta convertirse en cáncer, manifestándose sobre todo por el aspecto variado a 

veces en coliflor, y sangrado al menor contacto o irritación local.   

  

Otras veces la piel se adelgaza y se hace como papel, inflamación, enrojecida, y se puede 

complicar fácilmente por infecciones parásitos suele presentarse entre los 40 y 60  años 

de edad.  

 

Tratamiento con Microdosis 

 

El tratamiento básico sería, además de la aplicación local de mezcla de tintura (5ml para 

50m1 de agua tibia) de sangre de drago o cuachalalate, dos veces al día como ducha 

vaginal, o compresa. Si el problema es cercano a la superficie (vulva), además de placenta 

Cuatro veces al día, unamu 1 y metronidazoI (orales Microdosis 4 veces al día dos gotas de 

cada una). 

  

En la vulva pueden presentarse una gran variedad de tumores benignos o malignos 

condiloma o verruga venérea, papiloma (como escamas) y sífilis. El tratamiento de estas 

lesiones es a base de tintura de sangre de drago, aplicaciones locales dos veces al día y 

tratamiento oral de Microdosis señalado  para las infecciones vulvovaginales. 

Cuando estas lesiones degeneran, su aspecto se modifica y sangra, entonces debe 

pensarse en 'cáncer 'y enviar al Centro de Salud o por lo menos dar tratamiento de 

cáncer(verlo más adelante). 



Enfermedades del cuello de la matriz 

 

Muchos gérmenes, hongos, parásitos o virus pueden afectar e inflamar el cuello de la 

matriz, es imposible por la simple observación determinar a qué se debe alguna 

inflamación, es por esto que para el caso de las inflamaciones vaginales daremos 

tratamiento múltiple (el que Llamamos “escopetazo”) y además, si gay ulceración, pólipo 

ó alguna tumoración, aplicar localmente tintura de sangre de drago diariamente mediante 

una torunda de algodón en un palito o aplicador local. Si el sangrado es importante dar 

diariamente un platito de yerba de pollo con limón como ensalada. Si se presenta 

condiloma, cresta o verruga, el tratamiento también es con la tintura de sangre de drago, 

y para los casos en que no hay respuesta favorable, se deben agregar las duchas de 

gobernadora con cocimiento de la planta, o con 5 mililitros de tintura para 250 mililitros 

de agua tibia, diariamente. 

En el cuello de la matriz se inicia el cáncer, problema que teóricamente puede resolverse 

haciendo un tratamiento quirúrgico. Sí la paciente está cerca del Centro de Salud ir cada 

año a que le hagan la prueba del Papanicolaou, mediante la cual se puede comprobar si 

está bien, si tiene una inflamación, o si tiene un cáncer inicial. La prueba del Papanicolaou 

es uno de los medios de la medicina preventiva que se utilizan ampliamente en la 

actualidad. 

 

Ahora bien, puede suceder que la paciente haya sido estudiada, inclusive tratada con 

operación u otro método (radiaciones, etc.) y esté desahuciada o ella no acepte ser 

tratada o sea imposible trasladarla al Centro de Salud, en cuyo caso deberá darse el 

tratamiento de cáncer con Microdosis y local miente. 

 

 

Tratamiento con Microdosis 

 

Agritos, anamú, Estafiate, epazote, gobernadora, rifamsulfa, zoapatle, placenta y sangre 

de dragón, alternos diariamente, un día uno y el otro día el otro, como ducha vaginal 

(como se ha explicado antes). 

 

Si el caso es grave las Microdosis se darán cada una o dos horas, en caso de enfermedad 

muy leve cuatro veces al día, durante por lo menos tres o cuatro meses. Si hay hemorragia 

dar la yerba del pollo, si hay dolores, la belladona o buscaina, si está muy nerviosa 

pasiflora. 



La paciente, invariablemente debe casi suspender sus trabajos para que el cuerpo pueda 

defenderse, comer lo mejor posible; alimentos frescos, nada de productos embotellados, 

ni de lata, ni de paquete. 

 

DISPLASIA  MAMARIA 

Se conoce con este nombre. Una gran variedad de trastornos en los senos de la mujer, 

principalmente entre 25 y 40  de edad. La misma variedad de cuadros clínicos hace 

imposible determinar con precisión las causas de la enfermedad, lo más frecuente es que 

la mujer tenga sensación de malestar en una o las dos mamas, coincidiendo con la 

proximidad de la 'regla a veces hay "tumores' pequeños o medianos los cuales algunas 

veces desaparecen espontáneamente para reaparecer con la siguiente "regla"; otras veces 

las molestias se extienden hasta los ganglios de la axila y preocupan demasiado a la mujer 

pues invariablemente piensa en cáncer. 

 

Durante muchos años y en diferentes países los médicos y especialistas han relacionado 

estos cuadros clínicos con el cáncer de mama y numerosas (miles y Miles) de operaciones 

se han realizado con la sospecha de cáncer de mama. Los resultados anatomopatológicos 

de las piezas extirpadas no siempre dieron el resultado esperado. ¿Quién sabe cuántas de 

estas mujeres fueron mutiladas por una sospecha no confirmada? 

 

En el Hospital Provincial S. Lora de Santiago de Cuba se Viene realizando un trabajo de 

tratamiento de esta enfermedad  con Microdosis (displasia mamaria); son más de 

doscientos casos que conformaron un trabajo de Congreso. Los extractos y tinturas de 

plantas fueron llevados de la Universidad de Zacatecas: sangre de drago, estramonio, 

agritos, zoapatle, y la placenta preparada ahí mismo en Santiago. La preparación de las 

Microdosis se hizo con 1 ml de cada tintura para 20 de vehículo, para administrar dos 

gotas de extracto para 10 ml de vehículo' y administrar dos gotas cuatro veces al día. En el 

98 % de los 'casos y en forma rápida desaparecen todos los signos y síntomas en 'los 

primeros tres meses, lo que permaneció en el 2%  fue el dolor; se ha sugerido agregar 

buscapina para tratar este síntoma, hasta cada 5 ó 10 minutos. 

 

El notable éxito de este tratamiento coordinado por especialistas, trascendió a otras 

instituciones médicas de Santiago y muy pronto se implementó en el Hospital de Gineco 

Obstetricia, el tratamiento de diferentes problemas, con Microdosis, Los casos notables 

que podemos mencionar fueron dos pacientes de 34 y 36 años respectivamente, con 

esterilidad por fibroma uterino desde hace 12 y 14 años respectivamente. 

 Se les instituyo el mismo tratamiento  de la displasia mamaria, curiosamente, ambas 

mujeres, con un lapso de unas semanas de diferencia, "parieron" el fibroma una masa 



tumoral de unos 12 a 15 centímetros de diámetros- y antes de dos meses se embarazaron, 

ya tuvieron su primer hijo ambas, con caracteres  normales. Posteriormente se manejaron 

pacientes con diferentes tumoraciones uterinas y se han presentado expulsiones dios el 

tumor por vía, natural, sin ninguna complicación los patólogos estudian minuciosamente 

qué tipo de tumores son (benignos, o malignos). También se trató una serie de cuadros 

clínicos; desafortunadamente no hemos dispuesto de la información correspondiente, 

pero es indudable que pronto nos llegara el resultado de estos trabajos tan interesantes. 

De cualquier forma, el tratamiento básico es igual o parecido al mencionado en los 

diferentes capítulos. 

 

 

 

Capítulo III  

ACCIONES DE LOS GRMENES SOBRE EL ORGANISMO 

ÉNFERMEDA DES INFECCIOSAS 

No podemos tratar aquí, con el espacio reducido del que disponemos, todo lo relacionado 

con las enfermedades infecciosas, pero debernos presentar por lo menos algunos; 

Aspectos fundamentales: 

 

Las enfermedades infecciosas han sido y son la causa de muerte más frecuente a pesar de 

los avances en el conocimiento de los agentes causales, de sus síntomas, de los estudios 

de laboratorio para hacer un diagnóstico preciso y de la enorme cantidad de antibióticos 

desarrollada. Es abrumadora la información acerca del descubrimiento de especies de 

gérmenes clásicos "nuevos" y “mutantes” del cuadro clínico que produce cada tipo de 

microbios, de la identificación por los diferentes métodos y, además de los tratamientos, 

los efectos colaterales y las precauciones que deben tornarse cuando se sospecha o se 

sabe  que el paciente además tiene problemas de riñón hígado, 'etc. 

 

Cada día es más grave la influencia del medio: Po una parte la disminución de las defensas 

del organismo por la ingestión de cortisona u otras medicinas, por los aditivos: químicos 

contenidos en los alimentos industrializados, por los plaguicidas dispersados en los 

campos y que a veces llegan al agua para,, tomar, y otros problemas como la "obligación" 

de comer tortillas preparadas con harina de maíz que puede tener hongos como el 

productor de afta-toxina (Aspegillus Flatus) -cancerígeno y productor de mutantes-; los 

efectos de las radiaciones que se desprenden de los aparatos de televisión, de las 

computadoras y, de tantos aparatos como los registradores de los grandes comercios a 

base  de rayos láser, todos los cuales pueden bajar las defensas o suprimir la inmunidad y 

cambiar a los microbios por otros diferentes o mutantes; todo esto lleva a desencadenar 



con mayor frecuencia enfermedades como el SIDA, el cáncer, o "nuevas “enfermedades 

más difíciles de tratar y aliviar. 

 

Por todo lo anterior es importantísimo, que los terapeutas lleven invariablemente 

“registro" escrito de sus pacientes, con el nombre del enfermo, la fecha, el liar, los 

síntomas y signos o diagnóstico de la enfermedad y el tratamiento con los resultados 

obtenidos. Además de llevar un registro de las Microdosis utilizadas, con la indicación de 

la preparación y administración adecuadas. 

 

Con seguridad no escapa al pensamiento de los terapeutas y profesionales de la salud, la 

trascendencia de sus trabajos; en realidad se han convertido en investigadores de la 

terapéutica clínica en humanos, algo inusitado, pero de incalculable valor para todos. En 

algunos lugares el deseo de investigar la efectividad de las plantas medicinales' los 

conduce a considerar la necesidad de montar un laboratorio, de lograr la colaboración de 

Químicos y farmacólogos para analizar los resultados obtenidos o por obtener, etc. No es 

esa la intención de la nueva investigación, sino que trata de recordar permanentemente el 

hecho fundamental de que manejamos medicamentos conocidos y utilizados desde hace 

miles de años -en ocasiones-, o fármacos sintéticos aceptados por las autoridades de salud 

e incorporados a las correspondientes farmacopeas; pero ahora, utilizando una dosis 

miles de Veces menor. Nos podemos dar el lujo de utilizar los medicamentos en estudio, 

en seres humanos enfermos, lo cual sería un crimen si no fuera porque utilizamos esas 

pequeñísimas dosis que los hacen inofensivos, Estamos "quemando etapas" y obteniendo 

resultados que de ninguna otra, forma podríamos obtener, pues el empleo de dichos 

medicamentos en animales de laboratorio, que es la etapa intermedia obligada para los 

trámites de la farmacología, deja de considerarse aquí, ni los resultados confusos o 

incompatibles de una especie a la otra. 

 

Estos trabajos de investigación, por Lo tanto, son importantísimos desde todos los puntos 

de vista, pero para obtener resultados prácticos, confiables, debemos llevar el registro 

invariablemente. Es obligación de los terapeutas tener la capacidad suficiente para hacer 

diagnósticos aceptables, y preparar sus Microdosis con precisión siguiendo, una rutina o 

"receta", para que varios pacientes con una misma 'enfermedad reciban un tratamiento 

igual y podamos, medir los resultados en un número dado de casos y obtener formas de 

generalización de un mismo método; esto es efectivamente investigación clínica en 

humanos enfermos y sin fines de lucro. Nos hallamos en los albores de disponer de 

medicinas baratas, efectivas y sin efectos colaterales peligrosos; los extractos de las 

plantas pueden equipararse a una serie de fármacos polivalentes capaces de resolver 

problemas actuales y futuros. 



La base para los terapeutas de comunidades aisladas es la información heredada 

generacionalmente desde hace miles de años; el intercambio, de información .de [os 

terapeutas y curanderos de una región dada, y de otras cercanas o lejanas, permitirá 

integrare unir estos informes, y obtener un todo que comprenda una enorme información 

sobre los efectos de cada una de las plantas utilizadas y las variaciones de una misma 

planta en sus efectos, según el terreno y clima que permitió su desarrollo. 

 

Haremos ahora una brevísima revisión de las acciones de los microbios sobre el organismo 

humano y la respuesta de éste sobre los gérmenes. 

 

Todo lo que rodea al ser humano es un verdadero mar de seres microscópico, la piel y las 

mucosas son barreras que defienden al cuerpo de la entrada en él de esos 

microorganismos; un raspón, herida, o excoriación, por leve que sea. Permite la entrada, 

de los gérmenes, es por esto que luego de sucedido el accidente debe lavarse bien con 

agua y jabón la zona lesionada. Si la lesión es regular o grave, después de lavar 

perfectamente aplicar Microdosis de sangre de drago y si presenta cierta inflamación, 

dolor o supuración, se tomará algunas Microdosis anti infecciosas de cuatro a seis veces al 

día (lo mismo que el tratamiento local), hasta que desaparezcan los signos y síntomas del 

daño, 

 

Si el microbio logró  ”establecerse" en los tejidos inmediatos a la piel se presenta 

inflamación con enrojecimiento calor y dolor locales. Además del tratamiento local deberá 

administrarse por vía oral rifamsuIfa o entromicina, epazote o anamia y si la inflamación  

es severa, aplicar localmente un trozo de zábila soada y tibia diariamente; la indometacina 

también es útil como antiinflamatoria: 

 

Puede suceder que cuando el paciente llega con el médico o terapeuta, la lesión tiene ya 

varios días, los ganglios de la región están inflamados, y presenta fiebre y dolor severos, 'El 

tratamiento será el mismo, pero las gotas deberán darse cada diez minutos hasta que el 

cuadro ceda, lo cual sucede en 30 o 60 minutos. Si el paciente tiene reacción de 

intolerancia a la zabila, manifestada por irritación o ardor en el sitio de aplicación, 

suspenderá ésta y lavará el sitio de la lesión con agua tibia y jabón para aplicar después un 

cocimiento de malva o de manzanilla; además de las gotas tomadas. 

 

Puede suceder que la infección no sea sólo local o hasta los ganglios de la región, sino que 

se manifieste como una infección de todo el cuerpo. El tratamiento será el mismo, pero la 

vigilancia será más estrecha. Si no existe reacción favorable en las primeras horas, cambiar 

algunas de las Microdosis antibióticas o anti parasitarias o antivirales por otras, ya que 



puede tratarse de una infección-combinada" con varios tipos de gérmenes  virus, hongos y 

parásitos. En un momento dado se pueden utilizar hasta diez o doce Microdosis diferentes 

para combatir los diferentes microrganismos: como complemento, son útiles el 

metronidazol y la quinina. 

 

Otra circunstancia desfavorable es cuando el paciente no tiene respuesta inmunitaria, 

carece de defensas por cualquier, motivo; en tales casos será útil agregar medula, timo, 

oxígeno y trece óleos recomendar cón toda precisión la alimentación suficiente y variada 

de alimentes frescos, abundantes líquidos y reposo, en ún ambiente con espacio 

ventilado, sin corrientes de aire y tranquilidad de la mente. 

 

La observación detenida y frecuente del paciente nos permitirá detectar fallas del corazón 

y de los pulmones, en cuyo caso se puede auxiliar al paciente dando digital, de cuatro a 

seis veces al día y eucalipto para las vías respiratorias, Para mejorar el funcionamiento de 

los riñones y del hígado: manrrubio cada dos o tres horas, y papaya y piña asi como 

gobernadora de cuatro a seis veces al día. 

 

Como se ve es mucho lo que se puede hacer por nuestros pacientes, sin que ninguno de 

estos medicamentos salga sobrando ni perjudique nada. Para casos de sangrado dar un 

plato pequeño de yerba de pollo como ensalada, diariamente; para el dolor, la belladona, 

el estramonio o la buscapina y si esta  muy nervioso el enfermo, darte passiflora. 

 

INFECCIONES Y PARASiTOSIS GENERALES  

(DE TODO EL CUERPO  EN LA SANGRE)  

Ejemplos: tifoidea, Paludismo, Dengue. 

Estas enfermedades se presentan en forma epidémica (por ejemplo el cólera) o endémica 

(cuando el padecimiento es permanente en cierta región geográfica, como el paludismo 

en las regiones tropicales. El contagio suele ser por intermedio de los vectores o animales 

intermediarios de la transmisión de la enfermedad como los mosquitos o zancudos para el 

paludismo o el dengue; o bien, la infección se propaga por medio del agua que porta el 

microbio, como en el caso de la tifoidea o el cólera. Si bien lo más importante en el control 

de estas enfermedades es eliminar la fuente de contagio o el vector, no siempre es posible 

y en tales casos debe, por lo menos, protegerse a las personas contra la picadura de 

insectos o hirviendo el agua para tomar. Cada una de estas enfermedades tiene síntomas 

y signos especiales que permiten casi siempre la identificación, y consecuentemente se 

puede administrar el tratamiento apropiado. En el caso de las mujeres, algunas 

enfermedades son de contagio sexual, como hemos visto anteriormente. 



Cada región tiene enfermedades características de la misma y de las condiciones del estilo 

de vida de la persona, de sus aspectos socioeconómicos si están hacinadas en un sólo 

cuarto varias personas, si carecen de agua y jabón para asearse en forma adecuada, si hay 

drenaje apropiado y sistema de agua potable o de una fuente de agua de buena calidad 

como un manantial. 
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La casa y su construcción son características que ayudan a prever ciertas enfermedades; 

por ejemplo, los pisos que puedan limpiarse adecuadamente  o si el piso es de tierra con 

de posibilidad anidar parásitos en la humedad, u hongos. 

  

En cada región ya se conocen bastante bien las enfermedades propias del lugar y suelen 

ayudar estas personas al médico o terapeuta con el diagnóstico.  

 

Es tan extenso el tema y a la vez tan fácil de resolver los problemas mediante una 

organización adecuada que parece indispensable dar una serie de sugerencias a fin de 

avanzar progresivamente por ejemplo:  

 

1. En cada región reunirse periódicamente de preferencia asesorados, por un médico 

amigo 

2. Hacer un catálogo de las principales enfermedades que se presentan más 

frecuentemente en esa región  

3. Los síntomas y signos de esas enfermedades: 

4. Mecanismos de transmisión de las enfermedades mencionadas y forma de evitar ese 

contagio 

5. Cuáles son los tratamientos útiles para cada, una de las mismas enfermedades, de 

plantas, Microdosis y forma de administrarlas.   

 

Sería acumulación de información inútil la revisión de las características de- numerosas 

enfermedades  que nunca van a presentarse en una región dada, es preferible que los 

terapeutas concentren su atención y capacidad en los padecimientos frecuentes Y estén al 

tanto por su misma organización y en un momento dado que se presentara un problema 

epidémico, enterarse ampliamente y estar en posibilidad de participar. 

 

ENFERMEDADES POR PARASITOS INTESTINA LES    39 

 



Es importante mencionar que en países como el nuestro gran cantidad de los alimentos 

de nuestra dieta están altamente contaminados, un ejemplo de ellos son los alimentos 

que se expenden en la vía pública en los cuales se han encontrado materia fecal, o el caso 

del huevo, en la yema del cual se  ha encontrado Salmonela ¿a quién no le ha tocado 

alguna vez tener que limpiar un cascarón por estar sucio de excremento de gallina?; el 

cascaron del huevo es sumamente poroso y gracias a él muchos  parásitos se introducen 

en él. 

En nuestro país existen una serie de parásitos que atacan frecuentemente a la población 

básicamente son las amibas (histolytica y coli), las lombrices (áscaris lumbricoides), la 

giardia y los oxiuros. En tierra caliente abundan otros parásitos, algunos muy peligrosos 

pues se alimentan básicamente de sangre. La sintomatoIogía corresponde a las lesiones 

que producen en la luz del intestino o mucosa intestinal: algunos sólo irritan, otros 

producen pequeñas heridas sangrantes, se produce por efecto de estas lesiones dolor y 

diarrea con moco si se trata de oxiuros, que prefieren el extremo del intestino (ano), ahí 

producirían comezón sobre todo en la noche. Lo frecuente es que se trate de varios 

parásitos, máxime cuando los niños no tienen el habito o la posibilidad de lavarse las 

Manos con agua y jabón antes de comer y después de defecar; además, suelen 

complicarse con infecciones que producirán los cuadros dé fiebre, dolores, nerviosismo 

falta de apetito, vientre abultado o inflamado, falta de sueño o inquietud. 

 

Tratamiento con Microdosis .  

Cuando se sospeche la existencia de parasitosis intestinal con o sin infección, debernos 

administrar varias Microdosis: Estafiate, epazote, anamú, metronidazoI, quinina y 

Eritromicina.   

Dos gotas de cada una, cuatro  veces al día, durante unos diez días y posteriormente, cada 

mes o mes y medio cuatro días del mismo tratamiento, como preventivo. Si el paciente 

tiene mucha falta de apetito dar marrubio, dos gotas antes de cada comida. Si hay dolor 

severo dar belladona o buscapina cada cuatro horas, y sí es muy intenso hasta cada diez 

minutos. 

 

Capítulo IV   41 

TRASTORNOS DEL EMBARAZO Y DE LA MENSTRUACION 

En nuestro país, mas de la mitad de las plantas medicinales utilizadas para enfermedades 

de la mujer son indicadas para regularizar la regla o para inducir el aborto. 

Desde hace tiempo se debate la conveniencia de legalizar la práctica del aborto, las 

mujeres que no desean prosiga su embarazo, buscan su eliminación, y si el aborto es 

provocado en condiciones de poca higiene o técnica puede significar la muerte de la 

mujer, sobre todo en la clase humilde mueren por abortos provocados. 



La enorme cantidad de plantas abortivas o anticonceptivas nos proporciona material para 

determinar clínicamente su utilidad y, en un momento dado establecer alguna 

investigación formal y cuantificar las hormonas circulantes y sus variaciones. 

  

A continuación relacionamos con nombres vulgares o científicos plantas medicinales con 

propiedades abortivas o emenagogas, o ambas: 

 

 

PLANTAS EMENAGOGAS  Y ABORTIVAS  

 

Verbena Lioralis 

Xantaosoma sagittifolium 

 Xilopia aromática 

Zanthoxytum chiloperone 

 Ziziphos saeri 

 

Acaena cflindrostachya                    Erbsema diffusum 

Achyranthes aspera                      Fevillea cordilolia 

Adianthum concinum                     Fulcraereahubboldtiana 

AeUotropum indicum   GUricidia sépium 

Agave cocul   Grislea secunda 

Ageratum conyzoldes   Guatacum oflicinale 

Aguacate   Guazuma ulmifoUa 

Ajenjo    Hypericuin struthl olaefouum - 

Algarrobo   Jatropha gossypitolia 

Algodón   Krameria lxina 

Aloe vera   Lantana camara 

Anamú             Lantana var moritziana 

Argemone mexkana             Lepidium virginucum  

 Aristolochia ringens         Lantana tritoUa  

Artemisa cumanensis  Lippia alba  

ldens pUosa   Lycoseris latifolia 

ixa orellana   LaWsonia inermis 

Bauchea prismática  Lippia origanoides 

BrowelUa americana  Meissa off icinate 

Capparis flexuosa  Mesechites trif ida 

Carica papaya a  Moflnga oleUera 

Cassia occidentafls  Organum majorana tu- 



Cecropis spp.   Parthenium hysterophorus 

Centratherum muticum PassUloua foetida Or'' 

Cesalpinia pulcherrima Petroselinum crispum 

Cissampelos pareira  Psychotria carthaginensi s 

Clusiarocea gotiíra  Prosopis julitiora 

Cnldocolus urens  Rodocactus guamacho 

Crañloíaria annua  Rosmarinus off icinalis 

CrescÓntia cujete  Ruta grveolehsT 

Çrlsanthemun parthenium Satiireia brownei 

Croton ovaliformis  Solanum hirtum 

Chenopodium ambrosioides   qStáchytarpheta cayetennesis  

Daudos carota.   Tagetes erecta 

Eringium foetidurn   Uriganum vulgare 

 

Bibliografia: Merola A. Giovanna, Plantas medicinales para la Mujer. Vadell Hnos, editores 

1986 Valencia, Venezuela 

 

 

ANTICONCEPCION 43 

En 1987 llevamos a la práctica, en la Universidad de Zacatecas un ensayo clínico de fase 

experimental humana con diez mujeres jovenes, sexualmente activas, quienes habían 

comprobado su fertilidad pues tenían por lo menos un hijo. Dispuestas a quedar 

embarazadas si fracasaba el intento, el objetivo era determinar si un anticonceptivo 

comercial (Microgynon del Laboratorio Shering) preparado en forma de Microdosis, era 

afectivo como anticonceptivo. Tres dosis diarias de dos gotas cada dosis contenían 

0.0000135 mg de etinelestradiol  y 0.0000675 mg. de D-norgestro  el tratamiento durante 

21 días de cada ciclo, con siete de suspensión se administró durante tres meses. De Ias 

diez mujeres, nueve no se embarazaron y la décima sí, pero al parecer se debió a que no 

siguió las indicaciones correctas. 

Este antecedente nos puede servir para ensayar el empleo de otros anticonceptivos 

industriales y de plantas medicinales, eliminando las supuestas o reales alteraciones 

colaterales, indudablemente (debido a las dosis);  

 

HEMORRAGIAS  UTERINAS 

Hay muchas causas por las cuales puede producirse hemorragia uterina. EI diagnóstico 

más o menos preciso  suele hacerse por el ginecólogo o en el hospital o clínica. 

En algunas mujeres se presentan ciertas molestias 



Las causas pueden ser una falla en el funcionamiento del ovario, una infección, un 

embarazo suspendido, tumor benigno o maligno. Cuando se trata de un aborto provocado 

incompleto, es necesario hacer una "raspa' o legrado en el Centro de Salud, pues los 

restos de la placenta en la pared de la matriz impiden se suspenda el sangrado: cuando el 

aborto fue espontáneo casi siempre la hemorragia cede pronto. 

 

TRATAMIENTO CON MICRODOSIS 

Cuando se sospecha la presencia de un tumor, dar  tratamiento indicado anteriormente, 

mientras la paciente puede ir al Centro de Salud más cercano, o al hospital.  

En caso de infección, el tratamiento sería como el mencionado en infecciones, Si se trata 

de una falla en el funcionamiento de los ovarios el tratamiento es placenta, dos gotas 

cuatro veces al día y un platito de yerba de/pollo con limón, diariamente. 

 

ALTERACIONS DE LA MENSTRUACION. 

TENSION PREMENSTRUAL 

 

 

En algunas mujeres se presentan molestias alrededor de una a dos semanas antes de la 

"regla” y desaparecen al iniciar el sangrado, estas molestias son irritabilidad, agresividad, 

exceso de- preocupaciones, depresión, cambios en el deseo sexual, dificultad para 

concentrarse, adormecimiento y sueño irregular, falta o modificación del apetito. 

 

Tratamiento con Microdosis 

No se ha podido establecer con exactitud las causas de este padecimiento pero 

predomina la idea de que el origen es un funcionamiento inadecuado de los ovarios. El 

Tratamiento adecuado sería: pasiflora y turmalina, dos gotas cada una cuatro veces al día, 

y principalmente placenta, también dos gotas cuatro veces al día. 
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Casi siempre se presenta en jovencitas con 1 a 2 años de haber iniciado su menstruación, 

dolor moderado en cintura, durante i o 2 días; en ocasiones se acompaña de náuseas, 

debilidad, diarrea, dolor de cabeza. Si se comprime el bajo vientre a veces aumenta el 

dolor. 

 

 

 

 



 

 

 

Tratamiento con Microdosis 

 

El tratamiento recomendado es: belladona, estramonio o buscapina, para el dolor, de 

acuerdo con la intensidad, hasta cada diez minutos; para los problemas nerviosos la 

pasiflora y turmalina, para la depresión: imipramina, la placenta debe administrarse 

invariablemente. 

Cuando este cuadro clínico se presenta varios años después del inicio de la "regla" y el 

sangrado se presenta fuera del ciclo menstrual o algunos otros trastornos de la misma, 

puede tratarse de infección o inflamación, en cuyo, caso el tratamiento sería igual que 

para la displasia mamaria. 

MENOPAUSIA 

Los ovarios son los órganos-glándulas encargados de producir las hormonas que regulan la 

menstruación, el embarazo y muchas otras funciones del organismo femenino para un 

normal desarrollo de la misma. En general actúan en forma sincrónica, combinada con 

otras glándulas. A los 48 -50 años se presenta la llamada menopausia, se deja de presentar 

la regla y aparecen, en muchas mujeres, una serie de molestias con “bochornos", oleadas 

de calor, sudores, dolor de cabeza, falta de deseo sexual, dolores generalizados y a veces 

osteoporosis (enrarecimiento de algunos huesos). 
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Tratamiento con Microdosis 

Cavidad abdominal donde puede producir peritonitis. En el varón se puede producir 

uretritis (Inflamación del canal urinario), inflamación de la próstata, del recto, y testículos. 

 

A distancia también pueden presentarse síntomas, como faringitis, afecciones de piel, 

corazón, cerebro y ojos, es decir, las localizaciones pueden ser prácticamente en todo el 

cuerpo y los síntomas corresponder a esas localizaciones. En casos graves el paciente 

presentará inclusive dolor generalizado, escalofríos, fiebre, y afectar de tal manera al 

organismo, hasta llegar a causar la muerte por ataque a órganos corno el corazón o el 

cerebro. Según el órgano afectado ahí se producirá la supuración e  inflamación. 

 

Provoca algunos signos precoces en el hombre como ardor al orinar, en la mujer por el 

contrario los estadios precoces se presentan sin síntomas, las pocas mujeres que 

presentan síntomas lo hacen de 3 a 21 días después del contacto y se trata de un flujo 

purulento verde amarillento, prurito (comezón), y ardor al orinar acompañando esta 



supuración se encuentran porciones correspondientes al introito vulvar y mucosa de 

labios mayores, menores y vagina, irritados, infIamados, tumefactos, sensibles, dolorosos 

y con marcadas molestias al orinar. 
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Tratamiento con Microdosis 

El tratamiento será local: infusión de sangre de dragón -planta fresca- para fomentos, 

enjuagues, duchas, colirio, cada doce horas. La persona que hace las aplicaciones deberá 

asearse muy bien las manos antes y después del tratamiento. 

Tratamiento general: epazote, rifamsulfa, gobernadora, Estafiate dos gotas de cada una, 

cuatro veces al día: casos graves hasta cada hora durante 2 o 3 días, después cuatro veces 

al día. Si hay dolor, belladona, estramonio o buscapina. 

 

Si no hay mejoría en 24 horas alternar a agregar: Eritromicina, anamú, en la misma forma. 

En las niñas pequeñas baños de asiento con infusión de sangre de drago.  Las mayorcitas, 

duchas de unos 50 cc con pera de hule y súmo cuidado para evitar la lesión del himen. Si 

no hay planta utilizar 5 cc de tintura para 50 cc de agua tibia y en las mayores 5 cc de 

tintura para 250 ml de agua cada doce o veinticuatro horas, durante una semana. 

 

SIDA 

No podernos entrar a revisar los estudios ni el cuadro clínico de esta enfermedad pues 

queda fuera del contexto. Simplemente se supone que ya el paciente tiene diagnóstico, 

solamente diremos el tratamiento sin pretender dar falsas esperanzas, pero los resultados 

deben tomarse en cuenta para futuros trabajos colectivos y de apoyo profesional 

académico: medula, timo, rifamsulfa, agritos, anamú, epazote, indometocina, oxígeno, 

cerebro, gobernadora, sangre de dragon. En la mujer placenta, en el varón testículo. Dos 

gotas de cada una cuatro veces al día; para los casos muy graves puede darse cada una o 

dos horas y agregar aquellas gotas que la sintomatología reclama: sangrado, dolor, 

nerviosismo,  etc. Y cuando no hay respuesta tratar con medicamentos alternos. 

 

ALCOHOLISMO Y DROGADICCION 

Por lo menos una de cada tres mujeres que acuden a nuestra consulta tienen la causa de 

su padecimiento en el alcoholismo y más reciéntenme en la drogadicción, pero no en 

ellas, sino en familiares casi siempre varones: cuando no es el esposo es el hijo o el padre 

o el hermano. 



No es el caso analizar detalladamente todo lo referente al problema, simplemente deseo 

exponer algunas ideas para que los terapeutas, en su afán de buscar las, causas de los 

padecimientos traten de intervenir o influir para resolver estos  gravísímos problemas. 

 

¿Qué es lo que hace el alcohol y las drogas narcóticas fundamentalmente?..., se dice que 

embrutecen, se dicen muchas otras capacidades, pero lo que puede ser más Fácil de 

comprobar es que corresponde a una especie de tijera que corta la comunicación, el lazo 

de unión de la persona con los demás, no le interesa nada ni le importa ya  ninguno de los 

problemas que se supone deben hacerlo meditar y si es posible actuar. 

 

A las primeras etapas de euforia, de tranquilidad, de gusto" que produce el alcohol sigue 

otra en que se exteriorizan sentimientos y carácter profundos de la persona, "es decir, el 

subconsciente, si es peleador saldrá a la superficie el deseo de pelea, si tiene alegría o 

deseó sexual, por lo menos pretenderá desahogarlos, aunque muy frecuentemente no 

estará en condiciones ni de uno ni de lo otro. 

Poco a poco estos estados de adormecimiento le satisfacen y llega el momento en que no 

desea salir, de ellos, y sí su cuerpo obtiene la tranquilidad nerviosa que necesita, se 

establece el vicio, la adicción. 

 

Para romper esta cadena, antes que nada debe buscarse desaparezcan las causas que lo 

motivaron, una de ellas es el ejemplo de otros adictos. Los compañeros del vicio casi 

siempre tienen dinero para invitar a tomar un trago, los demás no falta como 

conseguirlos, para eso siempre habrá voluntarios con recursos. 

 

Por más esfuerzos que hagamos, consejos y ayuda que brindemos, mientras los medios 

masivos de comunicación expongan las “delicias" del alcohol será imposible combatir 

exitosa mente el problema. 

Hace tiempo el ver o saber que alguien tomaba alcohol significaba algo degradante y a los 

niños se les ponía el caso como un ejemplo negativo -invariablemente…hoy simplemente 

se dice que "le gusta tomar”… 

Una  situación que se da con bastante frecuencia es el seguimiento de los deportes por 

televisión en compañía de amigos, familiares o vecinos y también , siguiendo las 

'sugerencias" de las emisoras de TV, acompañándose de un cartón (o varios) de cerveza 

para que, si nuestro equipo va perdiendo suframos con entereza, pero eso sí Con la 

cerveza, y si hay triunfo del equipo, lo celebremos en grande también con cerveza... 

Bueno, pero la cerveza es "bebida de moderación". El alcohol contenido en una cerveza 

equivale al 7% del líquido, en alcohol puro... ¿y cuánto es el 7% ?. Si se trata de una media, 

el contenido de alcohol será 35 mililitros, o sea un frasquito y medio de los de penicilina, o 



siete cucharaditas cafeteras(las cuales son de unos cinco centímetros cúbicos o mililitros) 

por lo que, para precisar los efectos de alcohol contenido en las cervezas tomemos siete 

cucharaditas de alcohol puro (o de 96°, potable) y veamos los efectos.., pero esto es si 

simplemente tomamos una media, pero esto es muy difícil que suceda, lo usual es tomar 

por cuartitos y bastantes, cuatro cuartos hacen un litro o sea 70 centímetros cúbicos de 

alcohol, y si son ocho las que tomamos, cantidad nada fuera de las posibilidades serán 140 

mililitros o Centímetros cúbicos de alcohol puro. Estaremos tomando 140 mililitros de 

alcohol, o sea la mitad de un cuartito nada más. 

 

Ahora podremos comprender mejor las Condiciones de Convivencia con la familia, el 

estado en que se transporta uno al trabajo, como lo desarrollará, si maneja los efectos del 

alcohol repercutirán en accidentes, etc. No importa que el alcohol vaya diluido en la 

cerveza, de todos modos el efecto sería el mismo que si tornamos lentamente la cantidad 

de alcohol de que hablamos. No es solamente el gasto en dinero, sino los efectos 

repetidos del tomar; el abandono en el interés del "paciente", de la familia y luego los 

disgustos por el maltrato, todos los efectos salidos a la superficie al desencadenarse los 

sentimientos más agresivo de la persona. La televisión recomienda disfrutar el partido, la 

fiesta, la relación amorosa o amistosa con cerveza, con licor, con cualquier bebida "de 

moderación" o no,.. ¿Cómo luchar contra la propaganda tan bien desarrollada para 

motivar al consumo de bebidas alcohólicas y como consecuencia, capaz de convencer a 

todos? El pueblo -teóricamente- es quien puede decidir de los medios de comunicación, 

pues estos y el medio por los cuales se transmiten (fundamentalmente) pertenecen al 

pueblo, pero no es posible organizarse para tal fin, combatiendo al sagrado sistema del 

dinero..... 

 

Los terapeutas, en su mayoría mujeres, viven también el problema en ellas y en sus 

pacientes, organizadamente pueden exigir y enfrentar la solución de este problema, sin 

que haya necesidad de ejemplificar pues todas, absolutamente tienen casos de pacientes 

cuya enfermedad se originó en el alcohol. 

 

Otro tanto podríamos decir de las drogas o narcóticos) simplemente recordemos que al 

preparar un medicamento que ha producido hábito o adicción, en forma de Microdosis 

podemos brindar efecto semejante al esperado con el medicamento, y a tornar las gotitas 

se obtendrán los efectos deseados, pero sin los efectos colaterales que son 

invariablemente destructivos. 

 

 

Tratamiento con Microdosis  56 



El tratamiento del alcoholismo es con C-H-0-7 que es el vehículo utilizado para las 

Microdosis: una parte de alcohol del 96° por dos partes de agua. Se toman 7 gotas todos 

los días en ayunas: tomar otras 7 gotas 15 minutos antes de asistir a cualquier reunión 

donde pudiera existir el riesgo de beber. 
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