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Microdosis: terapia para un nuevo milenio

PARTE I
BIOETICA Y MICRODOSIS

La Bioética y La Microdosis
Sinopsis

Si 2 los medicamentos de farmacia o de herbolaria (alopaticos)
se les reduce su precio de 500 a 5,000 veces, practicamente
desaparece “el negocio”, nadie se interesaria en la produccién,
distribucion o venta de medicinas: ha desaparecido la posibi-
lidad de lucrar.

Sin embargo, perdurarfan aquellas personas inferesadas en
utilizar medicamenics para curar a ios enfermos o para pre-
venir las enfermedades o tratar situaciones inconvenientes
para la salud hurpana. Otro tanto_podriamos decir de las dro-
gas o narcoticos: Si desaparecieran los efectos adictivos, 8s
decir, si no hubiera el hahito por determinada droga, desapare-
ceréa la demanda y como consgcuencia, la produccion, irafico,
distribucién y venta, as! como toda la estructura desarrollada
para el control de los narcoticos.

Con el descubrimiento del mecanism  de accibn de cantidades
pequehisimas de subsiancias medicamenicsas o narcdticas
{(MICRODOSIS), por via sensorio-neuro-glandulocerebral-termi-
naciones curativas o efectoras, se logran los efectos deseados
para lograr la curacidn, en ocasiones amplificados y diversifi-
cados,; por otra parle, en la misma proporcion en que se redu-
cen las dosis se abaten los costos y disminuyen los efectos
colaterales indeseables; y esto se repite en el caso de los nar-
coticos, no se pierde 1a conciencia, perc si se legran cleras
sensaciones agradables o de olvido.

En este trabajo analizamos las causas por las.cuales no ha
sido posible Hevar & la realidad los obietivos del Juramento de
Hipacrates ni los objetivos de Codigos, Recomendaciones, Nor-
mas, etc., etc., tanio para el trato entre el médico y sus pa-
cientes como en los experimentos médicos sobre humangs,
Una de fas trabas mas importantes que han impedido llevar a la
practica esas normas ha sido, invan.ulemeante el espiritu v la
realidad dei LUCRO.
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Es indudable que para que un médico considzare justificadas las
preposiciones o estas lingas, debe haber comprobado la
veracidad de ja MICRODOSIS, nada mas sencillo, ¢l mismo
puede rreparar una sofucién hidroalcohdlica y agregar la pro-
porcitn de un analgésico —por ejempio— como Buscapina com-
puesta; un digitalico, o un antiinflamatorio, etc. Alguno de los
comprendidos en nuestros frabajos y expuestos en gsie folleto,
y podra verificar la accion analgésica, la del digitalico o de un
iranquilizante o un antiinflamatorio, eic.

Si hacemos un analisis comparativo entre las acciones reall-
zadas aisladamente por los médicos o investigadores medicos,
y las recomendaciones, codigos, etc., faciimente detectamos ia
relacion entre los intereses comerciales y econdmices con las
dosis y costos asi como con los efecios colaterales y aun la
rmuerte. Por supuesio que tralamos de manejar la Microdesis
como una solucion a los problemas y cansectenteme=nie iz 'i-
gencia de las recomendaciones enunciadas.

No sdio lo anterior, es tan simple todo el proceso relacionado
con las microdosis gue podriamos pensar -ya-— en la solucion
de numerosos problemas de produccion, disiribucion y aniica-
cion de medicamentos tanto de origen gquimico-farmacéutice
como herbolario y tisular a nivel global, con fines curalivos,
profilacticos y oiros como las adicciones.

Er ia linea de experimeniacidn biomédica en humanos, se
abren lineas multiples, facifitadas por la inocuidad dei procedi-
rniento, los bajos costos, la carencia de efectos coiaterales vy a
partiy del acervo de que disponemas, en compuastos quimicos,
farmacéuticos, herbolarios y tisulares utifizadas y excluidas o
no desde hace muchos afios, ademds de nuevas plantas e
infinidad de procedimiantos muy sencillos.

Avisoramos una enorme variedad de trabajos siempre dando
vigencia a la BIOETICA.
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Prélogo

Es nuesira preocupacion que, conforme se avanza en las co-
municaciones, en la Medicina v en muchos renglones, fa ca-
lidad de vida se detzriora sobre todo entre ias clases pobres v
los paises alrasadoes.

Si bien es ciertc que la voluniad de {as autoridades nacionales
ha s'do plasmada en Declaracionss, Convenios, Codigos, slc,,
de ~aracter internacional, las condiciones econdmicas impiden
gue sea una realidad la esencia de todos los documentos fir-
mados.

Creemos que una alternativa como la Microdosis, tetricaments
capaz de abatir los costos de los medicamentos en varios miles
de veces, debe ser motive de revision para verificar su viabi-
lidad, efeciividad y demas cualidades, en un ambiente acadé-
mico y t&cnico v, con la premura de la situacién internacional,
se apruebe para empleo masivo, de ta! forma que liegue en el
mas breve plazo a los rincongs de miseria v sufrimiento mé-
dico.

Por descontado que el espiriiv de lucro, los reconocimientos v
estimulos a los que hemos participado deben ser excluidos, en
aras de una correcta aplicacion y apartando las ambicionss v &l
egoismao.

Este seria, también, un pase para transformar ios objetivos de
las universidades publicas vy privadas, enfocandolas a ligarse
cori los intereses fundamentales de la humanidad.
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MECANISMO DE ACCION: DESCUBRIMIENTO DE UNA
VIA SENSORIAL-HIPOTALAMO-CORTICA-
EFECTORES DE CURACION

En 1980 iniciamos trabajos con Plantas Medicinales y Microdo-
sis en ia Universidad de Zacatecas, un afio después redon-
deamos los aspectos practicos y debimos hacer la caracteri-
zacién frente a la Homeopatia, Ia cual inicialmente no diferen-
ciadbamos de la Microdosis, iuego corroboramos que las “go-
titas" son alopatia, se basan en la ley de {os contrarios; si aca-
s0 las dosis utilizadas en la Microdosis corresponden a las dos
primeras diluciones centesimales de Hahnemann.

La informacién culiural étnica de las Plantas Medicinales es en
la actuatidad motivo de recuperacitn en cada zona ecoldgica
de nuestro pais utilizandose como terapéutica de acuerdo con
las propias culturas; o bien en forma de finturas y luego de
microdosis, Estas practicas significan el desamolle de cente-
nares de lineas de investigacion con las plantas de cada elnia
y lugar, frecuentemente en forma de microdosis. Se logran
curacionas casi inusitadas, que de olra forma no =e obtendrian.
Para 193 ya trabajaban en la Republica varios centenares de
promotores de salud aplicando la Microdosis, y en fas reunio-
nes periddicas se divulgaban informes acerca de ia efectividad
del procedimiento en varios miles de pacientes; urgia encontrar
una explicacidon acerca de la via de accién de la Microdosis. Es
entonces, cuando conjuntamente con nuestra colaboradora M.
Dora Martinez Q. revisamos y analizamos profundamente los
estudios, llegando a la conclusién de que se trata de un me-
canismo de accidn neurchormonal: “las gotas de Microdosis
astimulan las terminaciones nervicsas del gusto en la lengua,
recorren por via nerviesa al Hipotalamo y de ahi a la corleza
cerebral, deade donde descenderan las sefales nerviosas has-
ta las terminaciones efectoras curativas". La pequeiiisima can-
tidad de medicamento, la brevedad del tiempeo para iniciar su
accion, la dusacién del efecto v la efectividad en muy variadas
patologias apoyaban esta teoria, comprobandola a iravés de
estudios con poligrafo: hicimos registros electrecardiograficos,
la accién de digital en Microdosis iniciu aproximadamente entre
seis y diez segundos. Los estudios electrocardiograficos se
practicaron en numerosos pacientes en todos los cuales pudi-
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mos comprobar la accién, ef tiempo de inicio y la eficacia cli-
nica. h
En realidad se trata det descubrimiento de un mecanismo de
accion no utilizado nunca antes en la terapéutica meédica, que
se inicia en las papilas gustativas o en otras zonas sensoriales
(piel, etc.) por via cerebro glanduiar hasta las terminaciones
efectoras {curativas),
£l Desarroilo de fa Microdosis y sus muliiples aplicaciones ha
producido también alge paraddjico: la sencillez, la facilidad de
preparacion y aplicacien, su inocuidad, chocan frontalmente
con la preparacion profesional médica, no se diga de especia-
listas como los farmacodlogos, acostumbrados a seguir paso a
paso las elapas, 2 veces complejas, para lograr un nuevo me-
dicamenio; ahora no son necesarios ni equipos sofisticadoes, ni
especialidades paralelas, ni instrumentos de medicién y obser-
vacion muy sensibles, ni animales de experimentacion... jAlgo
inconcabiblel

Lo anterior desencadena consecueniemente dos corrfienies

opuestas:

1. Rechazo sistematico por parie de los profesionales de la
medicina. La farmacologia moderna avanza por la ruta de
la biologia molecular.

2. Por ia ofra finea o corriente los promotores de salud, los
médicos indigenas, los curanderos y los yerberos captan
rapidamente el método de preparacion y aplicacion de la
Microdosis y pueden llegar a la practica todos sus deta-
fles, maxime si conocen la herbolaria tradicionat, no re-
quieren de ofra cosa que instrumenios caserqs, sus pro-
pias practicas y los diagnosticos empiricos. Muy pronto
comprueban que las Micradosis son inocuas y a la vez
efectivas en la terapéutica. Para aquellos gue vienen utiti-
zando plantas medicinales, simplemenie preparan los ex-
extractos, enseguida fas Microdosis correspondientes vy
obtienen los efectos conocidos, pero potenciados, y pue-
den prever facilmente la evolucion de sus pacientes.

Resefiamos algunos de los factores que ya han sido expe-

rimentados por sequidores de este proceder.

A.  Con preparados en Microdosis de plantas medicinales, de
medicinas de patenie y de glandulas y tejidos no sélo se
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obtienen las propiedades terapéuticas especificas sino
que los efectos abarcan una mayor cantidad de entidades;
por gjemplo, el Etambutol (Myambutol) medicamento dise-
fado y comprobado en su efectividad contra la tubercu-
losis; en microdosis también es activo en otras enferme-
dades infecciosas cronicas principaimente. El estafiate
{Artemisia ludoviciana) reconocido come Gtil para el dolor
abdominal y contra los ascaris, administrado en microdo-
sis persiste en las mismas indicaciones y, ademas es (til
contra numerosas infecciones, otras parasitosis y enfer-
medades virales. Hemos podido comprobarlo en el Den-
gue y en casos de Brucelosis. jAcaso confribuye al au-
menic de la inmunidad, es decir, incrementa las defensas
del organismo?

Practicamente todas las enfermedades infecciosas, para-
sitarias y virales pueden tratarse con una combinacion fija
de farmacos de migrodosis, aiin cuando no se haya hecho
un diagnésiico clinico preciso, o de {aboratorio; basta sl
clasico "escopelazo” de varias microdosis.

Ya lo decia Paracelso hace varios siglos: "o que da
caracter de medicameanto ¢ venane e3 la dosis”. Las can-
tidades empleadas en microdosis son tan pequefias que
practicamente nunca se llegan a observar efectos toxicaos
0 indeseables, no hay incompatibilidad de unos medi-
camentos con otros, por lo cual 58 pueden fraiar dife-
rentes enfermedades de un misno paciente simultdnea-
mente, y aun mas, para prevenir el desarrolio de un pa-
decimiento cuando apenas se sospecha su inicio se pue-
de dar el tratamiento respectivo. El prondstice de pade-
cimientos graves puede mejorar,

Desde e inicic de nuestros trabajos hubo comparieros
que captaron el proceso ampliamente y se convirtieron en
docentes del metodo de la Microdosis, los meteriales de
divulgacion han side reproducidos ampliamentg a lo largo
y ancho del pais ademas de otros paises.

Los extracios de plantas medicinales esian consignados en las
farmacopeas y ademas, han sido sancionados por la practica
milenaiia; las medicinas “de patente” estan autorizadas oficial-
mente, lo misme que las glandulas y tejidos; por ofra parte,
desde &l punto de vista todcologico no debemos perder de
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vista que manejamos ~ con las microdosis — cantidades entre
2,000 y 15,000 veces menores a las usuales, pero los efecios
curativos son superiores vy més répidos que con los medica-
mentos clasicos,

En el caso de las microdosis recordemos una vez méas que
segtn la hipdtesis planteada, al seguir una via neurchormonal,
tos medicamentos no requisren salvar fas barreras como el
higado o las enzimas capaces de neutralizar venenos {pues los
medicamenios son casi siempre venencs); s trataria de una
“via corta” desde las terminaciones sensoriales del gusto, tacto,
eic., hasta los efectores curativos. .

Se ha difundide tan ampliamente el método de las “microdosis”
que esta fuera de ias rutinas de patente lo relacionado con el
descubrimiento de 1a via sensorio-hipotdlamo-corteza cersbral-
efectores de curacion; de cualquier manera el texto de las
Micradosis esia registrado en Ia Secretaria de Educacion Pabli-
ca, cen Derechos de Autor.

En fa Universidad de Oriente de la Ciudad ds Santiaco ds
Cuba. se elabord un Protocole de Investigacién parz srsavs
Cliriza Fase !l con 40 personas sanas, por sl métods gz
“dorie ciege”. Los trabajos fueron coordinados per el Dr. Gu
fartz, Mavranisidloge Jal Hospital Infantif Sur v por la Dra. Au-
rora Zufilga coordinadora de la Facultad de Farmacia. Cadz
una de las persenas de 4 grupos de 10 recibio en la lengua =
gotas ds una de 4 soluciones (agua, vehiculo hidroalcohdlics,
Fenobarbital ampula y fenebarbital microdosis): simubansa-
mente se practicé eleciroencefalograma. Las conclusiones
fueron las siguientes: 1.- No hubo efecto placebo fos qus re-
cibieron agua no produjeron modificaciones en el trazo elée-
tico). 2. Los que recibieron vehiculo mostraron ligerisimos
cambios E.E.G. 3.- Los que fueron tratados con fenobarpital
ampla en gotas linguales, dieron sefiales corrsspondientss
efectd normal, ootenido en forma gréfica, v 4.- Los que recibie-
ren el fencbarbital en microdosis produjeron variaciones en ¢
E.E.G., pero mas notorias que las del grupo 3, apareciendo
somnolencia 2 los 4 6 § minutes, sinioma favorable qus no se
presentd a pesar de que en el grupo anterior se emplearon dos
gotas y la misma via de administracion, Este trabajo fus de
caracter prefiminar; en la actualidad prosigue &l complemiento
del mismo, también con E.E.G.
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Consideramos que esta investigacion corrobora —junto con la
de los electrocardiogramas— nuestra teoria del mecanismo de
accion neuro-carebro glandular.

Desde ¢l inicic de frabajos en nuestra Universidad pudimos
constatar la eficacia de la micredosis en snfermedades de
diversas especies de animales. En Cuba ya se han pueste en
practica los tratamientos médico-veterinarics en diversas espe-
cies vy los informes correspondientes son favorables; espera-
mos recabar la informacién respectiva de las 14 provincias de
Cuba en esta rama de la medicina.

Ha sido plenamente comprobado el efecto de medicamentos
de origen vegetal e industrial para procesos del sistema nervio-
so central, aunados a glandulas, todo ello en microdosis.
Pacientes terminales con procesos malignos que venian reci-
biendo morfina se les ha substituido por la correspondiente
microdosis; el paciente continda su tratamiento en la casa. La
micredosis no sdloc no produce habito, sine, cuandoe éste ya
existia, desaparece con {a micredosis; por ejemplo, se ha com-
probado ta efectividad de la microdosis de tabaco conira el
vicio; otro tanio para ef alcoholisme adn cuando lo mas grave
de este problema es |la propaganda que se realiza por los
medios masivos de difusién.

Al inicio de nuestra investigacion en la Universidad, numeroses
pacientes, familiares de los jovenes estudiantes, dependientes
de hipnéticos y tranquilizantes, a sugerencia de estos jovenes
instruidas por nuestros trabajos, substituyeron éstos por micro-
dosis de Passiflora incarnata obteniendo ventajas de tedo tipo
en la mayoria de los cascs. En Santiago de Cuba esta misma
microdosis fue ulilizada como anestésico en nifos tratados por
odontéloge v a pardir de esa experiencia se ha empleado en &l
Hospital Clinico Quirdrgico de dicha ciudad para las endosco-
pias en adultos.

Hemos observado una serie de hechos desconcertantes al
utitizar microdosis en clertos problemas del Sistema Nervioso
Central, inclusive el manegjo de casos de Sindrome de Down,
paralisis cerebral o secuelas de accidentes cerebrovasculares
o traumaticos,; practicamente se rompen los esguemas clasicos
acerca de su evolucion; puede lograrse bastante recuperacién
y un cierto equilibrio fisiologico apreciable. Los hechos nos
hablan de una especie de "puentes o derivaciones” que subs-
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tituyen en un momento dado las fallas de las dendritas o de los
citindroejes. Las microdosis basicas para estos cuadros clinicos
: son: Cerebro, Passiflora, Williamsii, Belladona, y médula espi-
nal. : '
* Yz hemos planteado fa conveniencia de revisar y revalorar
pumerosos medicamentos y subsiancias quimicas empleadas
en fechas pasadas y que fueron descartadas por su toxicidad o
pien, cuando surgieron medicamentos con "mejores propieda-
des o potencialidades”; con las microdosis desaparece su as-
pecto toxica y surge con amplitud su efectividad. La comproba-
cion de resuitados de numerosos medicamentos abre variadas
lineas de investigacién en humanos enfermos.
También es posibie que las plantas enfermas respondan a las
microdosis; para ello debera determinarse cual es el vehicula
idoneo (solucion carbonatada?), los sitios con sensibilidad
apropiada, las dosis y la duracion de los tratamientos.
Extrapolando el mecanismo de accién descubierto, podemos
deducir que la acupuntura, al estimular terminaciones nerviosas
de la piel siguen un mecanismo sensorio-hipotdlamo-corieza
cerebral-efectores de curacidn; ya hemos conocido la eficacia
de tratamientes instituidos por acupunturistas aplicando 2 goias
de microdosis en los punios acupunturales y obtienen los efec-
tos deseados sin invadir.
Algo semejante sucederia con los cristales de cuarzo, aplican-
dolos en el sitio conveniente, estimulan las terminaciones cuta-
neas y producen el efecto deseado.
La explicacion técnica para lo anterior es que la electricidad
corporal despierta las vibraciones del cuarzo y éstas estimulan
las terminaciones sensoriales tactiles; seria el efeclo piezo-
eléctrico utilizado en los relojes de cuarzo. Para el case de cris-
tales de topacio al aplicarlos sobre la piel, el calor de ésta de-
sencadena una diferencia de potencial y esta electricidad esti-
mula las terminacionas sensoriales. Los aromas estimulan las
terminaciones olfatorias y pueden desencadenar no soélc efec-
tos favorables, sine lo contrario —muy nocivos— con olores nau-
seabundos.
l.a presién o digitopresion, las laminas metdlicas, los imanes,
pulseras o collares; o los colores a través del ojo; todo estos
estimulos actian sobre las terminas sensoriales y serian capa-
ces de desencadenar acciones curativas (o o contrarie). No
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puede escapar la idea de que asi tendriamos, por ejemplo:
estimulos quimicos muy variados, aditivos alimenticios, cosmé-
ticos, contaminantes, desechos industriales, radiaciones ioni-
zantes o electromagnéticas, etc., todas las cuales ilegan obliga-
damente a las terminaciones sensoriales de alguna parte del
cuerpo, cuando no de varias, y actUan a pesar de no ser perci-
bidas, {anto por la sensibilidad cutanea como del interior del
organismo.

Tado lo anterior abre una serie de lineas de investigacion.

Fig. 1. Mecanismo de accién de la microdosis.
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Fig. 2. Esquema de los drganos que intervienen en ef l
mecaniamo do acelén de las microdosis.
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Fig. 3. Ganglios unidos entre si en forma-de cadenas, a
ambos lados de la columna vertebral, y por algunos otres
ganglios alejados de ella. De estas estructuras salen gran
cantidad de fibrifllas que se dirigen hacia todo el orga-
nisrno.
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Fig. 4. Via <normal» de los medicamentos alopaticos: boca
~estomago-duodeno—porta-higado—circulacién general,
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BASES GENERALES PARA PREPARAR Y ADMINISTRAR
LAS MICRODOSIS

i. BASES GENERALES PARA PREPARAR Y ADMINIS-
TRAR LAS MICRODOSIS.

En las siguientes breves lineas se exponen las bases para

utilizar las microdosis.

El método es accesible para todas las personas, lo ideal es

trabajar en equipo.

La veracidad y sencillez del método y sus efectos se han

comprobado plenamente a lo largo de muchos arios.

2.- ¢QUE ES LA MICRODOSIS?

Es una forma de fratamiento con medicamentos de origen ve-
getal, animal, de patente, substancias quimicas; en cantidades
muy pequefias (de 1000 2 15000 vec~s menores a las general-
mente ulilizadas), disueltas en un vehicuto hidroalcohdlico, v
aplicadas en las terminaciones sensoriales, principalmente de
la lengua.

3.- TEORIA PROPUESTA (Y COMPROBADA?) DEL MECA-
NISMQO DE ACCION DE LAS MICRODOSIS.

Al aplicar un estimule quimico (las gotas de microdosis) en Jas
terminaciones sensoriales del gusto, o en otras terminaciones
nerviosas (oido, olfato, tacto, etc., asi como terminaciones ner-
viosas de drganos internos) se desencadenan accicnes por via
neurchormonal (hipotdlamo-corteza cerebral-terminaciones e-
fectoras de curacién);, mecanismo que habia pasado desaper-
cibido hasta ahora.

4.-TINTURAS DE PLANTAS MEDICINALES,

Invariablemente utiizamos plantas frescas, recién colectadas,
preferible con la colaboracién de los médicos indigenas o con
ancianes de la region, quienses saben el mejor sitio de reco-
lecta, la identificacién de plantas, asi como sus propiedades, la
fecha y hora apropiadas.

La planta, partida en trozos pequefios se coloca dentro de un
frasco de paredes oscuras {(vidrio dmbar), o forrado con cartén,
moderadamente apretada hasta llenar el frasco; se agrega
alcohol de cafla de 95 a 96° hasta las dos terceras partes; la
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tercera parte faltante para cubrir la planta es de agua potable,
sin cloro. Luego se tapa herméticamente el frasco, se etiqueta
con material resistente con el nombre de la planta, 1a fecha, el
sitic de recoleccion y ef nombre del responsable del trabajo. Se
guarda et frasco en un sitio fresco, seco y obscuro, de vez en
cuando se agita, Al cabo de 15 a 30 dias se cuela para separar
el residuo vegetal, el liquido se guarda nuevamente en el fras-
co; es |a tintura. Si esta bien tapada 'y en lugar fresco puede
durar {itil hasta varios afios,

En el caso de plantas suculentas o carnosas como la zahila, o
frutas como papaya, con gran contenide de agua; la prepa-
racion se hace casi sin agua (una quinta o sexta parte), el resto
alcohof puro. Recientemente hemos adoptado una modifica-
cion: luege de colocar la planta partida en trozos y moderamen-
te comprimida dentro del frasco, agregados alcohol de 96° has-
ta cubrirla, la dejamos 2 dias, separamos el alcoho! y en su lu-
gar agregamos agua potable hasta la mitad; agitamos de vez
en cuande para que el agua llegue a toda la planta durante
otros 2 dias, seguidamente juntamos este liquide con el alco-
hélice, en la tintura,

5.- ESENCIAS DE PLANTAS MEDICINALES.

Las esencias contienen en forma concentrada las principales
partes medicinales de las plantas, sélo se requieren dos a tres
gotas para 10 ml. de vehiculo para preparar las microdosis.
Para preparar la esencia, en forma rudimentaria, se tritura o
licla fa percién de la planta que contienen las vesiculas con la
esencia; por ejempio, en el caso de la naranja, la parte amarilla
de la cascara. Luego de partir la parie seléccionada, se lictia
agregando alcohol puro (95 a 96°) en cantidad suficiente para
cubrir la parte vegetal, mas otro tanto igual. Una vez terminadco
el licuado se coloca este producto en un frasco luego de colarto
para dejar solamente Ia parie fiquida. Dejado un tiempo en ei
frasco se separa espontaneamente la esencia disuelta en el
alcohol y debajo queda el agua que tenia la planta, de Ja cual
se puede separar facilmente. Esta esencia con alcohol puede
durar varios afios, como las tinturas, pero como es volatil, si no
esta herméticamente tapado el frascc se perdera.

o
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8.- EXTRACTOS DE GLANDULAS Y TEHDBOS.

Hemos utilizado la placenta humanaz, obtenida de una mujer
joven y sana. Otras glandulas y tejidos provienen de cerdos
{cerebrp), de toro (testiculos, tireides, etc.), animal joven sano,
revisado por el veterinario.

Separamos la cubierta fibrosa con un cuchilio filoso, partimos
en trozos pequerios el tejido o glandula y luego lo molemos en
molino de came bien limpio. El producto se divide en dos
partes iguales, a la primera se le agregan dos partes de agua
pura sin cloro, se licta perfectamente y el producto se guarda
en un frasco con tapa hermética, se rotula y se guarda en la
parte baja de} refrigerador (no congelicion), durante 24 horas.
Mediante este procedimiento las partes solubles en agua se
liberan en ei liguido, mientras el frio impide proliferen los ger-
menes, etc.

La ofra parte del molido se lleva a la licuadora agregando al-
cohol, dos partes mas (de 95 a 86°), una vez triturado se guar-
da en un frasco con una tapa hermética y se rotula, se dejaala
temperatura ambiente durante 24 horas, en un lugar fresco y
seco. Al término del tiempo sefialade se mezclan las dos por-
ciones licuadas y se colocan en un frasco suficientemente
grande para que guepan estas porciones, mas ofras diez par-
tes de aicohol de 95 o 96°, En dicho recipiente habremos mez-
clado en total, dos partes de glandula o tejido, dos partes de
agua v doce de alcohol (total 16 partes) u ocho tantos del vo-
lumen del tefido. Esta mezcla se agita de vez en cuando y al
cabo de tres dias se filtra con una tela resistente como manta
gruesa o mezclilla, para exprimirla sin que se rompa, permi-
tiendo que las porcicnes grasosas y proteicas pasen. kste es el
extracto que puede permanecer activo durante varios ajios si
se conserva bien tapado y guardado en lugar fresce, oscurc y
seco, gracias al elevado porcentaje de alcohol. :

7.- “BASES" DE MEDICINAS "DE PATENTE", DE ELEMEN-
TOS Y DE SUBSTANCIAS QUIMICAS.

Se seleccionan presentaciones gue contengan diferentes prin-
gipios activos mezclados sino solo uno; de preferencia sin
aditivos que dificultan la disolucién; lo ideal son inyectables.

Se prepara la "Base” con la cantidad de medicina recomendada
para un adulto en 24 horas (tabletas, jarabe, inyectables, etc.)
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a las cuales se afaden 20 mi. de alcohol al 50% en agua pota-
5 ble sin cloro ¢ vehiculo (alcohol al 33%), cada vez que se va a
l preparar una microdosis debe agitarse la base para mezclarla
bien. '

! _ Para los efementos o producios guimicos (como las sales) se
_ emplean materiales puros, como el sulfato de quinina, el carbo-
I nato de litio, etc.; para el oxigeno utilizamos el agua oxigenada
{o perdxido) de 30 volimenes, del cual se mezcla 1ml. en 20

L de vehiculo con lo cual ya se tiene microdosis. Para el caso de

las sales quimicas deben consultarse libros de terapéutica para
saber la dosis recomendada para un adulto en 24 horas,

8.- VEHICULO

Es la solucion con que se diluyen las tinturas, los exiractos, las
i bases o las esencias. Generalmente utilizamos alcohol puro de
: cafia, de 95 a 86° con agua potable sin cloro, &l 33%; es decir
4 una parte de alcohol por dos de agua. En lugar de este vehi-

culo puede utilizarse ron, aguardiente crude de cafia, guaro,
tequila o aguardiente de uva,
En caso de intolerancia al alcohol puede empiearse jarabe de
az(car o de mief de colmena, pero su duracion es breve puss
faclimente se contamina o fermenta.
Tambien se puede utitizar ¢l azlcar granulada para preparar
medicamentos que ne tienen sustancias volatiles; hemos com-
probado esta presentacion y su efectividad con la penicilina
benzatinica: disolvemos el contenido de un frasco de Benzeta-
cil L.A. 2,400 en su propio solvente, |tiego agregamos 50 mi. de
alcohot puro; esta solucién fa mezclamos perfectamente con 1
Kg. de azucar, de la cual se da al paciente una pequeda por-
¢ion que corresponderé a las gotas de la microdosis cada seis
. horas; se obtiene un efecto antibidtico uniforme las 24 horas
i dei dia.

8.- MICRODOSIS DE PLANTAS MEDICINALES, ESENCIAS,
EXTRACTCS, BASES-ETC.

Para el caso de las plantas medicinales se empiean desde 8
gotas hasta 2 mi. de tintura (60 gotas aproximadamente) o 2 a
3 gotas de esencia para cada 10 ml. de vehiculo. Para las tin-
turas la proporcidn se calcula considerando la “fuerza” de la
planta o su toxidad. De {os extractos de organos o glandulas y
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de las bases de medicinas de patente se usan seis gotas para
10 ml, de vehiculo,

10.- FRECUENCIA DE LAS DOSIS, NUMERO DE MEDICA-
MENTOS, DURACION.

En general, utilizamos dos gotas de cada microdosis cuatro
veces al dia, aplicadas sobre la fengua o en cualquier parte de
ta boca {pues invariablemente la solucitn flegara a las papilas
gustativas). Cuando deseamos efectos locales como es el caso
de amigdalitis 0 padecimiento de las encias Y recemendamos
el uso de Sangre de Drago, se aplicaran cinco gotas para gar-
garismos antes de pasarias; o friccion sobre la encia cuairo
veces al dia.

En el caso de enfermedades graves o cuadros agudos severos
se administran dos gotas del farmaco principal cada cinco mi-
nutos, por ej. en caso de dolor: Buscapina; para un cuadro in-
feccioso: Estafiate o Eritromicina, con limite maximo de una
hora, atin cuando al cabo de seis a ocho dosis ¢l paciente ya
mejord a continuacion dar et medicamento dos gotas cada hora
por un lapso de 24 horas, para proseguir administrandolo cua-
tro veces al dia,

Numerosos pacientes padecen varias enfermedades simuita-
neamente, para ellos se prescribirdn las diferentes microdosis
diarias pero separado un medicamento de ofro por un minuto,
pueden ser hasta 10 o 12 microdosis diferentes,

El tratamiento se sosfisne mientras existan fos sintomas o
signos de la enfermedad, mas un tiempo igual al que tards en
aliviarse, para evitar recaidas.

Para enfermedades cranicas puede ser necesario sostener el
tratamiento indefinidamente; en caso de haber algin rechazo o
falta de respuesta puede administrarse un medicamento al-
terno,

5i el paciente muestra repugnancia o cualquier forma de re-
chazo a cierto medicamento, dehe suspenderse, para eilo es
que RECORDAMOS administrar las microdosis separadamente
bor un lapso de un minuto por io menes.

11.- PROPIEDADES TERAPEUTICAS.
Son las de la misma planta, de los tejidos o glandulas, o de los
medicamentos “de patente” con los cuales hemos preparado
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“pases”. En todos los casos hemos observado mayor efec-
tividad de la microdosis, en comparacién con las plantas,
extractos, elc. Y ademas, ampliacion del abanico terapéutico o
sea de las enfermedades para las cuales se sabe su utilidad.

Casi siempre se percibe la ausencia de efectvs colaterales
indeseables. Algo muy interesante es la “suavidad” del medi-
3[; camento: por una parte e! paciente no siente ningiin efecto
: sobre el estdmago y por ofra, hay casos en que el paciente
E-_ muy rapido olvida todo lo referente a su enfermedad.

l 12.- COMPARACION CON LA HOMEOPATIA, TOXIDAD, IA-
' TROGENIA, COSTOS, APRENDIZAJE DE LA TERAPEUTICA
l- CON MICRODOSIS, PUNTOS BASICQS PARA LAS PRE-
: PARACGIONES.
i l.a microdosis se parece a la homeopatia (nicamente en gque
' se utilizan cantidades muy pequefias de medicina {entre 1000 y
i ' 15000 veces menos que las cantidades usualmente utilizadas
en herbolaria y en terapéutica alopatica). Tal dosificacién, apro-
ximadamente corresponde a las dos primeras diluciones cen-
tesimales Hahnemannianas; las bases tedricas son totalments
opuestas a las de la homeopatia (ley de los semejantes. La
microdosis es, pues, alopatia {ley de los conirarios), pero en
pequefias cantidades. No se manejan los conceptos de paten-
clacion, de farmacogenesia, ni otros propios de la homeopatia.
La toxidad es practicamente nula, aln cuando en aqueilos
casos de alergia (por gj. a la penicilina) no se debe administrar
_ este medicamento en microdosis pues puede desencadenar el
} cuadro agudo o mortal,
Hasta ahora no se ha observado adiccion o habito a ninguna
microdosis; antes al contrasio, cuando existe ésta a cierto me-
dicamento o narcotica, con la microdosis puede sliminarse Ia
adiccion; fos efectos buscados por el adicto se consiguen con
la microdosis; es decir, se elimina |2 adiccién. Casi todos los
narcéticos y los farmacos empleados en psiquiatria son efec-
tivos en forma de microdosis, pero... sin producir los efectos
colaterales tan notables en el paciente, y nunca Hegan a pro-
ducir adiccion,
No se descarta la posibilidad de que haya casos de adiccion
psicolégica; o sea que el paciente sienta tanta satisfaccion en
lugar de los sintomas de su enfermedad, que tenga temor de

ittt
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suspender tal medicina. En estos casos (a situacién no seria de
peligro y paulatinamente puede convencerse de dque ya no
necesita el medicamento.

El aprendizaje para la preparacion de las microdosis y para su
utilizacion es muy sencillo, accesible a todos los interesados en
un lapso muy breve. Lo ideal es organizar el trabajo “en equipo”
y solicitar el apoyo de los conocedores en determinados cam-
pos. ancianos y medicos indigenas para la localizacién de fas
plantas, de! sitio apropiado para la colecta, la fecha y hora ade-
cuadas para ello.

En el caso de glandulas v fejidos es basico el apoyo de los
médicos y veterinarios.

Para las plantas medicinales se requiere la ayuda de botanicos
que puedan realizar una identificacién precisa y corroboracién
en textos de reconocido prestigio.

Para fograr diagndsticos en padecimientos de cierta dificultad
clinica, se requerira ef apoyo de médicos, académicos, comple-
mentariamente muchas veces.

Es indispensable que se anote invariablemente el registra de
ios enfermos atendidos, del tratamiento {que se recomends, de
los trabajos con plantas, tejidos, etc. Para fievar, por una parte,
una constancia, per otra un recordatorio gue puede cormuni-
carse a los companieros con teda precision, y para evaluar el
avance de uno misma en estas tareas tan satisfactorias.

LA MICRODOSIS Y EL JURAMENTO HIPOCRATICO.

Con la microdosis es posible realizar numerosisimos experi-
mentos médicos en humanos —enfermos principaimente— sin
poner en paligro su vida. Con la microdosis es posible cumplir
con el juramento.

disponemos de un enorme acerve de substancias guimicas,
productos farmacéuticos, herbolaria, glanduias y tejidos; todos
ellos ampliamente estudiados farmacologicamente o a través
de centurias o milenios en la forma generacional.

Desde Paraceiso se sabe que lo que da caracter de medica-
mento 0 venena a una substancia, es la DOSIS.

JURAMENTO HIPOCRATICO: _
*Juro por Apalo médico, por Asclepio y por Higla, por
Panacea y por todos los dioses y diosas tomandolos por
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{estigas, que cumpiiré, en la medida de mis posibilidades
y mi criterio, el juramento y compromisc siguientes:
Considerar a mi maestro en Medicina como si fuera mi
padre; compartir con & mis bienes y, si llega el caso,
ayudarle en sus necesidades, tener a sus hijos por her-
martos mics y ensefarles este arte, si quieren apren-
derlo, sin gratificacion ni compromiso; hacer a mis hijos
narticipes de los precepios, ensefanzas y demas doctri-
nas, asf como a les de mi maestro, y a los disciputos
comprometido soy que han prestado juramento segim la
ley médica, pero a nadie més.

" Dirigiré la dieta con los ojos puestos en la recuperacion

de los pacientes, en la medida de mis fuerzas y de mi
juicio, ¥ les evitaré toda maidad vy dafio.

No administraré a nadie un farmaco mortal, aunque me

lo pida, ni tomaré [a iniciativa de una sugerencia de este

-~ tipo. A&l ‘mismo, no recetaré a una mujer un pesario a-

bortivo; por ef contraric, viviré vy practicaré mi arte de for-
ma santa y pura.

Na operaré con cuchillo ni siquiera a los pacientes enver-
mos de calculos, sino que los dejaré en manos de quie-

nes se ocupan de estas practicas.

Al visitar una casa, entraré en ella para bign de jos en-
fermos, manteniéndome al margen de dafios voluntarios
y de actos perversos, en especial de todo intento de se-
ducir a mujeres o muchachos, ya sean libres o esclavos.
Callaré todo cuanto vea u oiga, dentro o fuera de mi ac-
tuacion prafesional, que se refiera a la intimidad humana
y no deba divulgarse, convencido de gue tales cosas de-
ben mantenerse en secreto.

Si cumplo este juramento sin faita. a él, que se me con-
ceda gozar de la vida y de mi profesion rodeado de la
consideracion de todos los hombres hasta el final de los
tiempos, pere si to viclo y lo juro en falso, que me ocurra
todo lo contraric”,

28
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SOBRE EL. JURAMENTO DE FIDELIDAD PROFESIONAL Y
LA MICRODOSIS.

Para poder ejercer la profesian dignamente y a conciencia,
debe excluirse todo lo relacionado con jucro.

La salud y la vida de mis pacientes preciso eliminar todo ague-
lio que signifique riesgo para la salud o la vida. De los medi-
camentos, sdlo la alternativa MICRODOSIS excluye casi total-
mente los efectos colaterales indeseables.

DECLARACION DE GINEBRA DE LA ASOQOCIACION MEDICA
MUNDIAL (JURAMENTO DE FIDELIDAD PROFESIONAL}:
Adoptada por la Asamblea General de la Asociacion Médica
Mundial (Ginebra, septiembre de 1948) y enmendada por 22°
Asamblea Médica Mundial (Sydney, agosto de 1968).
En el momento de ser admitido como miembro de la profesion
médica: :

"Prometo solemnemente consagrar mi vida al servicio de

la humanidad; .

Otorgar a mis maestros los respetos, gratitud y conside-

raciones que merecen.

Ejercer mi profesidn dignamente Y & conciencia;

Velar sclicitamente y ante todo por la salud de mi pa-

ciente; '

Guardar y respetar los secretos a mi confiados, aun des-

pués de failecido mi paciente;

Mantener incolumes por todos los conceptos y medios a

mi alcance el honor y las nobles tradiciones de la profe-

sion medica. '

Considerar como hermanos a mis colegas.

No permitir que consideracicnes de credo potitico o re-

ligioso, nacionalidad, raza, partido politico o posicidn so-

cial se interpongan entre mis deberes profesionales y mi

paciente.

Velar con el maximo respsto por la vida humana desde

sU comienzo, aun bajo amenaza, y no emplear mis cone-

cimientos médicos para contravenir las leyes humanas,

Sclemne y libremente, bajo mi palabra de honor, prome-

to cumplir lo antedicho",
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CODIGO INTERNACIONAL DE ETICA MEDICA... LUCRO...
MICRODOSIS.

La base de la industria farmacéutica no es precisamente la
salud de los pacientes, sino el lucro. Cuando el médico cobra
conciencia de lo anterior, de que con la alopatia se provocan
de 10 a 25% de hospitalizaciones y otro tanto de muerte por
efectos colaterales, y que ya existen tratamientos alternos a la
alopatia, practicamenie sin efectos colaterales, el médico debe
preferir la microdosis.

La simplicidad del métode, su inocuidad, su costo y la acce-
sibilidad fundamentan el empleo de dosis 10,000 a 15,000 ve-
ces menores y en ocasiones hasta mejor efecto y amplitud de
abanico terapéufico. :

CODIGO INTERNACIONAL DE ETICA MEDICA,

Adoptado por 11l Asamblea General de |a Asociacidon Médica
Mundial {Londres, ociubre de 1949) y enmendado por la 22%
Asambilea Médica Mundial (Sydney, agosto de 1968} y la 357
Asambiea Médica Mundial (Venecia, octubre de 1983).

DEBERES DE LOS MEDICOS EN GENERAL.:

*El médico debe mantener siempre el nivel mas alto de
conducta profesional.

El médice no debe permitir que motivos de lucro influyan
el ejercicio libre e independiente de su juicio profesional
a favor de sus pacientes.

E! médico debe, en fodos los tipus de practica médica,
dedicarse a progorcionar su servicie médico competente,
con plena independencia técnica y moral, con compasion
y respeto por la dignidad humana.

Eif médico debe tratar con honestidad a pacientes y co-
legas, y esforzarse por denunciar a los médicos faltos de
¢tica o de competencia profesional, o a guienes incurran
en fraude o engafio.

Las siguientes practicas se consideran conducta no éti-
ca. '

a) La publicidad hecha por un médico, a menos que esié
permitida por las leyes del pais y el cddigo de ética de la
asociacion médica nacional;
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b) El pago o la recepcion de cualquier honorario o re-
tribucion

Ei medico debe respetar los derechos del paciente, de
sus colegas y de ofros profesionates de |a salud, asi co-
mo salvaguardar las confidencias de los pacientes.

El médico debe actuar solamenta en interés del! paciente
al proporcionar atencién médica que pueda tener el sfec-
to de debifitar ia fortaleza mental y fisica de aguel.

E! médico debe obrar con suma Cautela al divulgar des-
cubrimientos o nuevas técnicas o tratamientos a través
de conductos no profesionales.

El médico debe certificar tinicamente lo que &l ha veri-
ficado personalmente.

DEBERES DE LOS MEDICOS HACIA LOS ENFER-
MOs,

El médico debe recordar siempre la obligacién de pre-
servar la vida humana.

El médico debe a sus pacientes todos los recursos de su
ciencia y toda su lealtad. Cuando un examen o trata-
miento sobrepase su capacidad, el médico debe llamar a
otro meédico calificado en la materia.

Ef médico debe, aun después de ia muerte de un pa-
ciente, preservar absoluto secreto en todo io que se e
haya confiado.

Ef médico debe proporcionar atencion médica en caso
de urgencia como debar humanitario, a menos que esté
seguro de que otros médicos pueden y quieren brindar
tal atencion.

DEBERES DE { OS MEDICOS ENTRE Si:

El médico debe comportarse hacia sus colegas como &
desearia que ellos se comportasen con él.

El médico no debe atraer hacia si los pacientes de sus
colegas.

El médico debe observar los principios de la "Declara-
cidén de Ginebra" aprobada por la Asociacién Médica
Mundiaf®, '
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LAS ENFERMERAS Y LA MICRODOSIS,

Es importante que las enfermeras se capaciten alrededor de 1a
Microdosis y puedan cumplir con sus responsabilidades, tanto
frente al enfermo como influyendo correctamente al médico y
tratar de substituir fa alopatia por el método de las gotas.

No es raro que ia enfermera actle aisladamente en la sociedad
en muchos casos y ahi podra indicar ampliamente las micro-
desis como tratamiento de eleccion,

CODIGO DE LLAS ENFERMERAS. CONCEPTOS ETICOS
APLICADOS A LA ENFERMERIA.
Adaptado por el Consejo Internacional de Enfermeras en mayo
de 1973.
"Las enfermeras tisnen cuatro responsabilidades funda-
mentales: promover [a salud, prevenir las enfermedades,
restaurar la salud y aliviar el sufrimiento.
La necesidad de cuidados de enfermeria es universal. E
respeto por la vida, la dignidad y los derechos del ser hu-
mano son condiciones esenciales de la enfermeria. No
se hara distincion alguna undada en consideraciones de
nacionalidad, raza, religién, color, edad, sexo, opinidén
politica ¢ posicidn social.
La enfermera proporciona servicios de enfermeria al in-
dividuo, a [a familia y a la comunidad, y coordina sus ac-
tividades con otros grupos con los que tiene relacion.

LA ENFERMERA Y LAS PERSONAS.

La primera responsabilidad de la enfermera es la con-
sideracion de las personas gque necesitan su atencién
profesional. o .

Al proporcicnar atencion, ta enfermera crea un medio en
el que se respetan los valores, las costumbres y las cre-
encias de la persona.

La enfermera mantiene reserva sobre la informacién per-
sonal que recibe y juega juiciosamente cuando ha de
compartirla con alguien, '
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LA ENFERMERA Y EL EJERCICIO DE-LA ENFER-
MERIA.

La enfermera es personalmente responsable de su ac-
tuacién profesional y de mantener valida su competencia
Por medio de una educacion continya, ‘

La enfermera mantiene Ia maxima calidad de atencion
posibie en ia realidad de I1a situacion especifica.

La enfermera juzgara juiciosamente la campetencia in-
dividual al aceptar o delegar responsabilidades.

Cuando realiza una actividad profesional, [a enfermera
debe mantener en todo momento la conducta irrepro-
chable que corresponde a su profesisn. ’

LA ENFERMERA Y LA SOCIEDAD. . .

La enfermera comparte con los demas ciudadanos fa
responsabilidad de iniciar ¥ apoyar actividades que sa-
tisfagan las necesidades de salud y sociales de ia colec-
tividad.

LA ENFERMERA Y sus COMPANEROS DE TRABA-
JO.

La enfermera coopera con fas personas con las que tra-
baja en el campo de I3 enfermeria o en otros campos,

l.a enfermera debe obrar en consecuencia cuando las
atenciones que recibe alguien son puestas en peiigro por
un colega u otra persona.

LA ENFERMERA Y LA PROFESION. _

A las enfermeras corresponde la principal responsa-
bilidad en fa definicién y la aplicacion de fas normas
deseables relativas al ejercicio y la ensefanza de Ia en-
fermeria, . )

Las enfermeras contribuyen activamente al desarroilo del
acerve de conecimientos propios de su profesian.

Por medio de sus asociaciones profesionales |as enfer-
meras participaran en el establecimiento y mantenimien-
to de condicicnes de trabajo de enfermeria gue sean
econamica y socialmente justos™., ' :

B .
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MICRODOSIS Y EXPERIMENTOS MEDICOS PERMITIDOS.
Las trabajos de experimentacién médica con Microdosis prac-
ticamente son incipientes, para nueves farmacoes no se ha dado
aln; pero”consideramos deben tomarse en cuenia las re-
comendaciones o principios establecidos internacionalmente
pues, aungue no haya sufrimiento fisico aparente, si podria ha-
ber dafo o sometimiente mental, dadas las experiencias con
farmacos psicoactivos en microdosis; lo misma lesiones a largo
plazo. T ;

Con el método de microdosis indudablemente puede desarro-
llarse extraordinariamente la experimentacion sobre seres hu-
manos en miitiples renglones, sin ubicarse fuera de las normas
establecidas. :

PRINCIPIOS DE ETICA MEDICA APLICABLES A LA FUN-
CiON DEL PERSONAL DE SALUD, ESPECIALMENTE LOS
MEDICOS, EN LA PROTECCION DE PERSONAS PRESAS Y
DETENIDAS, CONTRA LA TORTURA Y OTROS TRATOS ©
PENAS CRUELES, INHUMANOS O DEGRADANTES.

(Texio oficial tomado de la resolucién aprobada poer la Asam-
blea Generai de las Naciones Unidas, A/Res/37/124, 9 de mar-
zo de 1983).

Elaborados por el Consejo de QOrganizaciones internacionates
de Ciencias Médicas y aprobados por la Asamblea General de
fas Naciones Unidas.

PRINCIPIO 1.

"El personal de salud, especialmente los médicos, en-
cargados de ia atencidn medica de personas presas o
detenidas tiene el deber de brindar proteccion a la salud
fisica y mental de dichas perscnas y de {ratar sus enfer-
medades al mismo nivel de calidad que btindan a las
personas gue no esfan presas o detenidas.

PRINCIPIO 2.

Constituye una violacion patente de la ética médica, asi
come un delito con arreglo a los instrumentos interna-
cionates aplicables, Ja participacion activa o pasiva del
perscnat de salud, especialmente de los médicos, en ac-
tos que constituyan participacién o complicidad en tortu-
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2

fas u otros tratos crueles, inhumanos o degradantes, in-
citacion a ello o intento de cometerlos, !

PRINCIPIO 3,

Constituya una violacion de Ia ética médica e! hecho de
que el personal de salud, especialmente los médicos,
tengan con los presos o detenidos cualquier relacion
profesianal cuya sola finafidad no sea evaluar, proteger o
mejarar la salud fisica o mental de éstos,

PRINCIPIO 4.

Es contrario a la ética médica el hecho de que el per-
sonal de salud, especialmente los médicos:

a) Contribuyan con sus conocimientos y pericia a inte-
rrogatorios de personas presas y detenidas, en una for-
ma que pueda afectar la condicidn o salud fisica o men-
tal de dichos presos o detenidos Y que no se conforme a
los instrurnentos internacionales pertinentes.?

Véase Ia Declaracion sobre Ia Proteccion de todas las Personas contra Ia
Tertura y Otros Tratos o Penas Crueles Inhumanos o Degradantes (resolu-
cidn 34520330, anexo) enyo articule I establece lo siguiente:

“1. A los efectns de 1a presente Declaracién, se entenderd por tortira todo
acto por el cual un funcionario pablico u otra persona a Instigacion suya,
infl{ja intencionalmente g una Persona penas o sufrimientos praves, ¥a sean
fisicos o mentales, con el fin de obtener de ella de un tercerg informacién o

tos reclusos.

2. La tortura constituye una forma agravada v deliberada de trato o pena
cruel, inhumano o degradante”,

El articulo 7 de Ia Deciaracign establece lo sigujente:

“Todo Estado asegurard que todos los actos de tortura definidos en el ar-
tictlo 1 constituyen delitos conforme 2 la legislacién penal. Lo mismo se
aplicard a los actos que constituyen participacion, complicidad, incitacidn o
tentativa para cometer tortura™,

En particular fa Declaracién Universal de Derechos Humanos (resolucién
217 (IO), los pactos intemacionales de derechos humanos (resolucién
2200711, anexo}, la Dreclaracién sobre la Proteccidn de todas lag Per-
sonas contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o De-
gradantes (resolucidn 3452(XX), anexo) ¥ las Reglas Minimag para el {ra-
tamiento de los Reciusos {Primer Congreso de lasg Naciones Unidas sobre
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b} Cerlifigue o participen en la certificacién, de que la
persona presa o detenida se encuenira en condiciones
de recibir cualquier forma de tratamiento o castigo que
pueda influir desfavorablemente en su salud fisica y
mental y que no concuarde con Ios instrumentos inter-
nacionales pertinentes, o pariicipen de cualquier manera
en la administracion de todo tratamiento o castigo que no
se ajusie a lo dispuesto en los instrumentos intemacio-
nales periinentes.

PRINCIPIO 5.

La participacion de! personal de salud, especialmente ios
médicos, en la aplicacién de cualquier procedimiento co-
ercitive a personas presas o detenidas es coniraria a la
ética médica, a menos que se determine, segun criterios
puramente médicos, que dicho procedimiento es nece-
saric para la proteccion de la safud fisica o mental o la
seguridad del propio preso o detenido, de los demas pre-
sos o detenidos, o de sus guardianes, y no presenta peli-
gro para [a salud del preso o detenido.

PRINGIPIO 8.

No podré admitirse suspension alguna de los principios
precedentes por ninglin concepte, ni siquiera en caso de
emergencia piblica.

Los inconvenientes y riesgos que pueden presentarse, y
los efectos sobre su salud o persona que puedan deri-
varse de su participacion e! experimento.

1. El deber y la responsabilidad de determinar la calidad
del consentimiento recaen en la persona que inicia, diri-
ge, o implica a otre en el experimento. Es un deber per-
sonal y una responsabilidad que no puede ser delegada
con impunidad a ofra persona.

2. El experimento debe realizarse con la finalidad de ob-
tener resuliados fructiferos para el bien de la sociedad
gue no sean asequibles mediante ofros métodos o me-
dios del estudio, y no debe ser de naturaleza aleatoria o
innacesaria,

37

Prevencion del Delito y Tratamiento del Delincuente: Informe de la
Secretarfa (publicacién de las Naciones Unidas, N° de venta 1956,JV.4

anexc LA).
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3. El experimento debe disefiarse y basarse en los resul-
tados obtenides mediante la experimentacion previa con
animales y el pleno conocimiento de [a historia natural de
la enfermedad o del problema en estudic, de modo que
los resuitados anticipados justifiquen la realizacién del
experimento. S

4. El experimento debe ser conducide de manera tal gue
evite todo sufrimiento o dafo innecesario fisico o mental.
5.No debe realizarse experimento alguno cuando hay
Una razén a priori para suponer gque puede ocurrir la
muerte o una lesidn ireparable, excepto, quiza, en los
experimentos en fos que los médicos investigadores son
también sujetos de experimentacion.

B. El riesgo tomado no debe exceder nunca el deter-
minado por la importancia humanitaria del problema que
ha de resolver el experimento,

7. Ge deben tomar las precauciones adecuadas y dispo
ner de las instalaciones dptimas para proteger &l sujeto
implicado de las posibilidades incluso remotas de lesidn,
incapacidad o muerte,

8. El experimento debe ser conducido Unicamente por
personas cientificamente calificadas. En tedas las fases
del experimenic se requiere la maxima precaucién y
capacidad técnica de los que Io dirigen o toman parte en
el misrmo. '

9. Durante el curso del experimento el sujetc humano
debe tener la libertad de poder finalizario si llega & un
estado fisico o mental en el que la continuacién de
experimento le parece imposibfe.

10. En cualquier momento durante el curso del experi-
mento el cientifico que ic realiza debe estar preparado

para interrumpirlo si tiene razones para creer —en el
ejercicio de su buena fe, habilidad técnica y juicio cui-
dadoso- que la continuacion del experimento pueds pro-

vocar lesién, incapacidad e muere al sujeto en experi-
mentacion”,

(Traduccion adaptada de Mainetti, I. A. Ftica M_édica. La Plata, Argentina,
Quiron, 1989, Cotejado con ¢l original en inglés publicado en Trials of War
Criminals Before the Nuremberg Military Tribunals under Contrl Council
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INVESTIGACION BIOMEDICA EN SERES HUMANOS

- ~RHCRODOSIS-

Con esta reduccion de milésimas de las dosis usuaies se
mejoran los procedimientos terapéuticos y posiblemente los
diagnosticos y los preventivos,

Con la microdosis practicamente no hay riesgos de efecios
colaterales indeseables; para el procedimiento Fase 3 farma-
cologica clasica podra hacerse casi inocua.

A pesar de fcdo y aunque aparentemente no signifique fa
experimentacion sufrimiente humano alguno, ni riesgos, debe-
ran ser acatados los principios basicos establecidos.

DECLARACION DE HELSINK}

RECOMEMDACIONES PARA GUIAR A LOS MEDICOS EN
LA INVESTIGACION BIOMEDICA EN SERES HUMANOS.
Adoptada por la 18% Asambiea Médica Mundial (Helsinki, 1964)
revisada por la 25° Asamblea Médica Mundial (Tokio, 1975) y
enmendada por fa 35% Asamblea Médica Mundial (Venecia,
1983) y la 41° Asamblea Médica Mundial (Hong Kong, 1989).

INTRODUCCICN

"La mision del médico es velar por la salud de la huma-
nidad. Sus conccimientos y su conciencia deben dedi-
carse a la realizacién de esta misidn,.

La declaracion de Ginebra de la Asocciacidon Médica
Mundial seftata el deber del médico con las palabras “ve-
lar solicitamente y anie todo por la salud de mi pa-
cien{e”, y en el Cadigo Intemnacional de Etica Médica se
declara que: "El médico debe actuar solamente en inte-
rés del paciente al proporcionar atencidn médica que
pueda tener el efecto de debilitar la forfaleza mental y
fisica de aguel”.

El proposito de la investigacidn biomédica en seres hu-
manos debe ser mejorar {os procedimientos diagnés-
ticos, terapéuticos y preventivos y la comprensidn de la
etiologia y la patogenia de las enfermedades.

En la practica actual de la medicina, la mayor parte de
los procedimientos diagndsticos, terapéuticos y preventi-

Law N° 10, Vol. 2, Washington, D.C., U.S. Government Printing Qffice,
1949, pp.181-182).
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vos invelucran riesgos; esto se aplica especialmente a [a
investigacién biomédica.

El progreso de la medicina se basa sobre investigacio-
nes que, en Gitimo término, deben incluir la experimen-
tacion en seres humanos, :

En el campo de la investigacion bicmédica debe hacerse
una distincién fundamental entre Ia investigacion meédica
cuyo objetivo esencial es puramente cientifico Y que no
tiene valor diagnastico o terapéutico directo para la per-
sona sujeta a la investigacion. _

Como para ampiiar el conocimiento cientifico y aliviar e!
sufrimiento de la humanidad es esencial que los resulta-
dos de los experimentos de laboratorio se apliquen a
stjetos humanos, la Asociacion Médica Mundial ha re-
dactado las siguientes recomendacicnes como guia para
los médicos dedicados a la investigacion biomédica en
seres humanos. Estas recomendaciones se reconside-
raran en el futuro. Debe subrayarse que las normas aqui
descritas son sélo un guia para los médicos de todo el
mundo. Los médicos no estan exentos de las responsa-
bilidades penales civiies y éticas. Bajo la fey de sus pro-
pios paises.

I. PRINCIPIOS BASICOS

1. La investigacion biomédica en seres humanos debe
concordar con los principios cientificos generalmente
aceptados y debe basarse en experimentos de labora-
torio v en animales, bien realizades, asi comao en un co-
nocimiento profundo de fa literatura cientifica pertinente,
2. El disefio y la ejecucién de cada procedimiento experi-
mental en seres humanos debe formuiarse claramente
&n un protocolo experimental que se remitira para con-
sideracién, comentarios y asesoramiento a un comité in-
dependiente de! investigados y de la entidad patrocina-
dora, con la condicién de que dicho comité se ajuste a
las leyes y reglamento det pais en el que se lleve a cabo
ef experimento,

3. La investigacién biomédica en seres humanos debe
ser realizada sélo por personas cientificamente caiifica-
das bajo la supervisién de un profesional médico clini-
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camente competente. La responsabilidad respecio al
sujeto humano debe siempre recaer sobre una persena
medicamente calificada, nunca sobre el individuo sujeto
a fa investigacion, aunque haya otorgads su consenti-
" miento.

4. La investigacién biomédica en seres humanos no pue-
de reafizarse legitimamente a menos que Ja importancia
de su objetivo esté en proporcidn con el riesgo que corre
el sujeto de experimentacion.

5. Cada proyecto de investigacién biomédica en seres
humanos debe ser precedido por una valoracién cuida-
dosa de los riesgos predecibles para el individuo frente a
los posibles beneficios para él o para otros. La preocu-
pacion por el interés del individuo debe prevalecer siem-
pre sobre los intereses de la ciencia y de fa sociedad.

6. Siempre debe respetarse el derecho a la integridad
del ser humano sujeto a a investigacion y deben adop-
tarse foda clase de precauciones para resguardar la
intimidad del individuo y reducir al minimo el efecto de ia
investigacion sobre su integridad fisica y mental ¥ su
personalidad,

7. Los meédicos deben abstenerse de realizar proyectos
de investigacion en seres humanos cuando los riesgos
inherentes a la investigacién sean imprevisibles. lgual-
mente deberan interrumpir cualquier experimento cuan-
do se compruebe gue los riesgos son mayores gue los
posibles beneficios.

8. Al publicar los resultados de su investigacién, el madi-
co tiene la cbligacién de respetar su exactitud. Los in-
formes sobre investigaciones que no se cifian a los prin-
cipios descritos en esta Declaracion no deben ser acep-
tados para publicacion.

9. Cualquier investigacion en seres humanos debe ser
precedida por informacion adecuada a cada participante
potencial de los objetivos, métodas, posibles beneficios,
riesgos previsibles e incomodidades que el experimento
puede impiicar, Cada una de estas personas debe ser in-
fermada de que tiene libertad para no participar en el
experimento y para anular en cualquier momento su con-
sentimiento. Solo entonces debera ser solicitado por gl

41



42

Eugenio Martinez Bravo

medico el consentimiento veluntario y consciente del in-

- dividuo, preferiblemente por escrito.

10. Al obtener el consentimiento informado det individuo
para el proyecto de investigacién, el médico debe ser es-
pecialmente cauto respecto a que esa persona se halle
en una situacion de dependencia hacia ét o dé el con-
sentimiento baje coaccion. En tal caso debera obtener el
consentimiento de otro médico que no esté implicado en
la investigacidn y que sea completamente ajeno a Ia
relacidn oficial.

11. Bl consentimiento informado debe darlo el tutor legal
en caso de incapacidad juridica, o un pariente responsa-
bie en caso de incapacidad fisica o mental ¢ cuando et
individuo sea menor de edad, segln las disposiciones
legales nacionales en cada caso. Cuando el menor de
edad pueda en efecto dar su consentimiento, habra de
obtener éste, ademas del consentimiento del tutor legal.
12. El protocolo de fa investigacion debe tener siempre
una mencion de las consideraciones éticas dadas al ca-
S0 y debe indicar que se ha cumplido con los principios
enunciados en esta declaracion.

. NVESTIGACION MEDICA ASOCIADA A LA ATEN-
CION PROFESIONAL (INVESTIGACION CLINICA).

1. Durante el tratamiento de un paciente, ei médico debe
tener libertad para utilizar un nuevo método diagnéstico
o terapéutico si en su opinion da esperanzas de salvar la
vida, restablecer la salud o mitigar el sufrimiento.

2. Los posibles beneficios, riesgos & incomodidades de
un nuevo metodo deben ser evaluados en relacién con
las ventajas de los mejores métodos diagnésticos o te-
rapéuticos disponibles,

3. En cualquier investigacion médica, cada paciente —
incluidos los del grupo testigo, si lo hay— debe contar con
los mejores métodos diagnosticos y terapéuticos disponi-
bles,

4. La negativa de un paciente a participar en una inves-
ligacion no debe interferir jamas en la relacion médico-
paciente.
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5. Si el madico considera esencial no obtener el consen-
timiento informado deberd expresar las razones especi-
ficas para este propésito en el protocolo que se trans-

1 ' mitira al comité independiente. {1,2)
’ 6. El médico puede combinar la investigacién meédica
i con la atencién profesional a fin de alcanzar nuevos co-

nocimientos médicos, pero sélo en la medida gue ia in-
r vestigacion se justifique por su posible valor diagnostico
¥ terapéutico para el paciente.

HLINVESTIGACION BIOMEDICA NO TERAPEUTICA
EN SERES HUMANCS (INVESTIGACION BIOMEDICA
NO CLINICA)

1. En la aplicacion puramente cientifica de la investiga-
cion médica en seres humanos, ! deber del médico es
seguir siendo el protector de la vida y Ia salud del indivi-
duo sujeto a la investigacién biomédica,

2. Los individuos deben ser voluntarios en buena salud o
pacientes cuyas enfermedades no se relacionen con e
disefo experimental.

|' 3. El investigador o el equipo de investigadores debe
' interrumpir la investigacion si piensa que, de continuaria,
pueda ser perjudicial para el individuo.

4. En la investigacion en seres humanos, los intereses
) de la ciencia y de ia sociedad no pueden anteponerse al
bienestar del individuo",

NOTICIAS
| EL. GOBIERNO DE LOS ESTADOS UNIDOS INDEMNIZARA
' A VICTIMAS DE EXPERIMENTOS CON RADIACION,

Deborah Josefson, Norwaik, Connecticut.

"Et gobierno federal de los Estados Unidos anuncié que
pagard 4.8 millones de ddlares de indemnizacion a los
sobravivientes de experimentos secretos realizados du-
rante la guerra fria. En estos experimentos, patrocinados

i (Traduccién de la redaccién del Boletin de 12 Oficina Sanitaria Panamericana
' a partir del original en {nglés).
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por el gobierno, se inyectaron isbtopos radiactivos a pa-
cientes sin el consentimiento de éstos.

Los experimentos fueron un vastago del Proyecto Man-
hattan y se llevaron a cabo con el fin de adquirir cono-
cimiento sobre las consecuencias biclégicas de una
guerra nuclear, En ellos se viold el Codigo de Nurem-
berg, dado que en la mayoria de los casos los pacientes
ignoraban que eran sujetos de experimentacion y no soio
era muy improbable que obtuvieran algin beneficio tera-
peutico, sino que también estuvieron expuestos a darfios
potenciales,

De acuerdo con la Secretaria de Erergia, Hazel Q'Lea-
my, la indemnizacién es parte de un esfuerzo que el
gobierno realiza para rectificar su conducta en el pasado.
Reconocié sin embargo gue "esto de ninguna manera
tompensa a las familiar por lo que han sufrido o por lo
que han ignorado sobre el sufrimiento”.

El pago anunciado responde a jas recomendaciones del
Comité de Asesores de la Presidencia sobre Experimen-
tos de Radiacién en Seres Humanos, que fue estabie-
cido por el presidente norteamericano Rill Clinton en
1994, El comité descubria que entre 1944 y 1974 lps Es-
tados Unidos realizaron o apoyaron alrededor de 4 mil
experimentos en los que tomaron parte mas de 20 mii
personas,

Los experimentos fueron muy diversos, desde inyeccio-
nes directas de uranie, polonio ¥ piutonio a pacientes
que no sospechaban lo que se les administraba, hasta la
radiacion en los testiculos a prisioneros y la liberacion in-
tencional de radiacion a ia atmoésfera. Otros experimen-
tos que investigd el comité incluyen estudios realizados
en trabajadores de minas de uranio y en personal del
ejercito asignado a bases cercanas a las zonas de prue-
bas nucleares, asi como el ambicioso “Proyecto Sun-
shine” de 1953, En este titimo se colectaron en todo el
mundo tejidos y huesos humanos provenientes de areas
con precipitacién radiactiva en la atmésfera para deter-
minar su radiactividad residual,

Los experimentos se realizaron con los auspicios del
Departamanto de Energia y la Comision de Energia Até-
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mica y estuvieron a cargo tanto de autoridades militares
como de médicos y cientificos civiles.

El objetivo de los experimentos era estudiar los efectos a
corte v largo plazo de la expesicién a la radiacidn, esta-
blecer imites de exposicién seguros y desarrollar prue-
bas precisas de monitoreo radiactive. Las pruebas de
monitereo disefiadas entonces todavia son las reglamen-
tarias. Aungue buena parte de esas investigaciones re-
sultaran en un avance de las ciencias biomédicas, mu-
chos de los estudios se realizaron para fortalecer la de-
fensa nacional y en provecho de fa exploracion espacial.

Las inyecciones de istopes fueron administradas a 18
pacientes entre 1945 y 1947, los cuales habian ingresa-
do a hospitales por distintos padecimienios entre elios
hepatitis, dermatitis, esclerodermia, llceras, ataques car-
diacos y la enfermedad de Addison. Inicialmente los
investigadores argumentaron que solo fueron seleccio-
nados aquellos pacientes gue se consideraron “termina-
les”, los cuales se esperaba que murieran a mas fardar
en diez afios. Se creia que esto evitaria e} probiema de
cénceres inducidos por la radiacidn en ios sujstos expe-
rimentales.

Algunos de los pacientes sobrevivieron a fa década pro-
nosticada y uno de elios {cdavia vive. No estd claro silos
experimentos por si mismas contribuyeron a la muerte
de los sujetos. Sin embargo, se les ha atribuido de ma-
nera directa una morbilidad excesiva, tal como osteo-
penia inducida por radiacion y trastornos de! tracto urina-
rio inducidos por uranio, misma gue se ha confirmado
mediante analisis postmortem. En 1873 seguian reali-
zandose estudios sobre los efectos de las inyecciongs
radiactivas, sin el consentimiento de los pacientas.

El Comité de Asescres de la Presidencia todavia descu-
brié que bajo la regiamentacién federal vigente todavia
pueden efectuarse investigaciones secretas en seres
humanos, y que en ciertas circunstancias es posible
prescindir del consentimiento informado., Mas aln, las
politicas gubernamentales continlian permitiendo la libe-
racion intencional de contaminantes bialégicos vy radiac-
fivos a la atmbsfera.
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Estos descubrimientos ponen de relieve la vigencia del
conflicto de preservar los derechos individuales ante los
intereses de la seguridad nacional. El comité encontro,
ademas, que en la investigacion biomédica convencional
buena parte de los formutarios que se usan para obtener
el consentimiento informado engafian intencionalmente a
los posibles sujetos experimentales, ofreciéndoles un pa-
norama demasiado optimista de Ins beneficios potencia-
les de participar en tales estudios. Se espera que proxi-
mamente el presidente Clinton dé respuesta al informe
del Comité al anunciar medidas adicionales para pre-
venir la recurrencia de abusos gubernamentales y para
indemnizar a mas sobrevivientes".

NOTICIAS

AUTORIZAN LA NEUROCIRUGIA PARA ENFERMOS MEN-

TALES EN ESCOCIA,

Bryan Christie, corresponsal de salud, Escocia.

“Un equipo de trabajo gubernamental ha recomendado
que {odo paciente enfermo menial gue sea incapaz de
dar su consentimiento para una neurocirugia que pueda
aliviar sus sintomas deberia ser sometido a ésta sj los
medicos creen que es conveniente para &,

La decision, que ha sido criticada por instituciones carita-
tivas de salud mental, fue tomada después de una re-
vision minuciosa de las disposiciones en materia de ngu-
rocirugia para desordenes mentales en Escocia. En la
revision se concluye que la neurocirugia solo se emplea-
ra como Gltimo recurso; nunca ha de aplicarse a pa-
cientes que se resistan o que objeten; y debera practi-
carse en pacientes incapaces de consentir solo después
de haber observado un cierto niimero de salvaguardas.
El equipo de trabajo recomienda gque toda cperacion
sobre un paciente incapacitado debera ser aprobada por
los tribunales, donde las circunstancias de sy aplicacion
s& puedan explicar a fondo. £n la actualidad, la neuro-
cirugia para el desorden mental no se aplica a pacientes
incapacitados en Gran Brataia.
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El informe de! grupo de trabajo reconoce que el neuro-
cirugia “sigue siendo un procedimiento polémico de con-
siderable interés ptiblice”. La mayoria de los paises eu-
ropeos no permiten que se hagan tales eperaciones, y el
informe observa que Gran Bretafia, junto con Francia y
Holanda, se cuenta entre las escasas naciones que ela-
boran reglas especificas para normar tales procedimien-
tos. El informe agrega que las actitudes hacia la neuro-
cirugia continian ensombrecidas hoy en dia por la pali-
cula de los setentas One Flew Over the Cuckoo's Nest
(Alguien vol6 sobre el nido del Cuct), en la cual uno de
los personajes centrales era sometido por la fuerza a
una fobotomia. “Las modernas técnicas de neurocirugia
tienen poca relacién con las operaciones que se prac-
ticaban anteriormente, pero son las imagenes del filme
las que sustenta gran parte de la polémica”, dice el in-
forme.

En Gran Bretafia se efectGian anualmente unas 25 ope-
raciones, pero quisnes se oponen a la practica afirman
que la eficacia de ia neurocirugia para el desorden men-
tal no ha side aprobada,

MIND, una institucion caritativa de salud mental, argu-
menta que "no hay lugar para la psicocirugia en el tra-
tamiento de la salud mental’ y ha solicitado al Departa-
mento de Saiud que dirija una revisidn rigurosa para
determinar si su uso continuado se justifica, La Asocia-
cién Escocesa para la Salud Mental también expresa su
preocupacion por la falta de datos sobre la efectividad
clinica y dice que “carece por complete de sustento” el
que deban praclicarse técnicas no comprobadas e irre-
versibles en personas incapaces de dar su cansenti-
miento.

El informe acepta que {a literatura publicada es “inade-
cuada para establecer con seguridad la eficacia de |Ia
neurocirugia®, pero agrega que el procedimiento no es
tnico en su falta de evaluacion sistematica. El equipo de
trabajo, que comprende psiquiatras, neurccirujanos, un
abogado y tres representantes populares, dice que las
estimaciones actuales sugieren que alrededer de una
Cuarta parte de los pacientes reaccionan muy bien, un
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pegueno nimero {menos del 5%) reaccionan mal y los
restantes “caen dentro del rango mejoria tigera/no cam-
bio/deteriore ligero {aungue la mayoria de éstos se ubi-
can hacia el extremo positive del rango)”.

Las recomendaciones del informe, que sdlo se aplican a
Escocia, son que ja neurocirugia deberd seguir estando
disponible para pacientes seleccionados con desorden
mental: {os que sufren desorden compulsivo obsesivo y
desérdenes afectivos, como la depresion severa. Todas
fas operaciones habran de estar sujetas a investiga-
cicnes y auditorias independientes, y si éstas muestran
que la neurocirugia no es un tratamiento efectivo enton-
ces no debera realizarse. Debe establecerse un comité
asesor permanente para mantener una inspeccion ge-
neral de la neurocirugia, y la ley en Escocia debe ser
consistente con fa de Inglaterra y Gales para asegurar
que los pacientes no internados sean protegidos por las
mismas salvaguardas que los pacientes internados”.

LAS DECLARACIONES INTERNACIONALES Y LA APLICA-
CION DE MICRODOSIS.

Conforme el mecanismo de accién sensorial-neurc-cere-
broglandular de la microdosis ha sido plenamente compro-
bado, tanto por pruebas electrocardiograficas como elec-
troencefalograficas, ademés de la abundante v prolongada
casuistica nacional e internacional, empirica y académica de
casos clinicos muy variados que han permitide verificar la efec-
tividad del método y sus cualidades, surgen inmediatamente
inquietudes para investigar productos terapéuticos en sujetos
humanos. Cuando las investigaciones se realizan con substan-
cias aprobadas en las farmacopeas, ¢ por la practica milenaria;
simplemente {a nuestro criterio} debe vigilarse la efectividad y
la ampliacién del “abanico terapéutico” y precisar si subsisten
efectos colaterales ya detectados en la terapéutica clasica, o
“nuevos”,

El problema existe pero es diferente de lo planteado en las
Declaraciones Internacionales, pues no habra sufrimiento tan-
gible en los sujetos en quienes se experimentan diversas mi-
crodosis. No parece ser suficiente la comprobacién en anima-
les de laboratoric ni en tejidos o células, dada nuestra ignoran-

v et e L e
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cia acerca de ciertos efectos a mediano y large piazo; basi-
camente sobre el sistema nervioso central y el glandular,
Indudablemente surgirén lineas de investigacion en organis-
mos integros, tanto animales como humanos enfermos y al-
gunos sanos en los que se manifieste la accién de microdosis
{e]. Fenobarbital en humanos sanos). Recordamos que no es
operante la determinacion de sensibilidad a ciertos antibioticos,
de la microdosis in vitro y puede ser falsa la extrapolacion de
unas especies a otras y ta intensidad suele ser muy diferente.
Aigunas situaciones deberan ser motivo de cuidadosa observa-
cion, por ej. La madificacion de la flora microbiana intestinal o
bucal, normal vy patégena, luego de administrar clertas micro-
dosis. Es posible gue el problema de resistencia de organismos
frente a los antibidticos desaparezca cuando se utiliza &l mismo
farmaco, pero en microdosis: ahora no son moléculas actuando
sobre receptores especificos en los organismos bacterianos.
. Para el caso de sujetos en quienes no serdn aparentes los
_ efectos de experiencias biomédicas, sino en sus descendien-
1 tes, seran casi siempre las autoridades las responsables para
autorizartas; otro tanto serfa para el caso de menores y madres
} lactanies.
Planteamos una novedad: La Microdosis ha mostrado gran
i efecto para el case de enfermos mentales y retrasados men-
tales o discapacitados por secuelas traumaticas o circulatorias
i cerebrales; materialmente se rompen conceptos ciasicos hio-
l5gicos y fisiologicos.
| Respecto a enfermos mentales, parece existir gran suscepti-
bilidad a farmacos psicotropicos sintéticos y de origen vegetal,

t en tales casos deben elaborarse proyectos detaliados conside-
rando que la terapéutica con microdosis nos puede propor-
| cionar ejemplos sorprendentes.

Para pacientes con problemas glandulares también pueden

observarse resultados interesantisimos.

tos problemas ambientales deberan contempiarse con una
' nueva optica pues si algunos contaminantes se hallan adicio-
_ nados a un vehiculo (**) hidroalcohdlico o azucarade o en el
i aire 0 agua potable, pueden desencadenarse acciones en las

comunidades expuestas que pasan desapercibidas si no se tie-
i ne en cuenta el mecanismo de accidén que hemos expuesto.
; Esos efectos de contaminacion ambiental pueden ser benéfi-




50 Eugenio Martinez Bravo

COS o perjudiciales y también prestarse a manipulaciones inde-
bidas.

Surgen, asi, nuevas lineas de estudio e investigacion. Tal vez |
sean fas universidades los organismos idéneos para hacer las 2
investigaciones, establecer las hormas, emanadas de las autor- ] -
idades correspondientes vigitadas por las mismas universida-
des independientes,

DECLARACIONES INTERNACIONALES

1. "La primera declaracion internacional sobre la investi-
gacion en sujetos humanos fue el Codigo de Nuremberg
de 1847, que surgid a raiz del enjuiciamiento de un gru-
po de médicos acusados de haber sometido a prisio-
neros y detenidos a experimentos inhumanos durante Ja
Segunda Guerra Mundial. EI Codigo subraya especial-
mente ef "consentimienta voluntaria” (et términa corriente
en la actualidad es “consentimiento informado”) de la
persona, gue se considera “absolutamente esencial”.

2. En la 182 Asamblea Médica Mundial, celebrada en
1964, la Asociacion Médica Mundial {AMM} adoptd ia
Declaracion de Helsinki ("Helsinki ), un conjunto de
reglas para orientar a fos médicos en las investigaciones
clinicas terapéuticas o no terapeuticas. £n la 29° Asam-
blea Mundial, celebrada en 1975, la AMM revis6 dicha
Declaracion ("Helsinki {I") y amplié su campo de aplica-
cién a fin de incluir “1a investigacion biomédica en sujetos
Numanos”. La version revisada de la Deciaracion contie-
ne nuevas e importantes disposiciones gue prevén los
protocoios experimentales para investigaciones en suje- :
tos humanos “se remitiran a un comité independiente l
especialmente designade para Gue fos considere, haga
observaciones y proporcione asesoramiento” (Articuio |,
2}, que dichos protocolos siempre han de contener "una
mencién de las consideraciones éticas dadas al caso y
deben indicar que se ha cumplide con los principios i
enunciados en esta Declaracion® {Articulo 1,8).

3. El Cddigo de Nuremberg y ia primera Declaracion de
Helsinki de 1964 han sido sustituidos por la Declaracion
“Helsinki 1" cuyo texto completo se incluye como anexo.
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Dicha Declaracién es el documento basico en este
campo y, como tal, goza de gran aceptacion.

4. Las presentes normas tienen en cuenta ia diferencia
que se establece en la declaracion "Helsinki 1" entre [a
investigacién médica asociada a la atencion profesional
(investigacién clinica) y la investigacion biomédica no te-
rapéutica (no clinica),

5. Si bien la validez de los principios establecidos en ia
Declaracién “Helsinki |I” puede considerarse universal,
su aplicacion concreta debe variar en funcién de determi-
nadas circunstancias. El proposito de las presentes nor-
mas no es repetir o enmendar dichos principios, sino se-
fialar como podrian ajustarse a las circunstancias par-
ticutares de muchos paises en vias de desarrollo tecno-
logico. Se hace hincapié en las limitaciones del proce-
dimiento para la obtencién del consentimiento informado
de los pariicipantes, y se estudian cuestiones relativas a
investigaciones sobre comunidades v no sobre indivi-
duos,

EL CONSENTIMIENTO DE L.OS PARTICIPANTES

6. La declaracién "Helsinki H" (Articuto [,9) requiere que
no se utilicen en sujetos humanos en investigaciones
médicas sin que se obtenga su “libre consentimiento
informade” después de haberles indicado debidamente
“tos objetivos, métodos, posibles beneficios y riesgos
previsibles" del experimento y la posibilidad de abstener-
se de participar o refirarse en cualguier momento. Sin
embargo, dicho consentimiento por si solo no protege
suficientemente al sujelo y por ello siempre debe ir
acompafiado de una evaluacion ética independiente de
las investigaciones propuestas. Ademas, son muchas las
personas que no estan en condiciones de emitir un con-
sentimiento consciente, entre ellas los menores, los adul-
tos enfermos o deficientes mentales vy todas las perso-
nas completamente ajenas a los conceptos de la medici-
na moderna, para quienes el consentimiento stupone una
participacién pasiva cuyo sentido son incapaces de com-
prender. La evaluacion ética independiente es impres-
cindible para estos grupos.
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MENORES

7. Es axiomatico que los menores nunca deben par-
ticipar como sujetos en actividades de investigacién que
puedan realizarse en aduitos. Sin-embargo, su partici-
pacion es indispensable para la investigacion de las en-
fermedades infantiles y de determinados trastornos pro-
plos de los nifios, Siempre es necesario obtener el con-
sentimiento del padre, la madre o ef tutor legal después
de haberle explicado los objetivos del experimento y los
posibles riesgos, molestias o incomodidades.

8. En la medida de lo posible, lo cual variara en funcion
de la edad, debera obtenerse también fa cooperacién
volurtaria del nifie tras haberle explicado abiertamente
las posibles molestias o inconvenientes, Puede suponer-
se que los adolescentes estaran en condiciones de ofre-
cer un consentimiento informado. Lo mejor es afadir és-
te al de Ios padres o tutores legalss.

9. Los menores no deben ser incluides bajo ninguna cir-
cunsiancia en actividades de investigacidn que no en-
cierren posibles beneficios para ellos, salvo cuando el
objetivo sea explicar los estados fisiologicos o patoldgi-
cos tipicos de fa infancia.

MUJERES EMBARAZADAS Y MADRES LLACTANTES.
10. Obtener el consentimiento informado en este grupo
no supone ningun problema particular, pero nunca de-
bera considerarse la participacion de mujeres embaraza-
das o madres lactantes en investigaciones no terapéuti-
cas que puedan exponer al feto o ai recién nacido a
resgos, a menos que éstas tengan por objeto explicar
problemas relativos al embarazo o Ia lactancia. Las in-
vestigaciones terapéuticas sdlo se admiten cuando tien-
den a mejorar el estado de salud de la madre sin perju-
dicar al feto o lactante, a mejorar |z viabilidad del feto o a
promaver el desarrollo saludable del lactante y la capa-
cidad de la madre para alimentarlo debidamente.

La investigacién sobre la interrupcién del embarazo o
emprendida previendo dicha interrupcion compete a la
lsgislacion nacional y depende de los preceptos religio-
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sos y culturales. Por ellc no se presta a una recomen-
dacion de orden internacional,

PERSONAS ENFERMAS O CON RETRASO MENTAL.
11. Las consideraciones éticas aplicables a enfermos o
retrasados mentales se asemejan en gran medida a las
expuestas para los menores. Nunca deben ser incluidos
en actividades de investigacidon que se puedan realizar
con la participacion de adultos en posesion de todas sus
facultades, pero por ofra parte, son los (nicos sujetos
disponibles para el estudio de las causas y tratamientos
de la enfermedad o la discapacidad mental.

12 Se debe solicitar el consentimiento de la familia in-

mediata -conyuge, padres, hijos adultos, hermanos-
aunque a veces sea de valor dudoso debido a que, &n
algunos casos, las personas que sufren de trastornos o
deficiencias meniales son consideradas como una carga
para sus familias. En casos en que el sujeto haya sido
internado por sentencia judicial, podra requsrirse una
autorizacién juridica para su participacion an proceci-
mientos experimentales.

OTROS GRUPQOS SQCIALES VULNERABLES.

13. Es necesario considerar detenidamenis la cafidaa dz
consentimiento de los posibles candidatos gue ssan
miembros inferiores o subordinados de un grupc ¢on es-
tructura jerarquizada, puesto que su disposicidon a part-
cipar puede verse indebidamente condicionada por ta
expectativa, justificada o no, de beneficios adicionales.
Los estudiantes de medicina y de enfermeria, &l personal
auxiiiar de hospitales y laboratorios, los empleadss de iz
industria farmacéutica y los miembros de las fuerzas ar-
madas constituyen ejemplos de estos grupos.

PERSONAS EN COMUNIDADES EN VIAS DE DISA-
RROLLC.

14. Las comunidades rurales de los paises en desarrolio
no suelen estar familiarizadas con los conceptos y téc-
nicas de la medicina experimental. Estas comunidades
sufren una pesada carga de padecimientos, discapa-
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cidades y muerfes causadas por enfermedades no en-
démicas en los paises desarrollados. Se considera ur-
gente la investigacién sobre la prevencion y el frata-
miento de dichas enfermedades que, en Gltima instancia,
solo puede efectuarse en las comunidades expuestas.
13. En aquellos casos en que Jos miembros de la co-
munidad no puedan ofrecer su consentimiento, con ade-
cuado conocimiento de causa, directamente a los in-
vestigadores por falta de comprensién de las repercu-
siones de su participacién en un experimento, se re-
comienda obtenerlo por mediacion de algin dirigente
comunitario respetado. El intermediario debe insistir en
que la participacion no es obligatoria y cualguier partici-
pante puede abstenerse de participar o retirarse del
experimento en cualquier momento.

INVESTIGACION A NIVEL COMUNITARIO.

16. Cuando se emprenden proyectos de investigacion a
nivel comunitaric ~como por ejemplo, el fratamiento
experimental del abastecimiente de agua, la investiga-
cion de los servicios de saiud o las pruebas a gran es-
cala de nuevos insecticidas, agentes profiacticos o in-
munizantes, suplementos o suslitulos alimentarios—
resulta imposible obtener el consentimiento de cada per-
sona. La decisién final sobre |a conveniencia de la inves-
tigacion dependera de la administracion de sajud pablica
responsable,

17. No obstante, deben emplearse todos los medios
posibles para informar a fa comunidad en cuestion sobre
las finalidades de la investigacién, asi como sobre los
bensficios previstos y los riesgos o inconvenientes que
pudiera conllevar. De ser factible, debera permitirse abs-
tenerse de parlicipar a quienes Jo deseen. En cualquier
caso, las consideraciones éticas y los mecanismos de
proteccién aplicables a la paricipacion de individuos en
la investigacidn deben trasiadarse en la medida de lo
posible al contexto comunitario.
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PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION.

18. Los criterios para la evaluacién de la investigacion en
sujetos humanos dependen de las instituciones politicas,
de la estructura organica de la actividad profesional y de
la investigacién médica y del grado de autonomia de los
investigadores médicos. Sin embargo, en cualguier caso,
la sociedad tiene la doble responsabilidad de asegurar
que:

Todos los medicamentos o dispositivos en etapa experi-
mental ulilizados en sujetos humanos cumplen con las
normas de seguridad adecuadas.

Las disposiciones de la declaracion “Helsinki iI” se apii-
can a toda investigacidn biomeédica con sujelos huma-
nos.

DETERMINACION DE LA SEGURIDAD

19, Una comision consuitiva multidisciplinaria de ambito
de accidn nacional constifuye el mecanismo mas eficaz
para determinar la seguridad y ta calidad de los medica-
mentos o dispositivos nuevos que se pretenden utilizar
en el hombre. Su labor puede beneficiarse de las valio-
sas aportaciones de clinicos, farmacdlogos clinicos, far-
macdlogos, toxicoiogos, patolagos, farmaceuticos y esta-
disticos. En la actualidad, muchos paises carecen de los
recursos necesarios para efecluar evaluaciones indepen-
dientes de los datos técnicos de conformidad con pro-
cedimientos v normas consideradas obligatorias en mu-
chos de jos paises mas avanzados. Su capacidad para
desempefiar esta funcion dependera a corto plazo, de un
intercambio mas eficiente de la informacion pertinente a
escala internacional.

COMISIONES DE REVISION ETICA,

20. Es imposible trazar una frontera bien delimitada entre
la revision cientifica y la revision ética: un experimento
sin fundamento cientifico es ipso facto antiélico, dado
que puede exponer a los sujetos de experimentacion a
determinados riesgos e inconvenientes sin razén alguna.
Por Io tanto, por regla general, las comisiones de revi-
sion élica examinan jos aspectos éticos y cientificos.
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Una vez que una comision considera que un proyecto de
investigacion es convincente desde el punto de vista
cientifico, tiene que determinar si los beneficios previstos
justifican que el sujeto corra cualquier riesgo conocido o
posible y, de ser asf, tiene que averiguar si el meca-
nismo propuesto para obtener el consentimiento infor-
mado de la persona afectada es satisfactorio.

21. En las administraciones con un elevado grado de
cenfralizacidon se pueden establecer comisiones supervi-
soras a nivel nacional, encargadas de examinar los pro-
tocolos de investigacion desde los puntos de vista cien-
tificos y éticos. En los paises donde Ia investigacion meé-
dica no estd centralizada, resulta mas eficaz y conve-
niente que el examen ético se efectiie a escala local o
regional. La responsabilidad fundamental de dichas co-
misiones locales es doble:

Verificar gue todas las intervenciones propuestas, y en
especial la administraciéon de medicamentos en su pro-
ceso de desarrollo, fueron evaluadas por un érgano com-
petente de experios y que éste considerd segura su
aplicacién en sujetos humanos;

Asegurar que las demas consideraciones éticas a las
que dé tugar determinado protocole, estan satisfactoria-
mente resueitas tanto en principlo como en la practica.
22. Pueden constituirse comisiones de revisién bajo los
auspicios de administraciones sanitarias nacionales o
locales, consejos nacionales de investigacion médica o
cualgquier ofro tipo de organismos médicos con represen-
tacidn nacional. El marco de competencia de las comi-
siones locales puede limitarse a una institucion investi-
gadora especifica o cubrir tada la investigacion biomé-
dica en sujetos humanos llevada a cabo en una Juris-
diccion geografica determinada.

23. Las comisiones de revision locales hacen el papel de
coordinadoras para reunir a personalidades del rmismo
rango que los investigadores vy su compasicion deberia
permitirles realizar un examen completo y adecuado de
las actividades de investigacion que son remitidas. Sus
miembros pueden ser otrds profesicnales de la salud. en
particular enfermeras, o personalidades ajenas al ambito
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de la salud clasificadas para representar a la colectividad
y a sus valores culturales y morales. A fin de preservar
suU independencia con respecto a los investigadores ha-
bra que excluir el proceso de evaluacion a cualquier
miembre que pudiera tener un interés directo en una pro-
puesta.

24. Los criterios exigidos por las comisiones de revision
tienen que ser particularmente rigidos cuando las activi-
dades de investigacion propuestas afecian a menares,
mujeres embarazadas, madres lactantes, enfermos o re-
trasados mentales, miembros de comunidades que toda-
via no se han familiarizado con los conceptos clinicos
modernos o cuando la investigacion es de caracter nag te-
rapéutica e invasora.,

INFORMACION QUE DEBEN PROPQRCIONAR 1LOS
INVESTIGADORES
Z5. Cualquiera que sea el mecanismo adoptado para el
examen élico, deberd basarse en un protocelo detallade
que incluya les siguientes elementos:

Una expasicion clara de los objetivos con respecto al
estado presente de los conocimientos y las razones que
justifican que la investigacion se realice en sujetos hu-
manos;

Una descripcion precisa de todas las intervenciones
propuestas, con las dosis de medicamentos que se pre-
tende administrar y fa duracion prevista de! tratamiento;
Un plan estadistico que indique el niimero de candida-
tos que se pretende seleccionar y los criterios para la
finalizacion del experimento;

Los criterios que determinen fa admisién y la retirada de
los candidatos individuales con todos los detalles relati-
vos al procedimiento de consentimiento informado.

26 Asimismo deberd incluirse informacion que permita
establecer:

La sequridad de cada intervencion, medicamenio o dis-
positivo propuesios, incluidos los resultados obtenidos
en experimentos de laboratoric y con animales.

Los supuestos beneficios v los posibles riesgos de Ia
participacion.
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Los medios propuestos para obiener el consentimiento
informade de los participantes, o cuando esto no es posi-
ple, las suficientes garantias de que el tutor o la familia
seran debidamente consultados y el bienestar de cada
individuo sera protegido adecuadamente.

Pruebas que indiquen que ef investigador tiene ta com-
petencia y experiencia apropiadas, asi como los recur-
sos suficientes para llevar a cabo su actividad de forma
eficaz y segura.

Disposiciones bien definidas para preservar el caracter
confidencial de los datos.

Cualquier otra consideracidn ética que se haga y una
declaracién que indigue gue se cumpliran fos principios
enunciades en la Declaracion “Helsinki ",

INVESTIGACION PATROCINADA DESDE EL EXTE-
RIOR.

27. El patrocinio externo se refiers a las investigaciones
flevadas a cabo en un pais anfitrién, iniciadas, finan-
ciadas y a veces total o parcialmente ejecutadas por una
agencia externa nacional o internacional, con fa colabo-
racién o el acuerdo de las autoridades competentes del
pais en cuestion.

28. Este tipo de investigacion implica dos imperativos
éticos:

Ei protocolo de investigacién debera ser sometido a
revisién ética por la agencia iniciadora del proyecto, Las
normas éticas aplicadas no deberan ser menos rigurosas
que las que se impondrian si ia investigacion se hubiera
flevado a cabo en el pais donde surgié la propuesta;

Una vez gue la agencia iniciadora del proyecto da su
aprobacion, las auforidades competentes en el pais an-
fitrion deben establecer, por medio de una comisién de
revision ética o por otros medios, que la investigacion
propuesta cumple con sus propios requisitos éticos.

Cuando es una empresa farmacéutica la que inicia y
financia el proyecto, conviene que el pais anfitrion re-
quiera, para su propio interés, junto con ia propuesta, ta
opinidn de un organisme competente del pais de origen

_!
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(administracién sanitaria, consejo de investigacién, aca-
demia de medicina o de ciencias, por ejernpio).

29. Un objetivo secundario importante de la investigacion
exterior es la capacitacion del personal de salud del pais
anfitridon para que proyectos de investigacion analogos
puedan llevarse a cabo independientemente”.

INVESTIGACION BIOMEDICA EN HUMANOS
==NCRMAS==MICRODOSIS.

Para el caso de la Microdosis parece indispensable disefiar y
paner a punto instrumentacién y procedimientos apropiados,
sobre todo a funciones neurcidgicas y hormonates de gran sen-
sibilidad; dadas las caracteristicas de estimulos-respuestas y
considerar grandes grupos de animales domésticos y de expe-
rimentacion, lo mismo que en Medicina Veterinaria.

La Microdosis mostrara enormes alcances para casos de
epidemias si se emplea con fines profilacticos en grupos po-
blacicnales controlados debera ponerse especial atencién 2 los
efectos colaterales indeseables y favorabies,

En caso de faclores ambientales qua en un moments dado
puedan actuar bajo el efecto microdosis, debe vigilarse la apa-
ricion de los efectos correspondientes (conocidos ¥ "nueves”)
en |a poblacion expuesta; por ejemplo, alimentos con azlcares,
harinas, aicohol, que pueden actuar coma "vehiculo de micro-
dosis”,

PROPUESTA DE NORMAS INTERNACIONALES PARA LA
INVESTIGACION BIOMEDICA EN SUJETOS HUMANOS.
Consejo de Organizaciones |nternacionales de Ciencias Médi-
cas y Organizacién Mundial de la Salud, 1982.

PREAMBULO

“Todo adelanto en el gjercicic de la medicina y en el co-
nocimiento de los procesos fisiclogicos y patoidgicos
pertinentes, debe necesariamente, en Gliima instancia,
ser probado por vez primera en sujetos humanos. Este
es el sentido que se le da a la expresién “investigacidn
en sujetos humanos”,

El contexio en el que se enmarca este tipo de investi-
gacién es amplio y abarca;
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* El estudio de los procesos fisioldgicos, biequimicos o
patologicos, ¢ de las reacciones a una determinada in-
tervencion —fisica, quimica o psicolégica~ en sujetos sa-
nos o en pacientes bajo tratamiento; .

* 1 0s ensayos clinicos controlados de métodos diagnds-
ticos, profilacticos o terapéuticos en grupos de pacientes
de mayor tamano, encadenados a demostrar una reac-
cion especifica en un contexto de variaciones bioldgica
individuates;

* Los estudios para evaluar las consecuencias de de-
terminadas acciones profifacticas o terapéuticas dentro
de una comunidad. _

Por lo tanto, a los efectos de estas normas, la investi-
gacion en sujetos humanas se define como:

* Cualquier estudio en que participen sujetos humanos,
destinado al avance de los conocimientos biomédicos,
que no pueda ser considerado elemento de las practicas
clinicas o de salud plblica ya establecidas y gue su-
ponga: alguna intervencién o evaluacion fisica o psicolo-
gica, o la produccitn, aimacenamienio o analisis de
expedientes que contengan informacion biomeédica atri-
buible a personas identificables.

Ademas de las intervenciones programadas en sujetos
humanos, estos estudios también incluyen las investiga-
ciones en que la manipulacién de factores ambientales
pueda crear riesgos para las personas expuestas inci-
dentalmente.

Las expresiones. utilizadas estan formuladas en términos
generales, de forma que abarcan los estudios de campo
de organismos patdgenos y de substancias guimicas
toxicas para fines médicos. Se reconoce que las inves-
tigaciones orientadas a otros fines también pueden impli-
car riesgos similares, pero las investigaciones no médi-
cas no estan dentro del ambito de este documento.

Debe asegurarse que las investigaciones en sujefos hu-
manos sdlo son conducidas por investigadores debida-
mente competentes .y experimentados, conforme a un
protocolo experimental que estipule claramente: el pro-
posito de la investigacion; las razenes que justifican la
participacién de sujetos humanos; la naturaleza y grado
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de los riesgos conocidos; los grupes propuestos para la
seleccitn de candidatos, y las disposiciones tomadas pa-
ra asegurar que estas personas pueden dar su consenti-
miento con conocimiento de causa. El protocolo debe ser
evaluado desde los puntos de vista cientifico y étice por
un comité de revisitn cuya composicion sea adecuada &
independiente de los investigadores.

Las normas que se proponen a continuacion ya existiran
de una manera 4 ofra en algunos paises. Han sido for-
muladas con particular atencion a las necesidades de los
paises en desarrolio y elaboradas a la juz de las res-
puestas a un cuestionario enviado a 43 administracionas
nacionales de salud y a 81 facuttades de medicina en
paises en que hasta la fecha las investigaciones en su-
jetos humanos sdlo se llevan a cabo en escala limitada o
gue carecen de criterios nacionales explicitos para la
proteccion de tales personas contra abusos involun-
tarios. Se recibieron respuestas de aproximadamente 80
paises en desarrollo”.

ANIMALES Y MICRODOSIS.

La aplicacion de microdosis en vertebrados de varias especies
resuita en efectos mas infensos que en humanos. Este ante-
cadente puede servir para esperar acciones de farmacos en
microdosis; na slo en razdn de los diferentes aparatos y sis-
temas y los padecimientos gque se iraten, sino debe también
esperarse reacciones genéticas y congénitas diferentes a las
conocidas, para bien o para mal.

Tanto en el humano como entre los animales el dolor puede ser
practicamente evitado con {a microdosis.

No debe esperarse equiparamiento de las reacciones in vitro a
fos animales, como explicamos en otro apartado; para que fun-
cione la microdosis deben aplicarse en las terminaciones sen-
sorizles, preferentemente gustativas en organismos integros.
Posiblemente debamos afiadir a los seres motivo de ensayo o
experimentacion a los vegetales localizando tos organos sen-
soriales y el vehiculo apropiade. Serian una gran cadena de
investigaciones novedosas bicldgicas y terapéuticas.
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NORMAS INTERNACIONALES PARA LA INVESTIGACION
BIOMEDICA CON ANIMALES.
Consejo de Organizacianes Internacionales de Cc. Médicas.

PREAMBULO.

"La experimentacidon con animales ha permitido grandes
avances de los conocimientos biologicos v el bienestar del
kombre y de los animales, en particular en lo que respecta
al tratamientc y la prevencion de enfermedades. Muchos
adelantos importantes de la ciencia médica se han originada
o en investigaciones biolégicas basicas que en principio no
tenian fines practicos, o en investigaciones aplicadas des-
tinadas a estudiar determinados problemas médicos. Toda-
via es urgente {a necesidad de realizar investigaciones de
ambas clases para descubrir métodos de prevencién y trata-
miento de enfermedades para las gue aln no existen me-
didas adecuadas de control, sobre todo enfermedades no
transmisibles y endemias transmisibles de los climas cali-
dos.

Los adelantos logrados hasta ahora han dependido en gran
medida de la experimentacidon con animales que, en e
amplio campo de |la medicina humana, es el preludio de, por
ejemplo los ensayos de nuevas substancias, dispositivos o
procedimientos de tratamiento, de prevencién o de diagnods-
tico en seres hurmanos. Es de prever que ocurrira lo misma
con los adelantos futuros.

La revision de Tokio de la Declaracion de Helsinki de la
Asociacion Médica Mundial {1975} y [a propuesta de normas
internacionales para la investigaciéon biomédica en sujetos
humanos del Censejo de Organizaciones Internacionales de
Ciencias Meédica y la Organizacion Mundial de la Salud
(1982) constituyen dos cédigos internacionales de ética cu-
yo objetivo principal es la orientacidén de los paises o ins-
tituciones que todavia no han formulade sus propias normas
élicas para la experimentacién con seres humanos. En
estos codiges se recenoce gue los experimentos can suje-
tos humanos son una condicion indispensable de los ade-
lantos médicos y que deben estar sujetos a regulaciones
estrictas en materia de ética. Para que estas regulaciones
se cumplan, se han elaborado cadigos de ética nacionales e
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institucionales destinados a proteger a los sujetos humanos
que participan en las investigaciones biomédicas (inciuidas
las de la conducta).

Un requisito importante estipulade en los cadigos de ética
nacionales e internacicnales para experimentacién en seres
humanos y en muchas legislaciones nacionales es {jue no
se deben emplear nuevas substancias ni dispositivos en
seres humanos a menos que las pruebas previamente efec-
tuadas en animales permitan hacer una suposicidn razona-
ble de su inocuidad.

El empleo de animales para predecir los prebables efectos
de ciertos procedimientos en el ser humano implica respon-
sabilidad por su bienestar. En medicina humana y veterina-
ria se emplean animales en investigaciones fisioldgicas, pa-
tologicas, toxicoldgicas, terapéuticas y de conducta, en ciru-
gia experimental y formacion quirirgica, y en ensayos de
medicamentos y preparados biolégicos. En todos esos ca-
sos existe la misma responsabilidad respecio de los ani-
males de experimentacién.

Los diferentes sistemas fegales y antecedentes culturaies
hacen que el enfoque del uso de animales en investigacion,
experimentacion o adiestramiento sea distinto en cada pais.
Sin embargo, siempre debera cefiirse a practica humani-
tarias. Los enfoques diferentes de los distintos paises en
cuanto al empleo de animales con fines biomédicos vy a fal-
ta de legislacién pertinente 0 de mecanismos formales de
autoreglamentacion ponen de manifiesto la necesidad de
formular normas internacionales basadas en consultas in-
terdisciplinarias internacionales.

Las normas aqui propuestas ofrecen un marco para formu-
far disposiciones nacionales o internacicnales mas especifi-
cas. Deben aplicarse ne sélo a las investigaciones médicas
sino también a cualquier empleo de vertebrados para ofros
fines biomédicos, incluidos la produccién y el ensayo de
substancias terapéuticas, profilacticas o de diagnostico, los
metodos diagndsticos para infecciones e intoxicaciones hu-
manas o de los animales y cualesquiera otros procedimien-
tos en los que utilicen vertebrados vivos intacios.
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1. PRINCIPIGS BASICOS. .

I. La ampliacién de los conocimientos bioldgicos y el
desarrclio de mejores medios de proteccion de la salud vy
el bienestar de los seres humanos y de los animales
obligan a recurrir a la experimentacion con animales vi-
vos de una gran variedad de especies.

{l. Cuando sea posible deben emplearse modelos mate-
maticos, simulacros en computader y sistemas biologicos
in vitro.

lil. Los experimentos con animales s6lo deberan reali-
zarse después de considerar debidamente su interés
para la salud humana o animal y la ampliacion de los co-
nocimientos biologices.

V. Los animales seleccionados para un experimento
deben ser de la espacie y calidad apropiadas y su nims-
ro debe constituir el minimo necesario para obtener re-
sultados cientificamente validos.

V. Los investigadores y el resio del personal deben tratar
en todo momento a los animales como seres sensibles y
han de considerar imperativos éticos cuidarlos y em-
plearlos debidamente, evitando o minimizanda su ince-
modidad, el sufrimiento fisico o el dolor.

VI. Los investigadores deben suponer que los procedi-
mientos que causan dolor a los seres humanos también
lo causan a otros veriebradoes, aungque se necesita cono-
cer mejor la forma en que los animales sienten el dolor.
VIl. Los procedimientos que causan a los animales un
dolor o sufrimients fisico gque no sea momentaneo o mi-
nimo deberan realizarse después de administrar sedan-
tes, analgésicos o anestesia segin las practicas acep-
fadas en la medicina veterinaria. No deberé practicarse
cirugia v otros procedimientos dolorosos a animalas no
anestesiados por agentes guimicos.

VIlI. Cuando se necesite una exencién de! cumplimients
de las disposiciones del articule VI, las decisicnes al
respecto no deberdn ser una responsabilidad exclusiva
de los investigadores directamente interesadcs sinc de
un grupe de revisores debidamenie constifuide que ten-
ga en cuenta las disposiciones de ios articulos IV, Vy Vi
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E:sas exencicnes no deberan concederse solo para fines
de ensefianza o demosiracién.

iX. Al final de un experimento o, cuando proceda durante
el mismo, se debe dar muerte por un procedimiento no
doloroso a los animales gue, de lo contrario, padeceran
dolores, sufrimientos ¢ incapacidades graves o crénicos
imposibles de aliviar.

X. Los animales empleados para fines biomédicos se
deben mantener en las mejores condicienes posibles. De
ardinario, hay que cuidarlos bajo supervision de veterina-
rios con experiencia en zoolecnia de iaboratorio. En todo
caso, serd preciso disponer de ios servicios de atencién
veterinaria que se necesiten.

Xl. El director de un instituto ¢ departamento donde se
utilicen animates tiene la responsabilidad de asegurar
gue los investigadores y el personal tengan la idoneidad
y experiencia necesaria para realizar determinados pro-
cedimientos en animales. Sera preciso ofrscer adecua-
das oportunidades de adiestramiento en ef mismo servi-
clo, en las que se habrd de fomentar el debido interés
hurnanitario por los animales a su cuidado.

2. DISPOSICIONES ESPECIALES

Las autoridades nacionales, un consejo asesor nacional
u otrc Grgano competente tienen la responsabilidad de
establecer normas concretas par los siguiente asuntos:
2.1 ADQUISICION. La mejor forma de obiener animales
de experimentacién son los establecirientos de cria
especializados. Pueden emplearse animales noc especi-
ficamenie criados con esie fin, sclo sl se cbservan los
requisitos establecidos en materia de investigacion, sobe
todo en lo que respecta a salud y calidad, y si su ad-
quisicion no es confraria a las politicas nacionales en
materia de legistacion y conservacion.

2.2 TRANSPORTE. Donde no hay reglamentos o requi-
sitos establecidos por la ley para el transporte de anima-
les, los directores de instituto ¢ departamento que em-
pleen animales tienen el deber de indicar claramente &l
proveedor y al fransportista que los animales se deben
trasiadar en condicicnes humanitarias e higiénicas.
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2.3 HALOJAMIENTO. La forma de algjar a ios animales
debe contribuir a su salud general y evitarles todo estrés
innecesario. Convendra prestar atencién especial a la
asignacion de espacio o cada animal, segun la especis,
y mantener normas adecuadas de higiene y de protec-
cidn contra depredadores, roedores y otras piagas. Ha-
bran de existir las instalaciones de cuarentena y aisla-
miento pertinentes. Normalmente fa entrada debe estar
restringida a las personas autorizadas.

2.4 CONDICIONES AMBIENTALES. Las condiciones
ambientales de temperatura, humedad, ventitacion, a-
lumbrado e interaccion con otros animales deberan ser
compatibles con las necesidades de la especie en cues-
tion. Los ruidos y clores deberan minimizarse dentro de
lo posible. Habran de existir ias instalaciones aprapiadas
para cadaveres y desechos

2.5 NUTRICION. Los animales deben recibir alimenios
én cantidad y calidad suficiente para sus necesidades y
para conservar la salud, y tener acceso al agua potable,
a menos que ¢ objeto del experimento sea estudiar los
efectos de las variaciones de esos nutrientes.

2.6 ATENCION VETERINARIA, A disposicion de los es-
tablecimientos de cria y de las instituciones o departa-
mentos gue emplean animailes con fines biomeédicos de-
bera haber servicic de atencién veterinaria, incluido un
programa de vigilancia sanitaria y prevencion de ias en-
fermedades. Los animales enfermos o lesionados deben
de recibir atencion veterinaria apropiada o una muerte no
dolerosa.

2.7 REGISTROS. Es preciso mantener registros de to-
dos los experimentos efectuados con animales y faci-
litarlos para inspeccién. Habra de incluirse informacién
sobre los diversos procedimientos realizados y los resul-
tados de los exdmenes post mértem que se practiguen.

3. VIGILANCIA DEL CUIDADO Y EMPLEO DE LOS ANL-
MALES DE EXPERIMENTACION

3.1 Siempre que se utilicen animales con fines biomé-
dicos, su cuidado y empleo deberan estar sujetos a los
principios y criterios generales aqui citados y a tas poli-
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ticas nacionales vigentes. Conviene fomentar la cbserva-
cion de tales principios y criterios estableciendo procedi-
mientos de vigilancia independientes.

El objetive de los principios, norma y procedimientos de
vigitancia debe ser evitar el uso excesive inapropiado de
animales de experimentacion y fomeniar que se les
cuide y emplee adecuadamente antes y después dei
experimenio y durante el mismo. Estos procedimientos
pueden establecerse: mediante legistacion especifica en
la que se determinen las normas y se garantice su cum-
plmiento por medic de una oficina oficial de inspeccion:;
mediante legislacion general que exija a |as instituciones
de investigacion biomédica revisiones a cargo de inves-
tigadores a los que se encarga ese cometido de confor-
midad con principios y criterios definidos y algunas veces
con la participacion de personas legas informadas; o
mediante autorregiamentacion voluntaria por parte de la
comunidad biomédica. Son muchas las posibles varfan-
tes de sisternas de vigilancia, segln la importancia que
se dé a la legisiacion, por una parte, y a la autorregla-
rmentacion voluntaria, por otra,

4. METCGDOS “ALTERNATIVOS" DE EXPERIMENTA-
CION SIN ANIMALES

4.1 Quedan muchos campos de investigacion en los que,
al menos en el futuro inmediato, se necesitaran expe-
rimentos con animales. Un animal vivo intacto es mas
gue una suma de reacciones de células, tejidos u or-
ganos independientes; existen complejas interacciones
en el animal completo que los meétados “alternativos” ha
sido empleado a veces para referirse a la sustitucién de
los animales vives por ofros procedimientos, y a los mé-
todos destinados a reducir el nlimera de animales ne-
cesarios o perfeccionar los procedimientos de experi-
mentacion.

4.2 Los procedimientos de experimentacion considera-
dos "alternativos” comprenden métodos biologicos y no
biolbgicos. Estos ditimos inciuyen modelos matematicos
de las relaciones entre la estructura y la actividad basa-
dos en las propiedades fisicogquimicas de los medica-

&7
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menios y otras sustancias guimicas y modelos compu-
tarizados de otros procescs biolégicos. Los modelos bio-
lagicos incluyen el empleo de microcrganismo, prepara-
ciones in vitro (fracciones subcelulares, sistemas cefu-
lares de corta duracion, perfusion de drganos completos
y cultivo de célufas y érganos) y, en alguncs casos, em-
briones de inveriebrados y vertebrados. Ademas de los
procedimientos de experimentacién, ofros meétodos de
gran importancia son las investigaciones epidemiologi-
cas retrospectivas y prospectivas sobre poblaciones hu-
manas y animales.

4.3 La adopcidon de métodos “alternativos” se considera
complémentaria al uso de animales intactos, y su desa-
rroflo y uso deberan fomentarse activamente por razo-
nes cientificas y humanas.

L.OS PACIENTES Y LA MICRODOSIS

Cuando los médicos conocen métodos terapéuticos aliernos a
la alopatia, mediante los cuales puede {ograr efectividad, au-
sencia casi total de efectos colaterales indeseables, bajo costo,
accesibilidad, y cuyos componentes basicos estan autorizadas
en las farmacopeas; si desea proceder éticamente y lograr lo
mejor para sus enfermos, debe instituir fratamiento con Micre-
dosis.

En un momento dado puede informar a sus pacientes de las
opciones "macro” (alopatia) y microdesis, con objeic de gue el
enfermo elija ia que desee.

Antas de someter a un paciente a un tratamiento cruento,
invasor o de graves efectos colaterales (por ej. Quimioterapia),
el medice debe ageotar las posibilidades de resolver el caso
médicamente, en funcidén de los avances en investigacion con
antibidticos y otros farmacos de origen diverso correctamente
estudiades y comprobados por la experiencia. Todo esto en un
planteamiento y programacién de iratamiento en espera ar-
mada (o sea, si no funciona el tfratamiento médico alterno, pro-
ceder con la cirugia o con [a guimio).

{Traduccidn de la redaccion del Boletin de la Oficina Sanitaria Panamericana
a partir del original en inglés).
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: - CARTAS DE DERECHOS DEL PACIENTE
i DECLARACION DE LISBOA, DERECHOS DEL PACIENTE.
o Adoptada por fa 34° Asamblea Médica Mundial (Lisboa, sep-
| tiembre-octubre de 1981).
"Un médico debe actuar siempre de acuerdo con su
. conciencia y en el mejor interés del paciente cuando se
) _ les presentan dificultades practicas, éticas o legales. La
siguiente Declaracion recoge algunos de los principales
derechos que la profesion médica desea que se reco-
. nozca a los pacientes. Cuando la tegislacién o la accion
i del gobierno niega estos derechos del paciente, los mé-
_ dicos deben buscar los medios apropiados para ase-
: gurar o restablecerlos.
: a) El paciente tiene derechc a elegir libremente a su
médico.
b) El paciente tiene dereche a ser tratado por un médico
y gue goce de libertad para hacer juicios ciinicos y éticos
' sin ninguna interferencia exterior.
¢) Después de haber sido adecuadamente informado so-
bre el tratamiento, el paciente tiene dereche a acepiario
o rechazarle.
d} El paciente tiene derecho a confiar en que su médico
respete ta confidencialidad de todos los datos médicos y
personales que le conciernen,
e) El paciente tiene derecho a merir con dignidad.
fy £l paciente tiene derecho a recibir o rechazar la asis-
tencia espiritual y maral, incluso de un ministro de Ia re-
ligién apropiada.

DECLARACION DE DERECHO DEL PACIENTE
Asociacidn Americana de Hospitales

La Asociacidn Americana de Hospitales presenta una
Declaracion de Derechos del Paciente con la esperanza
de gue la observacidn de estos contribuya a una mejor
atencion del paciente, su médico y la organizacion del
hospital. Ademas, la asociacion presenta estos darechos
para que sean respaldados por el hospital en nombre de

(Traduccion de la redaccion del Boletin de la Oficina Sanitaria Panamericana
a partir del original en inglés).
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sus pacientes, coma parte integral del proceso de sanar.
Es comtinmente admitido que la relacién personal entre
el médico y el paciente es esencial para que la atencién
meédica sea aproplada. La tradicional relacién médico-
pacienie toma una dimensién nueva cuando la atencién
es suministrada en una estructura crganizada. La juris-
prudencia ha establecide que la institucién misma tam-
bién tiene responsabilidades ante el paciente. Es un re-
conocimiento a esios factores que se declaran estos de-
rechos.

1. El paciente tiene derecho a que se le atienda con
consideracién y respeto.

2. E! paciente tiene derecho a oblener de su médico toda
la informacién disponible relacionada con su diagnostico,
tratamientc y prondstico en términos razonablemente
comprensibles para él. Cuando médicamente no sea
aconsejable comunicar esos datos al paciente, habra de
suministrarse dicha informacion a una persona adecuada
que lo represente. El paciente tiene el derecho a saber ¢l
nombre completo del médico responsable de coordinar
su atencidn.

3. El paciente tiene derscho a que su médice le comu-
nique tode o necesaric nara gue pueda dar su consen-
timiento informado previamente a la aplicacién de cual-
quier procedimiento o tratamiento. Excepto en las urgen-
cias, ia informacion que ha de darse a! pacients para que
pueda dar su consentimiento informado ha de incluir al
menos lo relative al procedimiento o tratamiento especi-
fico, los riesgos médicos significativos asociados y la
probable duracién de fa discapacidad. Cuando hay otras
opciones de atencion o fratamiento especifico, los ries-
gos medices significativos ascciados y la probable dura-
cign de la discapacidad. Cuando hay otras opciones de
atencion o tratamientc médicamente significativas o
cuando el paciente quiere conocer otras posibilidades,
tiene derecho a recibir dicha informacion. El paciente
también fiene derecho a saber el nombre completo de la
persona respensable de los procedimientes o del trata-
miento,




Microdosis: terapia para un nueve milenio

4. El paciente tiene derecho a rechazar el tratamiento en
ta medida que o permita la ley. También tiene derecho a
ser informado de fas consecuencias médicas de su ac-
cidn.

5. El paciente tiene derecho a que se tenga en cuenta su
intimidad en relacion a su propio programa de atencién.
La discusion del caso, las consultas, las exploraciones y
el iratamiento son confidenciales y deben conducirse con
discrecion. Quienes no estén directamente implicados en
su atencidon deben tener autorizacion del paciente para
estar presentes.

6. El paciente tiene derecho a que todas las comuni-
casiones y registros relativos a su atencidn sean tratados
confidencialmente,

7. El paciente tiene derecho a esperar que un hospital,
de acuerdo con su capacidad, le dé una respuesta razo-
nable a su peticion de servicio, El hospital debe brindar
una evaluacion, un servicio o la remisién a otra institu-
cion segun lo indigue la urgencia del caso. Si es médica-
mente permisible, un paciente puede ser transferido a
otro centro, solo después de haber recibido completa in-
formacion sobre la necesidad de dicho traslado y una
explicacién completa sobre las opciones posiblss. La
institucion a la que vaya a ser transferido el paciente ha
de dar su aceptacién previa a dicha transferencia.

8. El paciente fiene derecho -a obtener informacion de
cualquier relacién de su hospital con otros centros sani-
tarios o instituciones educativas en cuanto pueda referir-
se a su atencion, kf paciente tiene derecho a que se le
informe sobre la existencia de cualquier relacién profe-
sicnal entre personas que lo estén tratando y tiene dere-
cho a conocer los nombres completos de estas perso-
nas,

9. El paciente tiene derecho a ser advertido en caso de
que el hospital se proponga realizar experimentacion hu-
mana que afecte su atencién o tratamiento. El paciente
tiene derecho a rechazar su participacién en dichos pro-
yectos de investigacidn,

10.Ef paciente tiene derecho a esperar una continuidad
razonable de atencién. Tiene derecho a saber con anti-
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cipaciébn qué horas de consulta y qué medicos estan
dispenibles y dénde. El paciente tiene derecho a confiar
en que ef hospital proveerd los medios para que su mé-
dico o aiguien que éste delegue le inforrme de sus nece-
sidades de atencion de salud posteriores af alta.

11. E! paciente tiene derecho a examinar y recibir expli-
cacion de la factura de sus gastos independientemente
de quien vaya a abonar la cuenta.

12. El paciente tiene derechc a conocer las normas y
reglamentas hospitalarios aplicables a su conducta como
paciente. .

13. Ningln catéloge de derechos puede garantizar al
paciente la clase de tratamiento que tiene derecho a
esperar. Un hospital debe realizar funciones diversas
que incluyen ta prevencion y ei fratamiento de las enfer-
medades, la educacion de los profesionales de Ja salud vy
de los pacientes v la realizacidén de investigacién clinica.
Todas estas aclividades deben estar supeditadas al
interés de los pacienies y, sobre iodo, af reconocimizsnto
de su dignidad como seres humanos, Este reconoci-
miento cabal es la mejor garantia para la defensa de los
derechos del paciente”.

LA SALUD Y LA VIDA, DERECHOS HUMANOS. LA MICRO-
DOSIS UNA ALTERNATIVA VIABLE |IMMEDIATA PARA EVI-
TAR LA MUERTE Y CONSEGUIR LA SALUD.

Si la vida y la salud son derechos humanos y existen dos op-
ciones para lfratar de conseguirias debe elegirse entre a) la
alopatia y sus inconvenientes efectos colaterales, o b) la mi-
crodosis cen todas sus ventajas de la alopatia pero sin efecios
colaterales indeseables; es obvio que debe preferirse ésta.

Per supuesto que para decidir por la microdosis debe haber
suficienies pruebas de su eficacia, inocuidad, accesihilidad,
costos y falta de efecios colaterales indeseables.

Aprobada por la Asamblea de Representantes de la Asociacién Americana de
Hospitales ¢! 6 de febrero de 1973. Reproducide con autorizacion de la Aso-
clacién Norieamericana de Hospitales. Traduccién de la redaccion del Boletin
de la Oficina Sanitaria Panamericana a partir de! original en inglés.
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En ta Universidad de Zacatecas se ha desarroliado el sistema
terapéutico que denominado “Microdosis” desde 1980 por [i-
) I mitantes economicas no se le ha podido dar la estruciura cien-
' tifica; y ai significar un vueico total a las bases bioldgicas y
| _ farmacoitgicas, los profesionales del drea Salud se muestran
- resistentes a modificar sus fundamenios académicos de tera-
1 pautica. No se ha lograde un espacio apropiado en clinicas u
) hospitales en nuestro pais, donde desarrollar los estudios com-
| parativos y poder contrastar la alopatia y la Microdosis.
A pesar de disponer de trabajos relativamente pobres los que
| realizamos con este métedo durante los primeros meses (unos
cuantos centenares de pacientes), cuando hicimos la presen-
; tacidén de trabajos preliminares con la Microdosis en 1982,
o varios organizadores de Promotores de Salud vieron una op-
| cién que las satisfacia, inocuidad, accesibilidad y bajo costo lo
' adoptaron & iniciaron su aplicacion y muy pronto a difundir.
i Dadas todas las ventajas mencionadas para ta microdosis, este
h métode se ha extendido no sdlo a nivel nacional, basicamente
a nivel rural, sino desde 1993 se difundio & inicid su aplicacidn
en varios paises de Ceniroamérica. Posteriorments, logramos
coordinarmos con medicos cubanos de La Habana y de San-
tiago de Cuba de tal manera que, a fines de 1985 se nos
__ participaba de los resuliados del empleo de microdosis en mas
! de ocho mil pacientes controlados médicamente. A partir de
esa fecha se ha establecido Protocolo y en forma rigida,
controlada, se desarrollan trabajos con Microdosis y es parie
de la enseflanza de Terapéutica y Farmacologia en diversas
partes del pals. Los trabgjos preliminares y la investigacién con
fenobarbital, microdosis y electroencefalogramas nos ha ser-
vido de base, por una parte para demostrar la eficacia del
método en sistema académicos; y por Ia otra el mecanismo de
accidn sensorio-neurccerebroglandutar.
Ahora bien, en virtud de que los principios activos, las subs-
tancias quimicas, las Planias Medicinales y las gléndulas y
tefidos son invariablemente los aceptados por las farmacopeas
' y en {os trabajos generacionales milenarios, no es preciso re-
: pefir los procesos correspondientes a las etapas de inves-
| tigacién de nuevas substancias terapéuticas; ya estan realiza-
: dos estos trabajos y detatlados en los textos correspondientes.
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Las actividades de decenas de miles de promotores de salud
en México y Centroamérica fundamentaimente, durante mas de
15 afios, completados con los trabajos académicos en Cuba,
son un precedente digno de tomarse en cuenta, a pesar de
todos los argumentos en contra que se puedan esgrimir. Por lo
menos las autoridades de organismos como O.P.G. u O.M.G,
deberfan y es indudable cuentan con los recursos para realizar
trabajos muy sencillos para corroborar lo relacionado con este
método y proceder en consecuencia.

Los médicos que hemos venido trabajando con la microdosis y
observado sus efectos, nos vemaos en la obligacion de difundir
lo que parece una solucion a problemas graves de salud.
Quien conoce la solucion a un problema grave y pudiendo po-
nerla en practica no lo hace, se hace complice del mismo...

LA SALUD COMO DERECHO HUMANO EN EL. PERECHO
INTERNACIONAL.

Las constituciones de la Organizacion Mundial de la Salud y de
la Organizacién Panamericana de la Salud reconocen la salud
como derecho humanc y las consiguientes responsabilidades
que ello implica. Otras declaraciones internacionales sobre de-
rechos humanos también reconocen explicita o implicitamente
que la salud es un derecho humano que genera determinadas
responsabilidades. Tal es el caso de la Declaracion Universal
de Derechos Humanes, el Pacto Iniernacional de Derechos E-
conémices, Sociales y Culturales, el Pacto Internacional de De-
rechos Civiles y Politicos, la Convencion internacional sobre la
Eliminacion de todas las Formas de Discriminacién Racial, la
Declaracion Americana de los Derechos y Deberes del Hom-
bre, y la Convencion Americana sobre Derechos Humanos
(Pacto de San José de Costa Rica).

CONSTITUCION DE LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA
SALUD.
La constitucion de la OMS contiene |z definicidon moderna de
salud, y reconoce como funcién del estado la promocion de ia
sajud fisica y mental de los pueblos. El predmbulc de dicha
constitucidn sienta nueve principios basicos:
"Los Estados parie de esta constitucidn declaran, en
confarmidad con [a Carta de las Naciones Unidas, que

P
I
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los siguientes principios son basices para la felicidad, las
o relaciones armoniosas y fa seguridad de los pueblos:
' | La salud es un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de afeccio-
I_ nes o enfermedades.

El goce del grado maximo de salud que se pueda lograr
| es uno de los derechos fundamentales de todo ser hu-
R mano sin distincion de raza, religién, ideclogia. politica o
! condicion econdmica o social.

_ La salud de todos los pueblos es una condicidn funda-
| mental para lagrar la paz y la seguridad, y depende de la
B mas amplia cooperacién de las personas y de los Es-
{ tados. _

. Los resuliadas alcanzados por cada Estado en &l fomen-
| fo y proteccion de la salud son valiosos para todos.
' l.a desigualdad de los diversos paises, en lo relativo al
l fonenic de la salud y el contrel de las enfermedades, so-
' brs i3do las transmisibles, constituye un peiigro comun.
Et dssarolio saludable del nifie es de importancia
fundamental; la capacidad de vivir en armonia en un
mundo gue cambia constantemenie, es indispensable
para este desarrollo,
La exiension a todos los pueblos de los beneficios de los
conocimientos medicos, psicologicos v afines es esencial
para alcanzar el mas alto grado de salud.
Una opinion pablica bien informada y una cooperacién
acliva por parte del publico son de importancia capital
para el mejoramiento de la salud dei pueblo.
Los gobiernos tienen responsabilidad en la salud de sus
pueblos, la cual sdlo puede ser cumplida mediante Iz
adopcion de medidas sanitarias y sociales adecuadas”,

CONSTITUCION DE LA ORGANIZACION PANAMERICANA
DE LA SALUD.
La constitucién de la OPS sefiala en su articulo 1

"La Organizacion Panamericana de la Salud (...) tendra
. como propasitos fundamentales la promocion y coordi-
i nacion de los esfuerzos de los paises del Hemisferio
Occidental para combatir las enfermedades, prolongar la
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vida y estimular el mejoramiento fisico y mental de sus
habitantes.

SALUD PARA TODOS EN EL ANO 2000 ,UNA REA-
LIDAD?

Es posible que los Derechos Humanos expuestos en la “De-
claracion Universal de los Derechos Humanoes" puedan con-
cretarse en todo el mundo si los presupuestos totalmente insu-
ficientes en muchos paises se redistribuyeran considerando e
uso terapéutico de la Microdosis.

El renglén de los medicamentos en diversas instituciones
puede representar mas del 50% de fos gastos totales.

Cuando se substituye la alopatia por microdosis el ahorro sig-
nifica hasta 10,000 a 15,000 veces menos en el rengién de
farmacos. La efectividad no sélo se conserva, sino aumenta ¥,
ademas, se amplia el abanico terapéutico. Con la disminucion
de las dosis se abaten proporcionaimente fos efectos cola-
terales indeseables y las hospitalizaciones por este motivo.

DECLARACION UNIVERSAL DE DERECHOS HUMANOS

Organizacién de las Naciones Unidas, 1948.

La Declaracion Universal de Derechos Humanos dispone en el

articulo 25 que:
1. "Todo ser humano tiene derecho a un nivel de vida
que le permita a él mismo y a su familia gozar de salud y
bienestar que incluyan la alimentacion, el vestido, la vi-
vienda, la asistencia meédica y los servicios sociales ne-
cesarios; fiene asimismo derecho a seguridad en caso
de desempleo, enfermedad, discapacidad, viudez, vejez
u ofros casos de pérdida de sus medios de subsistencia
par circunstancias ajenas a st voluniad.
2. La maternidad y la infancia han de ser objeto de es-
pecial cuidado y asistencia, Todos los nifos nacidos o no
de matrimonio, tienen derecho a igual proteccion social",

{Traduccion de la redaceidn del Boletin de la Oficina Sanitaria Panamericana
a partir del original en inglés). '
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MEDICINA PARA MADRES Y NINOS ~MICRODOSIS~.

El tratamiento de enfermedades en madres gestantes suele ser
un problema pues la propia madre y el productc estan
expuestos a fos efectos colaterales de los farmacos, en oca-
siones letales.

Utilizando la microdosis se dispondria de farmacos practica-
mente atdoxicos y cuyos efectos colaterales indeseables se
reducen en la misma proporcion que las dosis (10,000 a 15,000
veces), :

Los niios pueden tratarse ventajosamente también con mi-
crodosis.

Una correcta evaluacion de los riesgos en fa Higiene dei
Trabajo y del Ambiente debera hacersa ahora considerando el
efecto microdosis.

Enfermedades fransmitidas por animales vectores como ga-
nado, etc., con el tratamiento de los animales enfermos con
microdosis, pueden controlarse enfermedades como Bruce-
losis, Cisticercosis, efc. y evitar el sacrificic de animales en-
fermaos.

Los costos, eficacia, accesibilidad, eic., de las microdosis ha-
cen posible desarroilar campaiias preventivas, lucha contra en-
fermedades profesionales, etc., stc.

PACTO INTERNACIONAL DE DERECHOS ECONOMICOS,
SOCIALES Y CULTURALES.
El Pacto internacional de Derechos Econémicos, Sociales y
Culturales, establece en el Articule 12 que:
1. "Los Estados parte en el presente Pacto reconocen el
derecho de toda persona al disfrute del mas alto nivel
posible de salud fisica y mental.
2. Entre las medidas que deberan adoptar los estados
parte en el pacto a fin de asegurar la plena efectividad
de este derecho, figuraran las necesarias para:
a) La reduccidn de la mortinatalidad y de ta mortalidad
infantil, y el sano desarrolio de los nifios:
b) £ mejoramiento en todos sus aspectos de la higiene
del trabajo y del medio ambiente;
¢} La prevencién y el tratamiento de las enfermedades
epidémicas, endémicas, profesionales y de otra indole y
fa lucha contra ellas;
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d) La creacién de condiciones que aseguren a todos fa
asistencia médica y servicios médicos en casc de en-
fermedad".

PACTO INTERNACIONAL DE DERECHOS CIVILES Y POUI-
TICOS.
"En relacién a la proteccion de la saiud, ai Pacte In-
ternacional de Derechos Civiles y Politicos establece en
el Articulo 8, primer parrafe, que:
El dereche a la vida es inherenie a la persona humana.
Fste derecho estara protegido por la ley. Nadie podra ser
privado de la vida arbitrariamente.
Y en el Articulo 7, agrega:
Nadie sera sometido a torturas ni a penas o fratos crue-
les, inhumanos o degradantes. En particular, nadie sera
sometido sin su libre consentimiento a experimentos me-
dicos o cientificos™.

DISCRIMINACION RACIAL Y ETNICA

-MICRCDOSIS-

Con base en los trabajos de mditiples generaciones sobre las
propiedades de las Plantas Medicinales, flegados a nosotros
por informacion bibliografica y de campo a través de anciancs e
indigenas campesinos y médicos tradicionales, preparamos las
microdosis utilizadas inicialmente; con posterioridad agregamos
substancias quimicas, medicamentos de patente, glandulas y
tejidos, y preparados segin la misma técnica, comprebamos su
eficacia. Todos los grupos y etnias tienen informacién valiosa.
Los grupos étnicos disponen de un enorme acervo en sus res-
peciivas regiones ecolcgicas.

Mas del 90% de los padecimientos {lamados de Primer Nivei)
pueden ser atendidos por auxiliares médicos, Promotores de
Salud, etc., y los casos “dificiles” quedarian bajo el cuidado de
los médicos académicos y médicos indigenas, con el apoye del
equipo, gabinetes y hospitales.

CONVENCION SOBRE LA ELIMINACION DE TODAS LAS
FORMAS DE DISCRIMINACION RACIAL.
"E| Articule 5, apartado e) de la Convencién sobre la
Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacién

j
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Racial incluye entre los derechos econdmicos, sociales y
culturales que tos Estados parte se encuentran obligados
a reconacer a toda persona. sin discriminacion por mo-
tivos de raza, color, nacionalidad u origen étnico:

(IV) El derecho a la salud piblica, la asistencia médica,
la seguridad social y los servicios sociales".

DERECHOS HUMANOS -DECLARACION AMERICANA—
CONVENCION AMERICANA-MICRQDOSIS-

Los recursos publicos y privados para la atencién de la salud
sufren reducciones importantes. Esto repercute no sdlo en al
abasto de medicamentos sine en los gastos para las diferentes
ineas de investigacion, administracion,  estudio, capacitacion:
todo lo cual repercute negativamente en la calidad de vida vy
mayor frecuencia e incidencia de muente injustificada.

A pesar de las Declaraciones sobre Derechos y Deberes de!
Hombre, no son realizables por el circulo vicioso en que cae-
maos cuando se flega al renglon de medicamento sea "de pa-
tente”, herholaria, etc.

Si una vez comprobadas sus cualidades, se adopta el emplec
de la Microdosis, es factible —con el presupuesto actual dispo-
nible— abastecer y tratar a los grupos humanos gue lo requie-
ren. El entrenamiento y distribucion de personal calificado en el
area de esta alternativa terapéutica es facil y rapido, ademas
de crear fuentes de trabaje frecuentemente autofinanciados o
autosustentables.

DECLARACION AMERICANA DE LOS DERECHOS Y DEBE-
RES DEL HOMBRE.
“La Declaracion Americana de los Derechos y Deberes
del Hombre proctama lo siguiente.
Articuio 1. Todo ser humano tiene derecho a la vida, a
la libertad v a la seguridad de su persona.
Articulo V1. Toda persona tiene derecho a constituir una
fami-lia, elemento fundamental de la sociedad y a recibir
proteccion para ella.
Adiculo Vil. Toda mujer en estado de gravidez o en épo-
ca de lactancia, asf como todo nifio, tiene derecho a pro-
teccidn, cuidados y ayuda especiales.
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Articulo XI. Toda persona tiene derecho a que su salud
sea preservada por medidas sanitarias y sociales, rela-
tivas a la alimentacion, el vestido, la vivienda y la asis-
tencia médica correspondientes al nivel que permitan los
recursos publicos y los de la comunidad.

Articulo XIV. Toda persona tiene derecho al trabajo en
condiciones dignas y a seguir libremente su vocacion, en
cuanto lo permitan las oportunidades existentes de em-
pleo.

Articulo XV. Toda persona tiene derecho a descanso, a
honesta recreacién y a la oportunidad de emplear util-
mente el tiempo libre en beneficio de su mejoramiento
espiritual, cultural y fisico.

Articulo XXV, Los derechos de cada hombre estan li-
mitadas por los derechas de los demaés, por la seguridad
de todos y por las justas exigencias del bienestar general
y del progreso democratico.

Articufo XVI, Toda persona tiene derecho a la seguridad
social que le proieja contra las consecuencias de la de-
socupacidn, de ia vejez y de la incapacidad que, pro-
veniente de cualquier ofra causa ajena a la voluntad, la
imposibilite fisica 0 mentalmente para obtener los me-
dios de subsistencia.

Articulo XXIX. Toda persona tiene el deber de convivir
con las demas de manera que todas y cada una puedan
formar y de-sarrcltar integramente su personatidad.
Articulo XXX. Toda persona tiene el deber de asistir, ali-
mentar, educar y amparar a sus hijos menores de edad,
y los hijos tienen el deber de honrar a sus padres y et de
asistirlos, alimentarios y ampararios cuando éstos o ne-
casiten.

Articulo XXXV. Toda persona tiene el deber de cooperar
con el Estado y con la comunidad en la asistencia y
seguridad sociales, de acuerdo con sus posibilidades y
con las circunstancias".
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CONVENCION AMERICANA SOBRE DERECHOS HUMANOS
(PACTO DE SAN JOSE DE COSTA RICA).
"La Convencion Americana sobre Derechos Humanos
] reconoce implicitamente, a través de los siguientes arti-
: culos, gque la salud es un derecho humano.
l' Articulo 4. Derecho a la vida.
1. Toda persona tiene derecho a que se respete su vida.
i. Este derecho estard protegido por la ley, en general, a
: partir del momento de la concepcion. Nadie puede ser
privado de ia vida arbitrariamente.
I. Articulo 5. Derecho a la integridad personal.
: 1. Toda perscna tiene derecho a que se respete su in-
.| tegridad fisica, psiquica y moral.
' 2. Nadie debe ser sometide a torturas ni a penas o tratos
| crueles, inhumanos o degradantes. Toda perscna priva-
. da de libertad serd tratada con el respeto debido a la dig-
b nidad inherente al ser humano.
_ Articuio 17. Proteccion a la familiz.
I 1. La familia es el efemento natural y fundamenial de la
sociedad y debe ser protegida por la sociedad y el Es-
i tado.
Articule 19, Derechos del nifio,
i 1. Todo nifio tiene derecho a las medidas de proteccidn
gue su condicion de menor requieren por la sociedad vy el
! Estado.
Articulo 24. Iguaidad ante ia ley.
| 1. Todas las personas son iguales ante la ley. En conse-
: cuencia, tienen derecho, sin discriminacién, a igual pro-
teccidn de la ley.
' Articuio 32. Correlacion entre deberes y derechos.
l 1. Toda perscna tiene deberes para con la familia, la co-
: munidad y [a humanidad.
2. Los derechos de cada persona estan limitados por los
derechos de los demas, por la seguridad de todos y por
las justas exigencias del bien comun, en una sociedad
democratica.

Estos principios se encuentran aceptados universal-
mente. Tada las naciones soberanas son miembros de la
Qrganizacion Mundial de la Salud y, por consiguiente,
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han aceptado formalmente ia Declaracion de Principios
contenida en su Constitucién. Lo mismo es posible afir-
mar, a nivel regional, con respecto a la OPS como orga-
msmo especializado en la salud de las Américas, La De-
claracion Universal de Derechos Humanos se ha trans-
formado, como era la intencion en 1948, en el “ideal co-
mun de todos los pueblos y naciones”. Los pactos inter-
nacionales de Derechos Econdmicos, Sociales y Cuitura-
les y de Derechos Civiles y Politicos, han codificado
derechos que, como establecen sus respectivos pream-
bulos, “derivan de la dignidad inherente a todos ios
miembros de la famifia humana y de sus derechos igua-
les e inalienables”. La Convencién ternacional sobre la
Eliminacion de todas las formas de Discriminacion racial
es el medio para “poner en practica los principics consa-
grados en la Declaracién de las Naciones Unidas sobre
la Eliminacién de todas las formas de Discriminacién
Racial y con tal objeto asegurar que se adopten o antes
posible medidas practicas...” encaminadas a ese fin. La
Declaracion Americana de los Derechos y Deberes de}
Hombre y la Convencién Americana {Pacto de San Jo-
se), son las disposiciones tradicionales para la protec-
cién de los derechos humanos en el sistema inferame-
fFicano.

En suma, parece no haber duda de que en el mundo
moderno el derecho a ia salud se encuentra reconccido
£omo un derecho humano bésico; como reitera la Cons-
titucion de fa OMS, “e! goce del grado maximo de salud
que se pueda lograr es uno de los derechos funda-
mentates de todo ser humano sin distincion de raza, re-
ligién, ideologia politica o condicién econdmica y social”.
En el sistema de la OMS, y de acuerdo con las concep-
ciones médicas y de salud pablica modernas, la “salud
€5 un estado de completo bienestar fisico, mental Y s0-
cial, y no solamente la ausencia de afeccicnes o enfer-
medades”. Mas atin, no hay Estado en el mundo que ng
acepte al menos alguna responsabilidad en cuanto a la
salud de su pueblo. En [a practica se reconace a fravés
de la adhesién hecha al ratificar la Constitucion de |a
OMS que “los gobiernos tienen responsabilidad en ia
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salud de sus puehios, la cual solo puede ser cumplida
mediante la adopcion de medidas sanitarias y sociales
adecuadas”.
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PARTE II:

LA MICRODOSIS EN LA MEDICINA ACADEMICA.
TRABAJOS PRELIMINARES

PRESENTACION

Ei origen del método terapéutico que ahora llamamos "micro-
dosis" podria remontarse a principios de siglo cuando el abuelo
paterno del doctor Eugenio Martinez Bravo lo aplicaba traba-
jando como médico aldpata y homedpata. Seria el propiq
doctor Martinez Bravo quien se encargaria de desarrollario y
difundirlo en forma atingente y pertinaz v, desde hace 16 afios,
como investigados de la Universidad Auténoma de Zacatecas.
La técnica de la microdosis constituye una feliz sintesis de todo
un conjunto de conocimientos empiricos acumulados durante
siglos por fa herbolaria y otras técnicas similares, combinados
felizmente con la farmacopea modema. Por su supervivencia ¥
su vigencia actual, no podemos menoes que pensar seriamente
en su eficiencia.

Un metodo terapéutico con el nivel de eficacia de las micro-
dosis no podia pasar desapercibido allende nuestras fronteras.
Asl, en abril de 1982 visitd la ciudad de Zacatecas la doctora
Daisy Reyes, bidloga de la Academia de Ciencias de Cuba.
Durante una breve estancia de cinco dias capté todo lo re-
ferente a los trabajos desarollados por el doctor Martinez Bra-
vo cen plantas medicinales.

Ya en su pais, la doctora Daisy Reyes difundié entre alguncs
grupos de meédicos la bibliografia, materiales e informacion
proporcionades por Martinez Bravo y, en seguida, varios profe-
sionales comenzaron a ensayar la efectividad de la microdosis
en cierto nimero de pacientes, con resuitados que se detallan
en &l presente fibro.

CGoma consecuencia, el doctor Martinez Bravo fue invitado a la
Universidad de Oriente y al Instituto superior de ciencias Médi-
cas de Santiago de Guba, donde impartid una serie de charlas
sobre los docentes de la Escuela de farmacia de la Universidad
de Oriente y en algunos hospitales de Santiago.

Se firmaron convenios de trabajo y de intercambio de publica-
ciones entre la Universidad de Oriente, el Instituto Superior e
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Ciencias Médicas vy el Insfituto de Veterinaria de Santiage de
Cuba con nuestra Universidad Nacional Autdnoma de Zacate-
cas, todos ellos relacionados con las microdosis.

A ja luz de los contenidos del presente libro, consideramos que
es permisible, ya no tnicamente suponer sino afirmar que la
microdosis incluye un pensamiento terapéutico cientifico inte-
gral que pretende actuar sobre todos los elementos que parti-
cipan en la enfermedad.

Asi, el Gobierno del Estado de Zacatecas, como una modesta
contribucién en la lucha contra la enfermedad y con un afan de
unir esfuerzos en la busqueda de la salud social, tiene a bien
publicar el presente libro, con la intencidn de que sirva ademas
como un reconoacimiento a la meritoria labor det doctor Eugenio
Martinez Bravo.

Zacatecas, Zac., marzo de 1896
Esall Hernandez Herrera

Secretario Generzal de Gobierno
det Estado de Zacatecas
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Tratamiento de displasia mamaria con Microdosis

Hospital Provincial Clinico Quirtrgico "Saturnino Lora"

AUTORES:
Dr. Miguel A. Ferrer Aguirre Dr. Jorge Pérez Acosta
Dr. José M. Ricardo Ramirez Dr. Angel Ramirez Fuentes

(Especialistas de 1er. Grado en Cirugia General)
Dra. ldalia Gonzalez Ferro (Especialista 2do. Grado en Ra-
diologia, Profesor asistente Facultad de Medicina 1)
Dra. Mabel Blanco Granda (Especialista 2do. Grado en Ana-
tomia Patélogica, Prof. Auxiliar Facultad 1 de Medicina)
Dr. Lazaro Rodriguez Roman (Especialista 1er. Grado en Neu-
rocirugia, Prof. Asistente Facultad 1 de Medicina).

Resumen: :

Se realiz6 un estudio con 214 pacientes que acudieron al Pli-
clinico de Especialidades "Saturnino Lara", portadoras de dis-
plesia mamaria, que habian sido tratadas previamente con
medicamentos habituales para dicha enfermedad y que no pre-
sentaron mejoria clinica.

El estudio se desarroll6 el 15 de septiembre de 1994 al 15 de
octubre de 1995. Se les aplico tratamiento con microdosis de
medicamentos. Se analiz6 la incidencia por edades, ultrasonido
mamario previo al tratamiento. Se registré el tratamiento usado,
y a partir del mismo, la evolucién clinica cada mes, con estudio
sonografico en cada consulta.

Se demostro la efectividad de la microdosis en la displasia ma-
maria.

DISPLASIA MAMARIA

La displasia mamaria constituye una de las afecciones benig-
nas mas frecuentes que se asientan en la glandula mamaria.

La displasia mamaria es conocida desde fines del siglo pasado
y las primeras descripciones corresponden a Cooper, Reclus,
Shimmelbush y Konig.

Se puede afirmar que una de cada 20 mujeres, en algiin mo-
mento de su vida va a padecerla y que del 30 al 40 % de la
poblacién femenina padece esta enfermedad; la edad oscila



88 Dr. Eugenio Martinez Bravo

entre 30 y 50 afos. En estudios realizados en hospitales gj.
necoobstétricos (1890-1993) sobre rnastopatias hormonales,
de 1989 casos 1246 eran displasias.

Este padecimiento, segin la OMS es un proceso caracterizado
por la alteracién de los cambios proliferativos y regenerativos
del seno. en que actuan componentes epiteliales y conjuntivos
interrelacionandose con la aparicién de un abultamiento (au-
mento de volumen), dolor y secrecién por el pezén. Todo estg
debido a una ruptura del equilibrio hormonal entre los estro-
genos y la progesterona. Esta enfermedad muestra una intima
relacion con la mitad del ciclo menstrual y es logico atribuirla a
una alteracion en la secrecién de progesterona, que produce
una ruptura de su equilibrio con los estrégenos.

Se ha observado una caida del pregnadiol urinario (progeste-
rona inactiva) en estas pacientes, es decir, que hay un déficit
de progesterona y un incremento de estrégenos, producto de
una disminucion y atrofia funcional y anatémica del cuerpo
amarillo o luteo.

En esta teoria hormonal se sefiala como una influencia impor-
tante en la respuesta anormal de la mama, la ausencia de re-
ceptores hormonales de progesterona.

Existe, ademas, una teoria toxica donde aparecen un grupo de
substancias provenientes de alimentos como café, cola, té,
chocolate; asi como las metilxantinas y las tironinas prove-
nientes del queso, vino rojo, platano, etc., y nicotina del tabaco,
que aumentan la actividad epitelial, asi como un incremento de
la actividad beta receptora con predominio de la actividad alfa-
receptora. El estrés fisico y psiquico también influyen sobre la
genesis de esta enfermedad.

Se han descrito tres formas anatomoclinicas en la evolucién de
esta enfermedad: la mastodinia, la adenosis y la enfermedad
quistica; todas estas formas presentan alteraciones de los 18-
bulos; aparece en mujeres que menstriian, o sea que hay acti-
vidad hormonal; es incompatible con el embarazo y puede aso-
ciarse con afecciones ginecolégicas como fibroma uterino, hi-
perplasia endometrial, endometriosis y tumores de ovario fun-
cionales. (3).
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Capitulo 1:
El tratamiento de la displasia' va encaminado a:

1. Tratamiento médico.

Incluye tratamiento hormonal que ha sido motivo de discre-
pancia entre algunos médicos; pero que sin embargo se adapta
a la génesis planteada y que en nuestra consulta solo se aplica
en las pacientes muy jévenes. Se han utilizado productos como
la medroxiprogesterona, acetoxiprogesterona, progesterona y
el tamoxifen como antiestrégeno en pacientes de mas de 35
afos. Un tratamiento higiénico-dietético que se basa en la eli-
minacién de la dieta de ciertos alimentos ya mencionados, blo-
queando asi la teoria téxica de esta enfermedad, con resul-
tados aceptables en nuestras pacientes; y un tratamiento de
sostén basado en multiples farmacos que tienen accion anti-
prostaglandinas de deshidratantes, betabloqueadores, vitami-
noterapia, fleboténicos, antiinflamatorios, sedantes y fenofore-
sis; ‘que tienen como objetivo la descongestion, alivio del dolor
y desaparicién de aumentos de volumen de la mama, asi como
lograr un estado de salud y bienestar de la paciente.

2, Tratamiento quirdrgico.
Ademas del tratamiento médico mencionado antes existe un

tratamiento quirirgico que se basa en tres parametros (2):

1. Paliativo, donde utilizamos BAAF (biopsia aspiracién con
aguja fina). (1) i

2. Conservador donde se utilizan las mastectomias segmenta-
rias generaimente cuando la BAAF es sospechosa.

3. Radicalmente subcutanea con implantacion de protesis.
Todos estos procedimientos quirlrgicos seran practicados en
las pacientes portadoras de displasia que no hayan respondido
al tratamiento médico impuesto para mejorar su sintomatologia
y bienestar psiquico, asi como cuando aparecen biopsias
dudosas, partiendo del principio de que el tratamiento de esta
enfermedad es puramente médico. Nosotros consideramos que
éste no debe ser dirigido hacia un tipo Unico de farmaco, sino
que debe englobar todo lo antes expuesto para que, de esta
forma, se rompa con la fisiopatologia y teorias dictadas en su
produccion.
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3. Microdosis.

En nuestra consulta, practicando nuestro pensamiento unicista
en el tratamiento médico de la displasia mamaria hemos incor-
porado un nuevo método en su tratamiento: la microdosis, el
cual esta basado en la utilizacidon de la medicina alternativa,
plantas medicinales que incluyen propiedades antiinflamatorias,
antialgicas, sedantes y microdosis de placenta complementan-
do la accién hormonal. (5) (y pag. 24).

4. Mecanismo de acci6n. Teoria propuesta (ver pag. 12).

5. Medicamentos usados en la displasia mamaria (micro-
dosis).
Estramonio (Datura stramonium). Analgésico, antipirético, tras-
tornos circulatorios, espasmos, constipacién.
Agritos (Rhus microphylla). Antiinflamatorio, antitumoral, para la
leucemia y ciertos tipos de cancer.
Placenta. Extracto hidroalcohélico obtenido de placenta huma-
na.
Sangre de Drago (Jatropha dioica sessiflora). Antiinflamatorio
utilizado para las odontalgias, gingivitis, Glceras, herpes labial,
faringitis, etc.
Se comienza con dos gotas de cada farmaco con un intervalo
de un minuto para no interferir entre si la accién de cada
medicamento y, ademas, para discernir en un momento dado
algun rechazo del organismo a algunos de los medicamentos,
en cuyo caso deben suspenderse las gotas correspondientes.
Debido a la diversidad de tratamientos empleados para el alivio
de las displasias mamarias y teniendo en la actualidad dificul-
tades en la adquisicion de vitaminas, antiinflamatorios, fleboto-
nicos, betabloqueadores, etc., nos propusimos mediante este
trabajo demostrar los resultados del tratamiento de la displasia
mamaria con el uso de la microdosis.

6. Obijetivo.
Determinar la eficacia del tratamiento con microdosis de la
displasia mamaria.
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7. Material y Método.

Se realizd un estudio con 214 pacientes que acudieron a la
consulta de mastologia del Policlinico de Especialidades “Sa-
turnino Lora” de Santiago de Cuba, desde el 15 de septiembre
de 1994 hasta el 15 de octubre de 1995 con el diagnéstico de
displasia mamaria, que habian llevado tratamiento médico con
vitaminoterapia, antiinflamatorios, higiénico dietético, fangotera-
pia, fonaforesis, etc., y que no habian resuelto, por lo menos, la
sintomatologia dolorosa, realizando, previo al tratamiento, ul-
trasonido diagnéstico y, en los casos nodulares y fibroadenosis,
asi como a los quistes, se les realiz6 BAAF con resultados
negativos.

Para lograr el objetivo planteado, se determinaron los grupos
de edades, el tratamiento empleado previamente al uso de las
gotas; US pretratamiento, nimero de consultas realizadas,
evolucion sonografica y clinica por consulta, sefialando que en
la primera consulta la enferma tiene un mes de tratamiento con
microdosis y las demas con un intervalo de dos-tres meses.

8. Resultados.

De las 214 pacientes atendidas en las consuitas, el mayor
nimero correspondié al grupo de 26-35 afios, con 82 pacientes
para el 38.3 por ciento siguiendo el grupo de 36-45 arios con
57 pacientes para el 26.7 por ciento como lo demuestra la tabla
l.
En la tabla Il se sefiala el tratamiento previo usado, que de una
forma u otra no mejoré el cuadro clinico, observandose que las
214 pacientes tuvieron tratamiento higieno-dietético, vitamino-
terapia y antiinflamatorios, asi como fonoforesis 92 pacientes
para un 43 por ciento. A todas las pacientes se les realizd
ultrasonido de mama bilateral antes de comenzar el tratamiento
con microdosis, diagnosticandoseles displasia localizada a 41
pacientes para el 19.2 por ciento y difusa 64 para el 29.9 por
ciento haciendo un total de 105 pacientes; con fibroadenosis
solo 23 para el 10.7 por ciento como se sefiala en la tabla Ill.
En la tabla IV se muestran las consultas realizadas, teniendo
108 pacientes con tres consultas para el 50.5 por ciento y 80
pacientes con dos consultas para el 37.4 por ciento.

Debemos sefalar que las pacientes presentaron una mejoria
significativa desde su primera consulta con un 58.9 por ciento
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al cabo de un mes de tratamiento; 81.8 por ciento en la
segunda consulta y 77.1 en la tercera consulta con una desa-
paricion de las lesiones de 13.1 por ciento en la primera
consulta; 11.2 por ciento en la segunda y 19.2 por ciento en Ia
tercera consulta. No tuvimos casos de empeoramiento sono-
grafico como se demuestra en la tabla V.

En la tabla VI se indica la evolucién clinica por consulta,
sefialando que de las 214 pacientes en la primera consulta,
so6lo 15 pacientes mantuvieron el dolor para el 7 por ciento, 149
mejoraron de su dolor para el 69.9 por ciento y 50 pacientes no
presentaron sintomatologia dolorosa.

Con respecto a la lesion, sélo 63 pacientes se mantuvieron con
las mismas caracteristicas palpatorias, 23 pacientes tuvieron
desaparicion de las lesiones y 128 pacientes presentaron
mejoria palpatoria para el 59.8 por ciento.

En la segunda consulta debemos sefialar que solamente cinco
pacientes mantuvieron la sintomatologia dolorosa y 16 conti-
nuaron con las mismas lesiones para el 7.5 por ciento. Hubo un
alto por ciento de mejoria y desaparicion del cuadro clinico.
Cuando analizamos a las pacientes de la tercera consulta
observamos que sélo dos casos continuaron con dolor para el
0.9 por ciento y que nueve pacientes mantuvieron las mismas
lesiones para el 4.2 por ciento.

La desaparicién y mejoria del cuadro clinico en esta consulta
observé un porciento elevado en comparacién con las con-
sultas anteriores. En ninguna de las tres consultas hubo em-
peoramiento del cuadro clinico.

9. Conclusiones.

a. El mayor porciento de las pacientes se vieron en el grupo de
26-35 arios.

b. EI 100 por ciento de las pacientes llevaron tratamiento previo
con antiinflamatorios, vitaminoterapia e higieno-dietético.

c. Las displasias mamarias y las fibroadenomatosis ocuparon el
mayor nimero de casos en esta serie. _
d. EI 50.5 por ciento’de las pacientes tuvieron tres consultas y
el 37.4 por ciento dos consultas.

e. Hubo una mejoria sonografica ostensible por consulta con el
81.8 por ciento en la segunda y 77.1 por ciento en la tercera
consultas.

Lo TN = S o WS 4
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f. Se logro una mejoria y desaparicion del dolor y de las

jesiones palpatorias desde las primeras consultas con un ele-
-yado por ciento, sin existir empeoramiento clinico.

40, Recomendaciones.

Continuar con el uso de las microdesis de medicamenios en las
displasias mamarias y hacer extensiva su aplicacién en otros
centros hospitalarios.
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Cuadro |
Grupo etéreo
Edades de: Nimero de pacientes Porciento
15 a 25 47 21.9
26235 82 38.3
36a45 57 26.7
mas de 45 28 13.1
Total 214 100
Cuadro il
Tratamiento previo
Niimero de Porciento
pacientes
Higienodietética 214 100
Vitaminoterapia 214 100
Antiinflamatorios 214 100
Foncforesis a2 43
Fangoterapia 25 11.7
Quirargico 21 9.8
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Cuadro 1l
Ultrasonido pre tratamiento

Numero de FPorciento

pacientes
Displasia localizada 41 19.2
Displasia difusa 84 29.9
Fibroadenosis 23 10.7
Fibroadenosis +
Displasia 43 20.0
Quistes miltiples 25 11.7
Quistes + displasia 18 8.5
Total 214 100.0

Cuadro IV
Numero de consultas

Numero de Porciento

pacientes
1ra. Consuita 2B 12.1
2da, Consulta 80 37.4
3ra. Consulta 108 50.5
Tatal 214 100.0
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Cuadro V
Evolucidn sonografica por consulta
ra. 2da. consulta 3ra. consulta
Consuita
No. de No. de No. de
pacienfes %  Paclentes %  paclentes %
Igual 80 28.0 15 7.0 8 37
Empeorado 0 0 0 0 0 0
Mejoria 126 589 175 81.8 185 V7.1
Desaparicion 28 13.1 24 11.2 41 19.2
Total 214 100 214 100 214 100
Cuadro Vi
Evolucién clinica por consuita
Desaparicidn Mejoria lgual Pecr  Toial
Paciente No % No % N % No %
5 0

1%.cons.  Dolor 50 234 140 896 15 7.0
Lesion 23 108 128 598 63 284
2*cons. Dolor 54 252 135 724 § 24
lesion 33 184 165 771 18 758
3 cons. Dolor 54 252 158 738 2 09
Lesisn 35 164 170 794 8 42

214
214
214 |
214
214
214
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1. Hacia un desarrolio correcto en trabajos con microdosis.

9. Protocolo de investigacion clinica (propuesta).

1. Notas complementarias al trabajo “tratamiento de la dis-
plasia mamaria con microdosis de medicamentos”.

4. Antecedentes en el empleo de microdosis de placenta
agritos, estramonio y sangre de drago.

5. Revision adicionat bibliografica sobre la enfermedas
fibro-quistica o displasia mamaria. :
Algunas consideraciones adicionales sobre este tema.

Compiladores-coordinadores:
Eugenio Martinez Bravo y Marecela Villalta A.

_Como se vera durante la revisién de los trabajos realizados
" durante dos afios en Cuba, los médicos desarrollaron sistemas
de dosificacion v tratamiento que logran suprimir casi inmedia-
tamente la fiebre, el dolor, las crisis de asma, las convulsionss,
ele., y esta mejoria la sostienen administrando dosis de dos
gotas cada cinco minutos, luego cada hora y asi, sucesiva-
mente.

Contrasta en forma notable con e! criterio homeopatico de no
estorbar o interferir con los sistemas de defensa: dejar el dolor,
la fiebre, etc., solo paliarlos ligeramente. Es posible verificar
detalladamente la respuesta del cuerpo animai 0 humano a las
microdosis y comparar, no solo con las medicinas clasicas, sino
también con tratamientos homecpaticos, en funcion det tiempo,
de los resultados bacteriolagicos en el paciente. ¢Es acasoe 1a
microdosis un método capaz de suprimir &l sufnmlento sin in-
terferlr con las defensas organicas?

Et supuesto mecanismo de accién planteado desde hace tiem-
po (via neurchormonal) tal vez comience a desenirafiarse con
los resultados de 40 estudios electroencefalograficos, en un
trabajo coordinado entre la Universidad de Oriente (Santiago
de Cuba)} y el Hospital Infantil Sur, de la misma ciudad.
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1. Hacia un desarrollo correcto en los trabajos con mi.
crodosis.

Araiz de los trabajos con microdosis en diferentes instituciones
educativas y de salud de Santiago de Cuba, las autoridades de
salud y control de medicamentos han mostrade mucho interés
por dirigir correctamente los trabajos, estableciendo controles
rigidos por los propios médicos.

Precisamente, con vistas a desarrollar cormectamente los tra-
bajos con microdosis, un grupo de médicos activos en esta te-
rapéutica nos reunimos en la Facultad de Medicina I, de
Santiago de Cuba durante los meses de noviembre y diciembre
de 19895 y desarrollamos un proyecto de protocolo y ensayo
clinice el cual hemos propuesto a ias autoridades correspon-
dientes,

Consideramos importante que el lector de este manual conozca
los textos de estos trabajos como ilustracion para, en un mo-
mento dado, aplicar en sus propios trabajos e inquictudes esta
infarmacion.

Los trabajos de microdosis en Santiage de Cuba no son algo
acabado, sino una efapa preliminar, sujeta a muchos cambios y
gjustes.

Algunas autoridades han venido considerando que el disminuir
las dosis de un farmaco en varios miles de veces, debe mane-
jarse como si fuera un nuevo medicamento ¥, por lo tanto, pro-
ceder a desarroliar todo un protocolo de ensayo clinico en fase
dos, por lo menos. En las reunicnes a que hacemos referencia
lineas arriba, se Hegd a considerar una serie de argumentos
técnicos, los cuales exponemos a continuacion:

— Los médicos invariablemente nos sentimos responsables de
los tratamientos que prescribimos a nuestros pacientes; hemos
cumplido y seguiremos haciéndolo, tratamos de lograr la salud
de nuestros enfermos.

— Numerosos medicamentos tienen efectos colaterales inde-
seables que pueden llegar a ser mortales o dejar secuelas, en
ocasiones peores que el padecimiento que pretenden curar.

~ Todos los medicamentos - incluso los de origen herbolaric —
son toxicos,

- Los médicos de Santiago de Cuba no disponemos de! tiem-
po. de los recursos necesarios, del transporte, sic., para acudir
con los asesores y obtener et apoyo indispensable para desa-
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rrollar los trabajes relacionados con el ensayo clinice comao de-
seariamas hacer, pero dentro de las limitaciones, por supuestio
que cumpliremos con los requisitos que la autcridad considera
necesarios. :

- Es indispensable recordar cuadl es el origen de las dosis
‘elasicas” de los medicamentos de patente: los laboratorios de
medicamentos, cuyo intereses basicos no son 1a salud de los
enfermaos, sino el afan de incrementar su capital; cuanto mayor
sea el consumec de farmacos mayor sera su utilidad. Dispo-
nemos de muliitud de pruebas de que la industria no esta inte-
resada en revisar Jas dosis y abatiras al comprobar su eficacia
con miles de veces menos cantidad de medicamento; en reali-
dad enfrentamos un grave problema de iatrogenia mundial.

En 1878 Langley, antes de crear el términe “subsiancia re-

. ceptiva’, sostenia que las combinaciones droga-célula estaban
~ probablemente regidas por {a ley de accidn de masas, segun la

gual la rapidez de una reaccién quimica estd en relacién con la
concentracidn de las substancias quimicas, la presidn y la
temperatura.

Paut Ehrtich (1845-1915} impresionade por la especificidad
guimica de algunos parésitos y gérmenes, desarrollé el Salvar-
san y significd apoyo a las {eorias de Langley v a la curva de
Clarke. '

J. Clarke basado en la exposicion de Langley, desarrollo en la
década de 1920 lo que se considera piedra fundamental de las
diferentes tecrias de accién de las drogas, la “leoria clasica de
los receptores”. Suponia que el efecio de una droga es propor-
cichat a la fraccién de los receptores ocugada por el farmaco, vy
que el efectc maximo se produce cuando todos los receptores
estan ocupados. De todo ia anterior surgieron formulas mate-
maticas hasta Hegar al desarrolic de curvas ohienidas mediante
caleulo integral, luego g2 grabicar en un sistema de coordena-
das las dosis y los efsctos, a partir de dosis letales {en ani-
males), pasar extrapolando, a las dosis apropiadas en el huma-
no, uego de reducir N veces la dosis letal hasta llegar a una
curva, casi siempre en forma de S italica. Esta curva nunca se
ha iniciade con la minima dosis efectiva, siempre se ha bus-
cado la desis maxima aceptable por el organisme, con los me-
nores dafios colaterales.
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Variacion bioldgica

La variacion o “varianza® puede definirse como la aparicién de
diferencias de magnitud en ia respuesta a la misma dosis de
medicamentos entre individuos de la misma poblacién. Los
factores mas importantes que madifican el efecto de las drogas
son muy variados y muy numerosos; se pueden clasificar en
variaciones entre la dosis prescrita y fa administrada; variacién
por absorcion. tamafio de las particulas reaccionantes, distribu-
cidn de los liquidos corporales, plasma, tejidos y uniones con
las drogas, velocidad de eliminacidn y vias, variables fisiold-
gicas, factores pafolégicos, factores genéticos, interaccion con
ofras drogas, tolerancia, interaccidn droga-receptor, estado fun-
cional y otros mas.

Pero aungue se controlaran y se tuvieran en cuenta todas las
causas conocidas de variacién, los efectos de Jas dregas nunca
son idénticos en todos los pacientes, ni siquiera en el mismo
paciente en diferentes ocasiones. Una curva dosis-efecto se
aplica Unicamente a un individuo una sola vez o al individuo
promedio, En tal curva debe tenerse presente la variacion bio-
logica que limita en todos sentidos el efecto en relacion con la
daosis.

La experiencia acumulada en Santiago de Cuba durante dos
anes, con mas de seis mil pacienies atendidos y de los cuales
se lleva ef control y exposicidn documentada, son prueba fe-
haciente de: efectividad de la microdosis, su inocuidad {no se
ha informado de ningln caso de efecto colateral indeseable),
su accesibilidad, la posibilidad de producirlas con nuestros pro-
pios recursos, su econemia ~miles de veces infericr que fos
medicamentes de patente o los fitofarmacos—, puede significar
el inicio y desarrolle de muy variadas lineas de investigacion
farmacologica, de adicciones y de muchas ofras, revolucio-
nande totalmente algunos conceptos basicos de fa medicina y
la biolagia. Los médicos de familia podran disponer de medica-
mentos suficientes para tratar correctamente los padecimientos
en su inicio, abatiendo de tal manera el pasn de enfermos a
segundo o tercer nivel terapéutico.

Los resuliados obtenidos en Santiago de Cuba permiten
deducir que han surgide ya posibilidades de fratar satisfactoria-
mente padecimientos hasta ahora dificiles de manejo: displa-
sias, problemas nerviosas, etc.

+




Microdosis: terapia para un nueve milenio 101

Practicamente. &l revisar el desarrollo de los trabajos con mi-
crodosis, vemos el regreso al maneje de las enfermedades con
un criteric predominantemente bioldgico —el organismo viviente.
el ser humano- integrado con el ambiente, con sus ancestros,
bajo ta influencia social y cultural. Estas bases contrastan
totalmente con el cientificismo moderno que coloca a los medi-
camentos con bases fisicas, matematicas, quimicas, molecu-
lares y hasta electrénicas, las cuales posiblemente nos saturan
de formulas y conceptos rigidos y precisos, pero... ;se avanza
en 1a salud de los enfermos?

2. Protocolo de investigacion clinica (propuesta)

;Que significa? Es un documento que contiene todos los
detailes de un proyecto de ensayo clinico que se sometera a la
aprobacién o consideracidén de la autoridad correspondiente
{CECMED o representante local).

Puntos que comprende: ética; interés sociceconomica; factibi-
lidad de realizacion; necesidad meédica: capacidad técnica de
los solicitantes; recursos humanos, técnicos y administrativos
para su realizacién; institucion donde se desarroliara el ensayo;
forma para aprobacion por los pacientes para su tratamienio,
por escrito.

Problema
Historia natural de la enfermedad por tratar, epidemioiogia,
manejo y resuitados del tratamiento actual.

1. Aspectos quimico-farmacclégicos del medicamento {trans-
cribir de fa farmacologia, farmacopea, etc.).

2. Propuesta de nueva dosificacion: justificacion: antecedentes
y desarrolio hasta la actualidad, de trabajos con microdosis;
hipotesis de mecanismo de accion.

3. Efectividad. Demostrar gue el tratamiento propuesto funcio-
na, o puede funcionar, en las condiciones normales de la prac-
tica clinica cotidiana.

4. Fundamentacion de la necesidad del ensaye chnlco Conve-
niencia y posibilidad de realizar el mismo,

Caracteristicas de los pacientes voluntarios que entraran al en-
sayo clinico; tipo de ensayo clinico: comparativoe (con el trata-
miento clasico), que puede ser retrospectivo, otros aspectos.
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3. Cronograma de las diferentes etapas

Organograma :

Participantes, distribucién de responsabilidades y tareas, ef
control de los pacientes, el control de la preparacion, distri-
bucion y administracion de los farmacos en ensayo, prepara-
cion de los materiales, recoleccién de los datos clinicos, control
general de la investigacion.

Detalles logisticos del trabajo

Ubicacion de los pacientes, nimero de ellos, Personal, su ca-
pacitacidén en el proyecto. Encuestas a pacientes (su autoriza-
cidn por escrito). Instrumental, equiru, materiales (disponibili-
dad, manejo, contral). :

Consejo cientifico :

Miembros, sus funciones. Sefialamiento por los miembros del
Consejo y los del ensayo clinico, de fechas y lapsos para en-
trega de informes y resultados de ios trabajos y ias corres-
pondientes respuestas fundamentadas, que permitan proseguir
o suspender el ensayo clinico.

Referencias bibliograficas. Deben estar completas, inciuyendo
los resultados de tratamientos con microdosis en Santiago de
Cuba,

Discusion. De los resultados, con base en cuadros estadisticos
y participacidn de los miembros del Consejo Cientifico, los
participantes del ensayo clinico e invitados.

Conclusiones. Para la generalizacién del empieo del nuevo far-
maco.

Divulgacion de los resultados. Mecanismos, fechas, alcances,
objetivos. .

Recomendaciones y sugerencias a Ids autoridades responsa-
bles para el empleo extensamente del nuavo medicamenta.
Ensayo clinico de un medicamento “nuevo de origen sintético
(industrial)

Fase dos. ;Para qué? Para determinar ia efectividad y dosis
Gtil. Determinar, ademds, con base en lo anterior, ¢l margen de
seguridad, esto es, la proporcion entre la dosis letal 50 y Ia
dosis terapéutica. Este margen de seguridad ya se conoce para
¢! medicamento clasico, una vez que se determine la efec-




Microdosis: terapia para un nuevo milenio 103

tividad del mismo en cantidades X miles de veces menores, por
supuesto, que el margen de seguridad serd mayor {cuantificar-

o).

LEn quiénes? En un lote reducido de pacientes voluntarios.
Caracteristicas de los médicos fratantes de pacientes: conoce-
dores de la toxicologia del medicamento y de semejantes; del
cuadra clinico por tratar y de todas sus variables en agrava-
miento o hacia la curacion.
De otros padecimientos supuestamente sensibles al farmaco
€n ensayo.
Duracién: de tres a seis meses,
instrumental y equipo: el apropiado para detectar y cuantificar
los efectos y resuitados intermedios y firales.
Si factibie: disponer de lo necesario para la medicidon abjetiva
- de variables.

. Fase tres. lgual al anterior, pero en mayor niimero de pacien-

" fes, inclusive aquélios que sufran padecimientos concurrentes

ai enfocado a fratar.

Obijetivo: corroborar la eficacia, efectos colaterales importantes
e indeseables, dosis efectiva, margen de seguridad, posibie
mecanisma de accidn.

Caracteristicas de los terapeutas: médicos adscritos normal-
mente al manejo de este tipo de padecimientos, a quienes se
daré entrenamiento acerca de posibles efectos colaterales in-
deseables y ofros; ademas, capacitados para detectar y si es
posible cuantificar, ausencia de efectividad del tratamiento para
no sufrir crisis por omisiones; y en caso contrario, es decir, de
efectividad del tratamiento, sefialar en el expediente Ja misma.

Revisiones periédicas. Deberan celebrarse reuniones de ana-
fisis y discusidn de la evolucién de los trabajos y poder corregir
fallas o adicionar procedimientos convenientes para ampliar ia
cobertura del control y de mediciones u observaciones conve-
nientes o necesarias.

Para los ensayos con microdosis de plantas medicinales, se
sugiere substituir ef puntoc uno, por lo siguiente:

Aspectos botanicos de la planta a utilizar; aspectos fitoquimicos
si existen; informacion de campo en Cuba, si se dispone de
ella; usos Yradicionales en Cuba y en otros paises, acerca del .
uso de esta planta y padecimientos para los cuales se consi-
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dera util; precauciones con el empleo de la planta, contramm-
caciones, efectos colaterales indeseables. _
Recomendaciones acerca de Ia planta presentados en las py.
biicaciones Fitomed y Minsa (Cuba).

Forma de preparacién detallada, desde la recoleccion de (3
planta hasta su procesamiento y postenormente dI|LICIOnes
hasta la microdosis.

Dosis administrada, frecuencia, duracién def tratamiento.
Medicamentos en microdosis, de origen vegetal, alternos para
el padecimiento, para considerarlc en caso de resistencia o
disminucién de efectividad.

Conclusiones

Efectivamente, el método de “microdosis” no seria un prc:c,e~
dimiento "nuevo”, ni se trata de experimentacién en humanos:
No Se Mmanejan nugvos medicamentos ni diferentes vias de ad
ministracion; simplemente disminuyen las dosis hasta milésj
mas de las ulilizadas clasicamente en terapéutica médica.
Como dato importante debe hacerse notar que la microdosis se
parece a la homeopatia solamente en que ambas utilizan can-
tidades muy pequefias de medicina, pero las bases tedricas de
la microdosis son las de Ia alopatia, en cantidades minimas.
Tal vez se llegue a una situacién definitiva: una vez demos-
trado que cantidades miles de veces menores de farmacos (in-
dustriales, herbolarios, tisulares) son efectivas para el trata-
miento de diversas patologias, condicionar el empleo de canti-
dades "macro” (es decir, las actualmente empleadas) a normas
rigidas y en casos muy especiales; para evitar los padeci-
mientos agregados por efectos colaterales {iatrogenia), dafio
potencial a la especie y gastos innecesarios.

Se pueden hacer estudios retrospectivos comparativos e inves-
tigar los resuitados, aun a pesar de las carencias de medica-
mentos clasices,

Con las microdosis los profesionales de la medicina, los pro-
motores de salud, los médicos indigenas disponen ahora de
grandes posibilidades de avanzar en trabajos que permitan re-
solver el tratamiento de padecimientos adn dificiles de curar.
Todo lo anterior lo podemos sintetizar: “Conocido un prablema
y st solucién, si no se toman medidas para evitar el dafio, los
responsables se hacen corresponsables por el perjuicio”.
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_4. Antecedentes en el empleo de microdosis de placenta,
agritos, estramonio y sangre de drago

"a. Introduccién

Es practicamente imposible presentar la informacién sobre
antecedentes y evolucion de trabajos con estas microdosis en
casos precisos, con diagndsticos definides, obtenidos no sdlo
mediante la clinica sino con el apoyo de gabinetes y métodos
complementarios, de tal manera que pudiéramos relacionar {os
padecimientos con los tratamientos prescritos y 1os resultados’
obtenidos. No hemos contado con la infraestructura para tal fin
en la Universidad Autorioma de Zacatecas.

En el caso que nos ocupa, estamas invirtiendo el procedimiento
respacta de lo acostumbrado: a partir de los resultados de
tratamiente de un padecimiento perfectamente identificado Y
conocidos los medicamentos que se administraron, sus dosis;
stenemos un conjunto de resultados o efeclos también muy
definidos; tratamos de explicar por qué hubo ese efecto. Las
microdosis mencionadas lograron resultados favorables en ia
displasia mamaria de 214 pacientes.

Practicamente son dos las microdosis que pedemos considerar
de importancia desde e punto de vista de efectos observados:
la placenta humana y la planta denominada ‘agritos” {Rhus
microphyila de las enacardiaceas). La considerada relacion
hormonal de la enfermedad fibroguistica ubica a !a placenta
coma la mas interesante.

b. antecedente

En ocasién del Congreso Internacional de Medicina Tradicional
celebrado en 1982 en Cuernavaca, México, preseniamos
algunos trabajos sobre microdosis (Passiflora y Estafiate); una
endocrindloga asistente, convencida de la bondad del procedi-
miento terapéutico expuesto nos planted la urgencia de enfocar
los trabajos en Zacatecas hacia la endocrinotogia en micro-
dosis, con vistas a evitar los resuitados “a veces catastroficos”
observados en la especialidad por los efecios colaterales de los
hormonales clasicos modernos.

Iniciamos trabajos con glandulas de bovinos (testiculo y ovario)
y los aplicamos en pacientes con disfuncicnes de esas glandu-
las. Para calcular las dosis tomamos en cuenta las dosifica-
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ciones de preparados opoterapicos "de patente” de los afins
cincuenta por via oral o parenteral {diaria eran de unc a cinco
gramos de glandula o equivalente). Una vez llevadas a micro-
dosis las glandulas se administraban en dosis de 15 a 20
miligramos tres a cuatro veces en 24 horas. Manejamos nume-
rosos casos de menopausia, de impotencia, de fibtomatosis
uterina de procesos oscilantes —en relacién con la regla— de i
mama; los resultados, en general, fueron favorables. A partir de
1890 dispusimas de placenta humana y la utilizamos en lugar
de fa microdosis de ovario, aparentemente con resuitados
mejores, Las informaciones de los equipos de promotores de
salud también han informado los beneficios obtenidos con
estas dos microdosis: testiculo y placenta. Hasta ahora no he-
mos detectade ni conocido efectos colaterales desagradables,

c. Agrifos

El catdlogo de nombres vulgares y cientificos de piantas
medicinales mexicanas de Maximina Martinez, Editorial Fondo
de Cultura Econdmica, México, 1979, dice al respecto:

“Agritos —Rhus microphylla Engelm enacardidceas—. Es un ar-
buste densamente ramificado, de uno-dos metros de aitura,
hojas pinadas, de unos dos centimetros con cuatro-cinco ho-
juelas ovalelipticas de seis-ocho milimetros, blanco vellosas; el
eje al lado, flores de tres milimetros en inflorescencia corta;
frufe oval depreso, velloso de seis-ocho milimetros, rojo, co-
mestible, Se preduce en Sonora, Chihuahua, Zacatecas, Du-
range y Coahuila™.

Las propiedades antitumorales de esta planta en Chihuahua
son del dominio popular y fueron investigadas en la Univer-
sidad de Chihuahua. Se llegd a ia conclusion de que, efec-
tivamente, tienen ciertas propiedades antitumorales, citostati-
cas y cilotoxicas aun en cultivos de células; se han utilizado
para casos de feucemia, cancer y sida, pero su toxicidad ha
sido el limitante pues desencadenan aplasia medular. Ha ha-
bido perscnas que la “recetan” en forma de extracto hidroal-
cohdlico en dosis de 10 a 15 gotas cuatro a seis veces al dia,
En la preparacién de micredosis nosotros utilizamos 15 a 30
gotas para 10 cc. de vehiculo y de esta solucion {micredosis)
administramos dos gotas 3 a 4 veces al dia; es decir, redu-
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cirnos ias dosis "populares” entre cince y diez mil veces; con lo
cual excluimos totaimente los efectos téxicos o indeseables.

La hemos utilizado en numerosos casos de tumores benignos o
malignos y en algunos casos de Sida; con resultados aparente-
mente favorables. Invariabiemente Ia prescribimos simultanea-
mente con ofras microdosis.

d. Estramonio

Datura stramonium L. Solanaceas, Es una planta herbacea que
crece hasta uno-dos metros, se desarroila en sitios inhéspitos;
como todas las solaniceas, es tdxica, narcdtica; ha sido motivo
de interés en todas las épocas para tareas de hechiceria y ritos
diversos; sus propiedades son muy parecidas a la beliadona, lo
anterior debido a que sus principios activos son iguates (Atropi-
na, Hiosciamina, Escopolamina) y entran en diferentes propor-
ciones en su composicion, en funcion de la especie. Los efec-

tos tdxicos van desde adormecimiento, sedacidn, hasta nargo-

sis profunda, perdida del conocimiento; trastornos irreversibles
de la mente, hasta la muerte. Al igual que Ia belladona, el es-
tramonic es una droga muy Util en medicina, pero su dosifica-
cién debe ser vigilada, También se emplea el estramonio en-
rollando tas hojas y en forma de cigarrillos fumarlas para sl
asma.

Para preparar la microdosis preparamos diluciones de manera
que e! paciente recibe de cinco mil a diez mif veces menos que
la dosis usual. Sus propiedades (aun en microdosis, por su-
puesto) son: antiespasmaddico, sedante y analgésico.

e. Sangre de drago

Jatropha dioica sessiflora L. Euforbidceas. Es una planta que
puede dlcanzar hasta un metro de altura, su caracteristica es la
raiz tuberosa de hasta mas de un metro de largo y espesor
hasta de 10 & 15 centimetros de didmetro, Al cortar cuaiquier
parte de la plania da salida a un liquido rojizo (per lo cual
recibe su nombre). Ha sido estudiada en diversas instituciones
y se han encontrado entre sus componentes el taning, varios
alcaloides, saponinas y algunos esteroides, ademas un prin-
cipio activo denominado rivlozatriona con propiedades antibid-
ticas. En una zona muy extensa de Zacatecas se emplea con-
fra la movilidad dental de cualquier etiologia y durante los estu-
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dios realizados en nuestra Universidad de Zacatecas e hemog
encontrado numerasas propiedades, adesmas de fijar los dien-
tes: antiinflamatoria, antihemorragica, analgésica, antiviral, an-
tinfecciosa y antimicotica. Estariamos frente 2 una verdadera
“panacea” sdlo explicabie si verificamos que contiene muchos
centenares de substancias diferentes todas ellas en equilibrig
fisioldgico. Una mentalidad cientifica moderna no puede conce-
bir esto, sino todo lo contraric: una biomolécula para un aceptor -
farmacaidgico.
Para preparar la microdosis utilizamos 15 a 30 gotas para diey
mitititros de vehiculo; es decir, 0.5 a 1 ml. de extracto hidroal-
cohdlica para 10 ml. del vehiculo. '

5. Suscinta revision bibliografica histérica sobre la dis-
plasia mamaria, o enfermedad fibroquistica, ¢ mastitis
quistica crénica.

a. Patologia Quirargica, Bourgeois et al.

Fuente: Patologia Quirtrgica (Beouin) por H. Bourgeais, P,
Lecéne y Ch. Lenormand, Edit. Pubul, Barcelona, Espana,
1934,
"En 1883 Reclus describid con el nombre de "enfermedad
quistica de la mama” un sindrome clinico que hasta en-
tonces no habia recibido la atencion merecida. Previamente
Astley habia descrito una enfermedad hidatidica de 1a ma-
ma, pero este cuadro en realidad corresponde al adeno-
sarcoma quistico. En esa época, otro cirujano inglés, Bro-
die, describié una aiteracicn gquistica de la mama que se
acerca bastante al cuadro descrito por Reclus. Mas tarde
(1886) Tiltaux y Phocas describen la “enfermedad nudosa’
de la mama, tan parecida al sindrome de Reclus que es
imposible diferenciarios.

Sintomas

1. No existe en la glandula mamaria un tumor propiamente
hablando, sino una serie de nudosidades diseminadas en la
glandula, algunas de éstas tan pequefias que sélo mediante
la exploracion delicada comprimiendo sobre la parrilia costal
al tejido glandular, se perciben una especie de municiones
con relieve en su superficie, tal y como si algunos dbulos
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hubiesen sido inyectados de cera; ofras nudosidades mas
grandes hasla llegar al tamafoc de un huevo de patoma caon
gureza en ccasiones extremada que hacen pensar en iu-
mores solidos, sin embargo, todas estas masas son quistes.
Si estdn cerca de la superficie puede verificarse cierta re-
nitencia ¢ fluctuacion. Puede haber derrame por el pezén,
pero nunca sanguinolento; las tumoraciones son desplaza-
bles sobre planos profundes y la piel scbre ellas.

2. Puede haber nudosidades en la mama opuesta, casi
siempre es bilateral el cuadro quistico.

3. Los signos funcionates no son de impontancia, si acaso
dolor moderado, notoric duranie las reglas y en pacientes
nervicsas.

Este sindrome se presenta en mujeres jovenes, casi
giempre premenopgausicas también,

Evolucidn

La evolucion es muy lenta, con oscilaciones. Segun obser-
vaciones de numerosos autores puede transformarse en
cancer en 15 por ciento de los casos. Reclus recomienda la
puncion exploradoera o hasta una biopsia.

E! tratamiento de la enfermedad quistica debe ser vigilancia
gstrecha y en caso de crecimiento de uno de los guistes
extirpar la mama.

P. Delbet recomienda el empleo de yoduro de potasio al
interior. Log dolores y la incertidumbre orillan a los cirujanos
a extirpar la glandula.

Puede fralarse de un quiste sclitario de crecimiento mas
rapido y de contenido verdoso, poco doloroso a la presién,
en mujeres de 40 a 50 afios",

Cancer, Ackerman~de! Regato
Fuente: Cancer, Lauren V. Ackerman-Juan A. del Regato,
UTEHA, México, 1951.

Mastitis quistica cronica

"Mucho se ha escrito acerca de la relacién que hay entre la
mastitis quistica cronica y el carcinoma de 1a mama, cuya
concomitancia registrada en la prensa médica varia desde
muy pequerios tantos por ciento hasta ciento por ciento. Sin
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embargo, haciendo un estudio critico del criterio histopa-
toldgico, se echa de ver que los tanios por ciento publicados
son proporcionales a la liberalidad del histopatélogo en
diagnosticar tal lesién. Si se excluyen las lesiones origina-
das por degeneracionas, asi como aquéllas que se ha com-
probado hasta la evidencia no tienen ninguna relacion con
el carcinoma, come la necrosis adiposa, 10s fibroadenomas
y la mastitis periductal, entonces se reduce notablemente 15
concomitancia de la llamada mastitis cronica quistica y e
carcinoma. En un grupo de 967 carcinomas de fa mama, Mc
Carty hailé que en el ciento por ciento de ellos hubo con-
camitancia con rastitis crénica quistica. Semb, de 140 car-
cinomas e la mama, hallo fibromatosis en el 80 por ciento,
pero sus determinaciones, segdn hicieron notar Foot y
Stewart, fueron hechas sin considerar las alteraciones
menstruales. De 300 enfermas de carcinoma mamario
estudiadas por Foet y Stewart, en 59 por ciento hubo por o
menos una de cinco proliferaciones (alteraciones) —quistes—
, papilomatosis de los conductos lactiferos, adenosis de los
mismos, adenosis escierégena, o epitelio apocrino; en 35
por ciento hubo dos o mas y en 17 por ciento tres o mas.
Seria provechoso, dijeron Foot y Stewart, que en cada caso
s& comprobara que el cancer deriva de una de estas le-
siones proliferativas benignas de la mama, mas por des-
gracia casi todos los ejemplares de carcinoma mamario que
se obtienen para su estudio microscépico, estan ya tan
avanzados, que es imposible determinar con exactitud el
punto de origen. En ocasiones se observan transiciones de
esta indole en carcinomas incipientes. Foot y Stewart ha-
llaron canceres derivados de papilomatosis de conductos
lactiferos, de quistes solitarios como multiples, de epitelio
del tipe apocrino'y de adenosis de los conductos,

Aun no se ha dado a conocer la frecuencia de la #amada
mastitis cronica guistica en mujeres de mas de 30 afios de
edad, con a enumeracion exacta de los criterios histopa-
toldgicos. Foot y Stewart, fundandose en el estudio de 54
pacientes indicaron que es reducida la morbilidad de la
mastitis quistica crénica en la poblacién general. Warren
{1840) dijo también que este padecimiento es poco fre-
cuente en la mujer.
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Cabe ahora preguntar si la mujer que padece mastitis
guistica cronica esta mas expuesta que las gue no 1a tienen,
a padecer carcinoma de la mama. Los mejores estudios son
los gue se fundan en la minuciosa investigacion histepa-
toldgica de gran nimero de pacientes a guienes se extir-
paron porciones del pecho para tratar la mastitis quistica
cronica. Tales estudios fueron hechos por Warren, quien
efectud observaciones post-operatorias de 1206 enfermas
de mastitis quistica cronica, 42 de las cuales padecieron
cancer. Esta morbilidad es aproximadamente tres veces
mayor que la normal. Warren llegd a la conclusién de que la
frecuencia del carcinoma mamario en mujeres de 30 a 40
afios de edad, que padecen mastitis crénica y lesiones
similares, es aproximadamente 12 veces mayor que la fre-
cuencia general en la poblacidon femenina de Massachu-

sefts.

Segun parece, no hay ninguna duda de que el carcinema
mamario es concomitanie con lesiones proliferativas de la
mastitis quistica crénica, con mucha mayor frecuencia de o
que indican las estadisticas. Tampoco cabe dudar que en
ocasiones estas lesiones proliferativas sen el comienzo del
cancer".

Sinopsis de cancerclogia clinica, Moore

Fuente: Sinopsis de cancerologia clinica, Cendict Moore,
Editorial El Ateneo, Buenos Aires, 1973.

Diagnastico diferencial de cancer de la mama v lesiones
benignas de la glandula:

"Mastopatia fibroguistica: lesidn mixa, frecuente, constituida
por estasis canalicular, quistes multiples, areas fibrosas y a
veces proliferaciones epiteliales intracanaliculares. Adopta
tres formas: 1. Difusa, dolorosa, granulosa o groseramente
nodular a la palpacion; 2. De quistes grandes —entre los 40
y 50 afios—, mdltiples, a menudo bilaterales, contienen un
liguide amarillo limpido, o verdoso y turbio; 3. Localizads,
con engrosamiento asintomatico.

Fibroadenoma: en edades de 15 a 30 afos “deslizable”,
Unico, a veces miiltiple, es un tumor mixto. Si crece con
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rapidez puede diagnosticarse como cistosarcoma filoide
{benigno).

Adenosis esclerosante: un nédulo no muy bien circunscrito,
duro, unilateral, no ccasicna sintomas y ha sido confundido
histolégicamente con el cancer.

Mastitis pericanalicular. se origina en la erosidn y perfo-
racion de uno de los conductos galactéforos principales
debajo de la areola. determinando el tipo mas comin de
reaccion inflamatoria mamaria en la glandula que no esta en
lactacion, en mujeres jovenes o de mediana edad. Ocurre
después de infeccicnes secundarias, con formacion de ca-
vidades y abscesos. Puede invertir el pezdn.

Necrosis adiposa: se preduce como consecuencia de una
lesién fraumatica, con expulsion del contenide conductual
hacia el tejido adiposec circundante. A causa de elfo se for-
ma upa tumoracién, muchas veces adherida a la piel,
aparecen hoyueios en ésta. '

Papiloma y papilomatosis intracanalicular: suelen ocurrir
juntos enfre los 30-50 afios; la paciente acude al médico por
una secrecion amarillenta o sanguinclenta que mana por el
pezon, casi slempre al comprimir una masa oblonga sub-
areolar. La papilomatosis florida que acompafia a este
estado puede considerarse como transformacion premalig-
na.

Eczema del pezdn: puede simular la enfermedad de Paget y
exigir la blopsia; pero en contraste con ia neoplasia maligna,
suele ser bilateral.

d. Bibliografia reciente

Fuentes:

a) Pafologia estructural y funcioral, S.L.Robkins/R. §.
Cotran, segunda edicion, Interamericana, México, 1985. :
b} Current Medical Diagnosis & Treatment 1987, M.A.Jrupp ‘
& Cols, Edit. Lange Medical Book, Los Altos, Calif. :
Displasia mamaria (enfermedad fibroquistica). Hiperplasia
quistica.

Puntos basicos para el diagnostico:
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~ Dotor, a menudo disperso en ambas mamas, general-
mente masas bilaterales. '

- Variacion rapida en el tamafio de las masas, factor
comun.

- Frecuentemente el dolor o incremento en el tamaiio, mas
frecuente en la fase premenstrual o ciclo.

- Mas frecuente entre 30 y 50.afios de edad. Raramente
en la menopausia,

Consideraciones generales:

Este trastorno, también conocide como enfermedad fibro-
quistica o mastitis quistica cronica, es la lesion mas fre-
cuente de la mama. Es comiin en mujeres de 30 a 50 afios
de edad, pero rara en la menopausia; esto hace pensar gue
estda relacionada con ia actividad ovarica. La hormona
estrogeno se considera un factor causal. El término “dis-
plasia mamaria” o “enfermedad fibroguistica” es impreciso y
comprende una gran variedad de entidades patologicas.
kstas lesiones estdn siempre asociatas con cambios be-
nignos en el epitelic de {a mama, aigunos de Ios cuales se
encuentran tan frecuentemente en senos normales que
probablemente son variantes de la histologia normal ma-
maria; pero se han incluide en el término como una “enfer-
medad”.

Los hallazges histologicos microscopicos incluyen quistes
(microscépicos y gruesos), papilomatosis, adenosis, fibrosis
e hiperplasia de los ductos en los epitelios. A pesar de que
la displasia mamaria se ha considerado un aumento del
riesgo de cancer mamario subsecuente, es probable que
linicamente las variantes en las cuales la proliferacién de
fos componentes epiteliales se ha demostrado represente
tal factor de riesgo.

Haltazgos clinicos

La displasia mamaria puede producir una concrecion asinto-
matica que sdlo se descubre por accidente, pero el dolor y
la hipersensibilidad frecuentemente flaman Ja atencion hacia
la masa. Puede haber descargas por el pezon. En muchos
casos, el malestar se presenta o acentla durante la fase
premenstrual del ciclo, en cuyo momento tienden a crecer
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los quistes. La fluctuacion del tamafo y fa aparicion o
desaparicion rapida del tumaor mamario son frecuentes en Ia
enfermedad quistica. Masas mdltiples o bilaterales son cop-
munes. y muchas pacientes dardn antecedentes de con-
creciones transitorias en el seno, o dolor ciclico de la mama.

Diagnéstico diferencial

El dolor, ta fluctuacion del famafio y multiplicidad de
lesiones deben auxiliar para diferenciar del carcinoma. Sin
embargo, si una masa dominante esta presente, se debe
pensar en cancer hasta gue se excluya por la biopsia. £|
diagnostico final suele depender de la biopsia. LLa mamo-
grafia puede ayudar pefo el tejido mamario en la mujer
joven generaimente es tan radiodenso due impide disponer
de un resultado detallado. La sonografia es Gtil para dife-
renciar un quiste de una masa sdlida.

Tratamtiento

Debidos a que la displasia mamaria frecuentemente no
puede diferenciarse del carcinoma basandose en los
hatlazgos clinicos, se recomienda realizar estudios histopa- :
tologicos de las lesiones sospechosas, las cuales general-
mente se hacen bajo anestesia local. La cirugia debe ser
conservadora, dado que el objetivo primario es excluir el
cancer. La mastectomnia simple o la reseccion de tejido
mamaric son raras, si acaso, indicadas para la displasia
mamaria.

Cuando se ha establecido el diagndstico de displasia ma-
maria por biopsia previa, es practicamente veridico, debido
a que la historia es clasica, la aspiracién de una masa
discreta, sugestiva de quiste, esta indicada. La paciente se
reexamina posteriormente a intervalos. Si no se obtiene ii-
guide o si el liquido es sanguinclento, si persiste la masa
despues de la aspiracién, o si durante cualquier época
después de la aspiracién se nota ura concrecion persis-
tente, debe implementarse la biopsia.

&l dolor mamario asociado con displasia generalizada debe
tratarse mejor evitando traumas y utifizando (dia y noche)
un sostén que dé buen soporte y proteccion. La terapia
hormonal no es aconsejable, debido a que no cura este pa-

|
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decimiento y tiene efectos colaterales indeseables. Recien-
temente el danazol, un andrégeno sintético, se ha utilizade
en pacientes con dolor intenso. Este tratamiento suprime las
gonadotropinas pituitarias y debe ser destinado dnicamente
para casos excepcionales severos. o

£l papel de consumo de cafeina en el desarrollo y trata-
miento de la enfermedad fibroquistica es motivo de con-
troversias. Algunos estudios sostienen que al eliminar de la
dieta la cafeina se logra mejoria. Muchas pacientes dudan

. de estos estudios y refieren mejoria sintomatica después de

tomar café, & o chocolate. A pesar de todo. no ha sido
posible confirmar !a realidad.

Prondstico

Las gxacerbaciones del dolor, la sensibilidad y la formacion
de quistes pueden ccurrir en cualquier momento hasta la
menopausia, cuando los sintomnas generalmente desa-
parecen, excepto en pacientss que reciben estragenos. La
paciente debe ser instruida para examinar sus pechos cada
mes, precisamente después de la menstruacion, e informar
al médico si aparece una masa. Ei riesgo de cancer ma-
maric en mujeres con displasia que muestran cambios
proliferativos o atipicos en el epitelic es mayor gque en otras
mujeres. Debe instituirse examen a intervalos regulares.

La enfermedad no es obligadamente cranica, no siempre es
quistica y, desde luego, no es inflamatoria,

Esta enfermedad incluye una gran variedad de cambios
morfologicos y manifestaciones clinicas consecutivas. £s
una enfermedad mukiforme. .

Pueden distinguirse cuatro cuadros predominanies;

Fibrosis. Crecimiento notable del tejido fibrose que no se
acompana de hiperplasia epitelial severa. Puede constiiuir-
se también la lesion fibrosa aislada, de contornos vagos, de
consistencia renitente que puede compararse a un "plate” vy
puede doler a la palpacion, principalmente premenstrual,
Enfermedad guistica. Suele ser multifocal, uni o bilateral, en
ocasiones un solo guiste con aumento de consistencia,
difuso, aspecte nodular discreto.
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Adenosis esclerosante. Hay fibrosis intralobulillar y prolife-
ran los conductillos, la consistencia cartilaginosa se apro-
xima a la observada en cancer mamario.

Hiperplasta spitelial. Es ef cuadro que corresponde a enfer-
medad fibroquistica y, segin diversos autores aumenta e|
riesgo de degeneracidén maligna y hace dificil para el
patdlogo hacer diagnéstico diferencia entre hiperplasia, hi-
perplasia atfpica y carcinoma, masas de contorno vago en
mujeres mayores de 30 afios. ,

Todas estas variantes constituyen mas de la mitad de
cuadros de Ja mama gue son intervenidos gquirdrgicamente,
Haagensen considera que por lo menos 10 por ciento de las
mujeres presentan enfermedad quistica clinicamente mani-
fiesta.

Todos los cuadros incluidos en esta enfermedad producen
masas en la mama que deben diferenciarse del carcinoma y
pueden predisponer a la aparicion ulterior de cancer, ya gue
“cualquier masa o abultamiento de la glandula mamaria
debe considerarse posible carcinoma®.

Algunas consideraciones adicionzles sobre el presente
capitulo

Ademas de los textos considerados en [a revision bibliografica
anterior, sobre displasia mamaria; nos propusimos revisar tra-
bajos de varias nacionalidades y de diferentes épocas para
exponer sintéticamente lo procedente. Es tan amplia, tan un-
merosa la casuistica manejada que debimos suspender el
proyecto; posiblemente requeriremos bastante tiempo para
cumplir ef intento. Todo lo anterior nos a idea de la importancia
gue tiene el tema de displasia mamaria.

Las estadisticas hacen notoria la importancia del cancer ma-
mario como una de las localizaciones mas frecuentes de can-
cer en la mujer.

La concomitancia de displasia mamaria y cancer varian de un
autor a otro; pero casi invariablemente muestran ligados estos
padecimientos,

Los estudios histopatoldgicos, al revisar la incidencia de cancer
en piezas obtenidas al manejar quirirgicamente casos de dis-
plasia mamaria, sefialan frecuentemente dificultades serias
para un diagnéstico preciso.
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De hecho, al resolver satisfactoriamente el cuadro de displasia
mamaria en 214 pacientes, médicamente (96 por ciento para e!
proceso fibroguistico y 99 por ciento para el dolor) se ha entra-
do “de lleno” al manejo de ciertos tipos de cancer o por lo me-
nos & su prevencion, con microdosis.

El manejo de la displasia mamaria con sélo cuatro farmacos en
microdosis enfoca con bastante certeza el camino a seguir para
este tipo de tumores y procesos.

Nos permitimos sugerir a los autores del trabajo complementar
el manejo del dolor en los casos resistentes, ai uso de alguno
de ios demas analgésicos que han resuelto casuisticas nume-
rosas, en forma de microdosis también. Por lo que respecta a
la lesion persistente, adicionar zoapatle (Montanoa tormentosa),
en microdosis también.
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Capitulo 3:
La miicrodosis en Cuba. Testimonios

1. Del Hospital A. Grillo, Santiago de Cuba

Departamento de Reumatologia. La bursitis
En el Departamento de Reumatologia del Hospital *A. Grillo” de
El Cobre, Santiago de Cuba. los doctores Luis Enrique Vergés
Callard. Belkis Rodriguez Rizo y Niurka Ramirez Fernéndez
han realizado diferentes trabajos con microdosis. A continua-
cion se hace referencia a varios de ellos.
Se realizdé un estudio comparativo, a doble ciego vy al azar, en
20 pacientes con bursitis tratados exclusivamente con micro-
dosis y otro grupo del mismo padecimiento, tratade con los me-
d'zamentos clasicos modernos: anaigésicos, antiinflamatorios y
extracto de ajo.
En el primer grupe (A) se administraron mmrodoms de: in-
dometacina, ajo, sasafras y romero; dos gotas de cada una con
intervalos de un minuto y este cicle se repetia cada cinco
minutos hasta los 30 minutos. Este grupo de pacientes mejord
det dolor entre 15 y 20 minutos dei inicio del tratamiento; el
angulo articular mejord en 14 pacientes y hubo movilidad total
{completa) en 10 casos; en seis pacientes no hubo mejoria del
angulo articular a los 30 minutos de haber comenzado el
tratamienta.
El fratamiento sefialado se continué por 10 dias con dos gotas
de cada una de las microdosis cada ocho horas. Al término de
10 dias del tratamiento todos los pacientes se enconiraban con
una mejoria casi total y en sus labores habituales.
En el segundo grupo {(B) se trataron con indometacina, tres
tabletas diarias: ajo, 30 gotas de extracto cada ocho horas y
dipirona o destropropexifeno tres {abietas diarias.
De este grupo de 20 pacientes mejoraron ocho del dolor a los
seis dias de haber iniciado el tratamiento; no hubo mejoria en
ninguno en ef dngulo articular. A los siete dias hubo que infiltrar
con esteroides y lidecaina a nueve pacientes, ya que no habian
mejorado nada con el tratamiento; tres pacienies después de
verlo a los seis dias como se encontraban igual no fueron mas
a nuestra consuita.
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Costos

El grupo A tuvo un costo —para los pacientes— de $0.13 y con
este costo se podrian tratar 300 pacientes méas de bursitis. El
costo total del grupo B, para las 20 pacientes seria de $140.00,
En este grupo no se incluyd ef costo de 1a infiltracion.

2. Tratamiento de la bursitis calcanea

Se realizd otro frabajo a doble ciego, con dos grupos de cinco
pacientes cada uno, con hursitis calcanea. Al primero {(A) se le
adgministraron microdosis y al segundo (B) placebo (aicohol al
20%). Al grupo de microdosis se le dio indometacina, belladéna
y aj0, dos gotas de cada una con un intervalo de un minuto
hasta dar los tres medicamentos, luego repetimos cada cinco
minutos el mismeo cicle hasta 30 minutos.

Al grupo B se le administraron en 1a misma forma las gotas del
placebo, ni el médice ni el paciente sabian guien recibia mi-
crodosis y quien placebo, la identificacién era conocida por &l
que controlaba sl estudio, hasta el finat del tratamienio se hizo
la comparacion de resultados: de los cinco pacientes que re-
cibieron microdosis cuatro mejoraron del dolor, une se man-
tuvo igual.

Nota: después de la dosis de atague se le daban dos gotas de
cada una cada seis horas y se valoraba al paciente,

En el grupe tratado con placebo (grupo B) un paciente mejord,
posiblemente peor induccion psicoldgica; los otros cuatro si-
guieron igual.

3. Tratamiento de enfermedades diversas

Resultado del tratamiento de pacientes en el Departamento de
Reumatologia y en los policlinicos independientes del mismo
servicio;

N° de no

Padecimiento pacientes | mejoraron | mejoraron
Artritis reumatoidea 58 50 8
| Bursitis 54 - 47 7
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Csteoartritis 33 32 1
Artrosis cervical 23 . 22 1
Lumbociatalgia 25 22 3
Fibrositis 16 14 2
Osteoartrosis nodular

Hipertensiva 18 16
Coxoartrpsis 13 12 1
Gonartrosis 13 13
Hombre congelado 7 4 3
Sinovitis de rodilla B 5 1
Totai 284 237 27
Hipertension arterial 32 31 1
Alcoholismo 17 14 3
Asma bronguial 24 21 3
Odontzlgias 18 17 1
Polineuropatia 12 7 5
Gota 7 7
Linfangitis 4 3 1
Cefalea 38 35 3
Gripe 28 24 4
Diarrea 11 11
Insuficiencia venosa 10 5 5
Impotencia sexual 6 4 2
insormiio 4 4
Litiasis vesicular 4 4
Litiasis renal 2 2
Total 217 187 30

lLas microdosis se prepararon con tinturas de las plantas si- i
guientes: ajo, romero, sasafras, carica papaya, eticalipto, cafia i
santa, passiflora, sangre de drago, belladona, gobernadora. |
Los medicamentos manejados con microdosis fueron: aceta- ]
minofén, indometacina, prednisona, carbamacepina, diazepan.
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4. Hospitai A. Grillo, Santiago de Cuba, Unidad

. Quirgrgica. Sedacion preanestésica con microdosis.

" En la Unidad Quirdrgica del Hospital “A. Grillo” de Santiago de
Cuba, el doctor Del Risco hizo un estudic a doble ciego con
diazepan y fenobarbital de 100 mg. en tabletas,

Se midieron los parametros vitales. Se manejaron 40 pacientes
con tabletas v 40 con microdosis de los mismes farmacos.
Ademas de utilizd placebo. En un case no hubo respuesta, po-
siblemente por un problema de relacidn médico-paciente.

Se obtuviercn todes los requisitos necesarios para Ia sedacion,
la cuat fue estable tado el tiempo.

No hubo rechazo por ef paciente {(ninguno).

Unico efecto colateral: adormecimiento de la lengua,

Con ambos medicamentos en microdosis se logré el mismo

: efectc de sedacion y el mismo gradoe, pero fue mas rapide con
o el diazepan.

Los pacientes masculinos necesitaren mayor nlmearo de dosis

para obtener los mismos resultados.

lL.a dosis fue de dos gotas cada dos minutos y de ocho & 10

dosis.

l Para ia preparacién de la "base” se emplearon cuatro tabistas

de uno y de oiro medicamento, de ahi seis gotas para 10 mil. de

vehiculo.

Comentarios: se recuerda que el fenobarbital inyectable es mas

efectivo que las tabletas en la preparacion de 1a base.

El doctor Galano propone se experimente la efectividad del

seconal para sedacién prequirdrgica, en microdosis.

5. Hospital Prisién Boniato, Santiago de Cuba.
Aplicacién de la microdosis por patologias

Doctor Angel Galano Legra, médico general acupunturista, jefe
del Deparfamento de Medicina Tradicional, Hospital Prision
Bonialo, Santiago de Cuba, 1994-1885,

- Realizamos un estudio comparative a doble ciego y cruzado en
| los pacientes que acudieron al Cuerpo de Guardia del Hospital
- de la Prisibén de Boniato y al Peliclinice de este poblado, asi
_f come a las consultas de medicina general y con los médicos de
. familia. Para ello tomamos fa indometacina que por su accién
| ~ farmaeoldgica bien conocida, nos brindara mayer facilidad para
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evaluar los resultados. Se manejaron 100 pacientes con ta-
bletas y 100 con microdosis; no se utilizaron placebos.
Tomamos en cuenta, como variable fundamental el dotor, ya
que, ademas de constituir un problema social, es de facil valo-
racion sin necesidad de recurrir a andlisis comparativos para
ello,

Al evaluar los resultados se tuvieron en cuenta los signos ¥
sintomas propios de cada patologia y de Ios efectos secup.
darios de los medicamentos, los resultados observados al exa-
men fisico y en la entrevista realizada a cada pacienie al
culminar el estudio.

Para cambiar de tratamiento de un grupo para olro esperamos
un periodo de 15 dias sin tratamiento, como tiempo de lavado
de la droga utilizada. Obtuvimos como resultado que: 1) El
efecto analgésico de la indometacina se presenta en forma in.
mediata y potente cuando se administra en forma de micro-
dosis, a diferencia de las tabletas que manifiestan su accién
anaigésica de forma tardia y secundaria. 2) Su espectro de
accién va mas alld de fas patoiogias del soma para lo cual esta
indicada, y resulta efectiva también en ia cefalea, migraria,
odontalgia, dolor en el ane por trombosis hemorroidal. 3) Su
accién analgésica se constata entre los tres y los cinco minu-
tos, siendo muy superior al de las tabletas por via orat. No
constatamos reacciones secundarias en las microdosis.

En el grupo que utilizé fas tabietas se presentaron efectos se-
cundarios como flatulencia, nduseas, epigastralgias. Nos llamo
mucho la atencion que los pacientes gue usaron la microdosis
no presentaron estos sintomas.

Las dosis con tabletas fueron de una tableta {25 mgs) cada
ocho horas y con las microdosis dos gotas sobre la lengua
cada cinco minutos hasta tres dosis en casos de dolores de
madiana intensidad, esto como dosis inicial, y un tratamiento
de mantenimiento de dos gotas cuatro veces al dia. Ambos
tratamientos se evaluaron diariamente por 10 dias en las pa-
tologlas cronicas o en otras como jas bursitis.

Pudimos comprobar que el 90 por ciento de los casos tratados
presentod alivio del dolor con desaparicion total en los primeros
minutos del tratamiento lo cual oscild entre cinco y diez minu-
tos, siendo llamativo ef efecto analgésico en las odontalgias.
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6. Hospital Prision Boniato. Santiago de Cuba.

Manejo del dolor con micredosis. Medicamentos

En los dolores agudos utilizamos dos gotas de indometacina
(microdosis} sobre la lengua cada cinco minutos durante 30
minutos obteniendo resuiltado similar al que se observd en los
dolores de mediana intensidad con las tres dosis.

Presentamos los resultados en forma resumiida.

7. Indometacina microdosis

N°de : sin cambio
Patologias tratadas pacientes | curados | mejorados
Bursitis del hombro 98 93 3
Artriiis de fa rodilla 80 68 12
Cefalea 135 120 15
Mialgias 44 40 4 1
Cdontaigias 215 212 2
Osteoaririlis 20 20
Sinovitis rodilfa 12 12
Tolales 602 545 56 1

Nota: En los pacientes con cefalea que soélo mejoraron eran

pacientes portadores de migrafna.

Ya para octubre de 1995 se habian compiementado diversos

como sigue:

cuadros dolorosos manejados con indometacina microdesis,
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N° de sin cambig

Patologias tratadas pacientes | curados | mejorados
Articulacion del
Hombro 186 180 6
Articutacion rodilla 152 133 19
Oolores musculares 74 68 6
Dotores osteoarticulares
Cefalea 20 20
Qdontalgias 235 220 15

415 412 3
Totales 1,082 1,033 49

—

Y procesos reumaticos y artriticos con el mismo medicamento:

N° de sin cambio
Patologias tratadas pacientes | curados | mejorados
Hombro 186 178 8
Rodilla 152 130 22
Diversos 20 18 2
Totales 358 326 32
8. Dipirona microdosis
N° de sin cambio
Patologias fratadas pacientes | -curados | mejorados
Cefalea 180 175 5 22
Migraia 36 8 8
iialgias 59 55 4 13
| Fiebre 65 44 B
Odontalgia 220 215 5
Tolales 602 545 §6 35

Se aplico igual metodo al anterior (indometacina). En los pa-
cientes con fiebre que aparecen como mejorados, la tempe-
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9. Espasmoforte microdosis

ratura solo disminuyd hastz 37.5° 0 38°C en los que tenian 398°
o 40°C. En todos los pacientes con fiebre se aplicaron cinco
dosis de medicamento.

N®de sin cambio

Patologias tratadas pacientes | curades | miejorados
Cefalea 210 210
Migraﬁa a0 87 3
Epigastralgia 120 120
Contracturas

fMusculares 25 26
Qdontalgia 268 269
Astralgias 74 74
Célicos nefrificos 58 68
Neurslgias 100 100
Totales 957 954 3

Por este métedo (microdosis) el medicamento muestra igual
accion que por via intravencsa, sin preseniarse reacciones
adversas tales como: mareos, nauseas, hipotension ortostéica.
En las patologias que asi lo necesitaron se mantuvo el tra-
tamiento por siete dias con dos gotas scbre ia lengua cuatro
veces &l dia, jo cual resuita otra ventaja del métoda.
Nota: el espasmoforte es una mezcla de dipirona ampula y una
de antiespasmédico {buscapina amp.) para constituir la base
hasta completar 20 mi. con vehiculo, de ahi seis gotas para 10

mil. de vehiculo.

10. Fluofenan microdosis {Arlef cép.)

Palologias {ratadas

Arlritls
Adritis generalizada
Bursitis de! hembro

N® de
pacientes
133

B4
30

Curados

133
47
20

mejorados

17
10

sin cambic
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Daolor articular 163 153 10
Dotores articulares

Generalizados 84 &7 17
Artritis localizada 12 10 2
Totales 466 410 56 i

Resulté una accidn analgésica potente la cual se manifestd
entre fres a cinco minuios después de aplicado el medica-
mento.

Posteriormente a esta prueba terapgutica aplicamos el fiuo-
fenan y ia indometacina en patologias del soma, tales comgo
bursitis, lumbalgias agudas y cronicas, artritis, etc., obtenién-
dose una mejoria sintomatica mas rapida vy duradera, asi como
un periodo mas largo (cinco a siete dias).

11. Salbutamol microdosis. Tratamiento de crisis asmati-
cas agudas {bronquiales)

N® de Crisis ¢risis crisis desap. mejor igueal

paciente  ligera moderad intensa sint.

§ a
300 300
300 180
1907 180 250 60 160 30
250
740 | 300 180 250 550 160 30

Se aplico solo como medicamento en CAAB (crisis agudas de
asma bronquial) logrando la desaparicion de la crisis en los
casos de ligera y mediana intensidad, obteniéndose una no-
table disminucién de la disnea en las crisis muy intensas. En
todos los pacientes se aplicaron de dos a cinco dosis de dos
gotas sobre la lengua.
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El efecto broncodilatador se presentd a los dos o tres minutos
de aplicado el medicamento, desapareciendao la crisis entre los
veinte y cuarenta minutos, todo o cual supera los efectos te-
rapéuticos sefalados para el salbutamol en jarabe por via oral,
materia prima con la cual preparamos nuestra microdosis en
proporcién de un cc. de jarabe para 10 mi. de vehiculo.

12. Aminofilina microdosis. Tratamiento de
crisis aguda de asma bronquial

N°® de Crisis crisis crisis desap. mejor fgual

pacienfe  figera ‘moderad intensa  crisis

5 a
440 400
400 320 10
330 330 170 50 114 §
170
900 400 330 170 770 124 6

Se aplico el medicamento de igual ferma que el salbutamol y
en las crisis intensas solo se aplicaron tres dosis separadas por
un lapso de tiempo de cinco minutos. Después se comprobo el
efecto positivo de administrar ambos medicamentos en micro-
dosis, los dos juntos para el tratamiento de las crisis obtenien-
do mejores resultados que con uno sole, afadiendo ademas
aerosotes de salbutamol.

13. Prednisona microdosis

Para validar su efecto positive lo empleamos s6lo, en intoxica-
cion alimenticia, observando la desaparicion de los signos
fisicos propios de la intoxicacién en cinco a diez minutos,
refiriendo los pacientes la desaparicion de todos los sintomas,
los cuales comenzaron a disminuir de uno a tres minutos des-
pugs de haber aplicado el medicamento, Se han tratado 330
pacientes con este cuadro clinico, con desaparicion total de su
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cuadro inicial. A partir de este momento, lo incorporamos tam-
bién en el tratamiento de la CAAB conjuntamente con Ia
teofilina v el saibutamol.

14. Creganén microdosis
(orégano francés)

Aplicamos el medicamento como expectorante y antitusivo en
405 pacientes, 140 de los cuales eran asmaticos que anterior-
mente habian tomado el cregandn en jarabe; todos los pa-
cientes refirieron haber sentido un efecto igual que cuando
tomaron el jarabe, pero que el efecto positivo lo sintieron en un
periodo mas breve que con el jarabe, sin poder precisar en
cuantos minutos. Los pacientes restantes fueron portadores de
catarro comun y en todos se obtuvo igual efecto positive sobre
la expectoracion y disminucién de fa tos improductiva. Para
preparar la microdosis utilizamos el extracto fiuide, un mi. para
10 ml. de vehiculo.

|

15. Clorpromacina microdosis

Comprobamos que en 60 pacientes se obtiene efecto antie- :
metico de este medicamento. Inclusive, se controla ademas la |
hiperemesis gravidica. Con el diazepan microdosis tratamos a

12 pacientes con reacciones extrapiramidales con resuitados i
positivos a los 30 minutos de aplicado el medicamento a dosis

de dos gotas cada cinco minutos hasta tres dosis. k

16. Belladona microdosis |
Preparamos la microdosis con extracto fluido de calidad far- .
macéutica y la misma presentd un efecto antiespasmédico muy |
efectivo en epigastralgias, crisis ulcerosa, célico abdominal,

etc. '
También fue efectiva en las cefaleas sobre todo en fas fronta- I
les, tanto por via lingual como tdpicamente sobre la frente,

ademas, mostré efecto antipirético, normalizando Ia tempera- .
tura en procesos virales. Fue empleada con buenos resultados |
para eliminar las molestias que producen los estados gripales

agudos. I
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Fatologia tratada Nuamero Desaparecen
' pacientes sintomas Mejorados
Cefalea 30 30
Epigastraigias 67 687
Virosis agudas 80 - 80
Colico abdominal 97 g7
Crisis ulcerosa 25 23 2
[ Totales 299 209 2

17. Ventajas obtenidas con la aplicacion

del método de la microdosis
Algunas de las ventajas que hemos tenido con la aplicacion del
mé&todo de la microdosis son las siguientes:

1. Ahorro considerable de medicamentos. Obtenido iguales
resultados terapéuticos que con las dosis indicadas en tabletas
o en inyecciones por la via indicada para eilas.

2. Nos ha permitido utiiizar medicamentos que sélo estan in-
dicados en patologias y cuadros no agudos, como la indome-
tacina vy el fluofenan, fos cuales —en microdosis— eliminan
dolores intensos del soma sin necesidad de emplear los
medicamentos clasicamente wulilizados por via parenteral, todo
lo cual nos permite ver un amplio margen de sustitucién de los
medicamentas en déficit.

3. En dolores agudos, producto de procesos inflamatorios, nos
permite utilizar ademas de un analgésico, un antiinflamatorio
potente con fo cual abtenemos mejores resultacos y un alivio
mas rapido de los sintomas.

18. Hospital Provincial “Saturnino Lora”. Departamento de
Angiclogia y Cirugia Vascular.

En el Departamento de Angiologia y Cirugia Vascular del Hos-
pital Provincial “Saturnino Lora”, fa doctora Maricela Villalta
durante dos afios ha venido aplicande diversas microdosis en
el manejo de pacientes, tanto del area de su especialidad comeo
Bn muy variada patologia en el propic servicio, lo mismo que en
los policiinicos correspondientes a gste hospital.
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—_—

NGmero de
Padecimiento pacientes Mejorados Sin cambio
Enfermedad flebostatica 26 14 12
Diabetes 36 24 12
Ulceras varicosas 24 16 8
Piodermitis B 6
Infeccion Tr. Resp. 52 52
Infeccion genito urinaria 36 36
Arirosis 18 12 6
msomnio 28 24 4
Ulcera péptica 22 20 2
intoxicacion alimentaria 20 20
Meuritis izquémica 4 4
Insuf, circulat. Cronica 18 4 4
Artritis 17 12 5
Dolores diversos 85 83 2
Hipertension arterial 22 16 8
Linfangitis 8 8
Totales 450 385 65
Plantas utilizadas en microdosis
Castaio de Indias Aesalum hipocastanun
Anamu Petiveria alliacea
Estramanio Dajura stramonium
Tebengue Evolvulus arbuscula
Gobernadora Larrea fridentata
Passiflora Passifiora incarnata
Belladona Atropa belladona
Digital Digitalis purpurea
Pindn Blanco Jatropha curcas
Ajo Allium sativum _
FPapaya Carica papaya i

Eucalipto Eucaliptus globulus
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"Medicamentos de patente utilizados
- en forma de micredosis

Cimetidina Indometacina Ertromicina Glibenclamida

Demercl Prednisona Sulfaprim  Aminofilina

Benadrilina Meloclopramida Dipirona + Antiespasmaodico
{(Espasmoforte)

A pesar de gue, en principio, pareceria absurdo prescribir an-
tivicticos clasicos y quimioterapicos especificos, disefiados
para actuar directamente en el metabolismo microbiano —por
gjemplo— se ha comprobado perfectamente su efectividad (en
microdosis) sin poder imaginar siquiera. el mecanismo de ac-
cién. :

En general, podemos hablar de mayor efectividad de las micro-
dosis en comparacién con los mismos farmacos en presenta-
cién clasica, sin poder presentar estudios comparativos en los
ensayos clfnicos debido a las carencias de medicamentos.

Otra cosa comprobada es la ausencia de efectos colaterales
indeseabies.

En tas reuniones de frabajo clinico con los demés comparieros
de la unidad y del propic hospital hemos hecho algunas
consideraciones entre los que aplicamos la microdosis:

1. Es un métode de tratamiento facil de aplicar, muy econdmico
y accesible a todala poblacion.

2. No tiene efectos colaterales indeseables o toxicos gue
conlieva a la iatrogenia o a la adiccion, por las minimas dosis
empleadas.

3, La cantidad del farmaco utilizado es del orden de 0.001 a
0.015 de las dosis clasicas.

4. La efectividad de la microdosis se manifiesta también apli-
candola en fos sitios de acupuntura, en lugar de las agujas.

5. Es recomendable preparar las microdosis con inyectables o
sales puras, sin aditivos.

8. Se tuvo la informacién de la utilidad del haioperidol en micro-
dosis como sedante potente, la dipirona en microdosis, aplica-
da localmente puede producir anestesia suficiente para el trata-
miento de la caries dentaria. La microdosis de indometacina y
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de acido flufendmico producen analgesia instantanea en casos

de bursitis o en los de frombosis hemorroidarias.
7. Algunos compaiieros meédicos preparan crema dental con
glicerina, tintura de zébila o de pifién blanco {pifion techoso) y
esencia de eucalipto con muy buenos resultados.

19. Hospital Oncolégico, Santiago de Cuba.

Grupo del dolor
Benigno Rabelo Felipe, Lourdes Ballesta, Leonardo Ramos,
Caridad Rodriguez. -
El dolor constituye un fendmeno social con entidad propia
debido al gran nimero de personas que lo padecen y su re-
percusion econdmica, pero scbre todo hay que tener en cuenta
lo que supone de sufrimiento humano.
El tratamiento del dolor se presenta como un reto para nuesira
sociedad.
Hay hechos que contribuyen y pueden contribuir a la solucién
de este problema, éstos son:

— El aumenio del interés por el fema.

- Descubrimiento de los mecanismos nerviosos y bioguimicos
implicados en el dolor,

- Investigaciones psicolGgicas y psiquiatricas en pacientes con
dolor erotiico.

- Progresas en las dreas de diagndstico y tratamiento de! dolor.
La Asociacién internacional para el Estudio del Dolor

{IASF) propene 13 siguiente definicién:

Dolor: desagradable experisncia sensorial y emocional que se

asocia a una lesion actual o potencial de los tejidos, que se
describe en funcién de dicha lesion. El dolor es siempre subie-
fivo.

Teniendo en cuenta gque la microdosis es el tratamiento de
padecimientos “mediante pequefias cantidades de medica-
mentos indusiriales o de tinturas de plantas medicinales en
solucién hidroalcohdlica y que estas soluciones se aplican
generalmente sobre la lengua, desencadenando respuestas
neurchormonales por intermeadio del hipotalamo y otras forma-
ciones cerebroglandulares™, proponemaos que &l tratamiento del
dolor se realice por este método teniendo en cuenta los si-

guientes puntos:
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- individualizar las dosis ya que la eficacia terapéutica anat-
gésica puede variar de un paciente a otro, consiguiendo dosis
que produzcan la mayor analgesia.

- Tratar jurto con el dolor el insormnia.

- Controlar atentarmente la evolucion.

— En el dolor oncolégico no usar nunca placebo, no es 16gico ni
ética. _

— Conocer si es preciso pocas substancias, pero conocerlas
bien.

- Utilizar el menor ndmera de medicamentos en cada enfermo.
De los analgésicos propuestos £n el Vademécurmn Terapéutico
de plantas medicinales de México ¥ Cuba, estan perfectaments
a nuestro alcance las siguientes: Alpahaca morada, Belladona.
Cana sania,

Proponemos comenzar con las tinturas actuales, que hay en
existencia, y elaborar nuevas tinturas con plantas frescas, las
cuales, una vez cbtenidas trabajarlas en forma comparativa.

De los analgésicos industriales proponemos el uso de:

Primer peldano de la escala analgésica: salicilatos (AAS), deri-
vados indelacélicos (indometacina), derivados ariiprogionicos
{ibuprofeno).

Segundo peldafic de [a escala analgésica: codeina, dextrupro-
poxifeno, nubaine.

Tercer peldafic de 1a escala analgésica: petidina, moriina.
Proponemos tambien el uso, en microdosis, de farmacos co-
nocidos como coahalgésicos. Anticonvulsionantes; carbamacse-
pina, difenilhidantoina.

Utiles en dolores neuralgicos y en el céncer para &l compo-
nente lancinante del dolor de desaferenciacion (carbamacepina
~tegretol-}.

Neurplépticos: clorpromacina, ansiolitico, antiemético y antipsi-
cdtico.

Haloperidol: en ef cancar, para tratar estados de agitacion.
Ansioliticos: diazepan, en dolores causados por espasmos
musculares.

Antidepresivos: amitriptilina, para tratar la depresion, tiene efec-
to hipnético, lo que ayuda al paciente oncoidgico a dommir
mejor.
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Corticoides: prednisclona —dexametazona- antiinflamatorios en
el dolor causado por compresién nerviosa o medular, cefalea
de fa hipertension intercraneana y en los dolores 6se0s.
Comentarios: en pacientes pediatricos se puede ulilizar comp
anaigésico y casi como anestésico la microdosis de Passiflora.
Existen experiencias con acido acetilsalicilico (forma inyectable
para preparar la microdosis} en odontalgias, colicos nefriticos y
en hipertermia {dos gotas cada cinco minutos hasta que ceda
el problema).

Combinacion de dipirona con antiespasmadico (espasmoforte)
en odontalgias y cefaleas migrafiosas y no migrafiosas, indo-
metacina en odontalgias y cefalea,

En el Hospital Clinico Quirdrgico, luego de conocer los efectos
de la microdosis de Passiflora en la clinica de cdontoiogia del
Hogar de Impedidos Fisicos y Mentales, se ha venido utilizando
para el manejo de [as endoscopias con muy buenos resuitados,

20, Hespital Boniato. Informe del doctor Galano

£l doctor Galano del Hospital boniato informa lo siguiente:
Tomamos un grupo de pacientes gque habian tenido tratamiento
con el psiquiatra por trasiornos de ansiedad y neurosis en l
general v, luego de preparar el mismo medicamento prescrito, ;
en forma de microdosis, lo aplicamos y pudimos observar, se-
gun nos refirieron los pacientes, que estos medicamentos en
gotas, no salo presentaron igual accion farmacoldgica, sino que
el comienzo de su accién se presenta en forma casi inmediats,
variando de cinco a diez minutos en los pacientes estudiados.

Nim.de Resuifade Resultado

Medicamento pacienfes  posilivo Negativo  Observaciones

Cloropromazina 270 27¢ No hubo reac

Nitrazepan 122 122 ciones adversas.

Diazepan 260 260 Aumento dei ;
efecio ansiolifico. ;

Totales 652 652 Aumenta efeclo
sohre ! suefio,
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24. Hospital Clinico QuirGrgico. Departamento de
Gastroenteroiogia
En el Departamento de Gastroenteralogia del Hospital Clinico
Quirdrgice el doctor Carlos Nelson Caballero ha obtenido bue-
nos resultados cen ranitidina y cimetidina como antiulce-rosos
(en microdosis}). En ia misma forma de gotas la triyo-dotironina
ha sido Util en caso de hepatomegalia de diversas eticlogfas.
Los casos virgenes, tratados con [a microdosis responden y
evolucionan mejor que los casos viejos, no obstante, propone
un estudio ciego de iniciar manejo combinade con microdosis
preparadas con medicamentos industriates y con plantas medi-
cinales para et drea de gastroenterologia.

22. Hogar de impedidos Fisicos y Mentales N° 1

“América Labadi Arce”, de Santiago de Cuba
Doctor Cristdbal Rodriguez, licenciada Concepcién Ferrera T.
Se trabaja con un grupo de 15 pacientes convulsionantes del
Hogar aplicandoseles microdosis. Este grupe de pacientes
habia estado siendo iratado por lo menos durante los seis mae-
ses anieriores con carbamacepina y fenobarbital, de las cuales
recibian seis tabletas de carbamacepina y 16 de fenobarbital,
diariamente, a cada paciente en promedio.
Estos medicamentos producen efectos colaterales bien conoci-
dos: depresion, somnolencia, sopor, respuestas lentas a los
estimulos. Estos medicamentos cldsicos se substituyeron en un
plazo menor de una semana por ios mismos, pero en forma de
microdosis.
Se revigd la literatura accesible al empleo de la microdosis
originada en la Universidad Auténoma de Zacatacas, México:
aparentemente se trata de un método novedoso: la teoria con-
siste en que si se administran los farmacos en una solucion de
alcohol etilico de cafia, de 80 a 95°C en agua al 33%, en dosis
entre 1000 y 15000 veces menores a las clasicas segun el
supuesto mecanismo de accion, iuego de colocadas dos gotas
en la lengua, se desencadena una respuesta neurohormenal
por intermedio del hipotalamo y otras formaciones cerebroglan-
dulares.
Las preparaciones en forma de microdosis producen las res-
puestas correspondientes a las dosis originales; en ocasiones
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estas respuestas estdn aumentadas o potenciadas, pero sin los
efectos colaterailes.

En el mismo sentido y proporcion disminuyen los costos y ef
censumao de medicamentos, por lo cual podemos sostener Ios
niveles de salud con menos recursos.

23. Objetivos

General: demosirar la efectividad y utilidad de las microdosis
como un procedimiento de medicina alternativa en nuestro
Sistema Nacicnal de Salud.

Especifico:

1. Exponer ef efecto terapéutico de la mICFOdOSIS

2. Demostrar la eficiencia economlca gue-conlleva este mé-
todo.

3. Demostrar [a posibilidad de lograr un tratam;ento con dasis
miles de veces infericres, equiparabies (o aun mejores) al
original, ademas de excluir los efectos colaterales indeseables.

24. Material y método

Trabajo prospective con 15 pacientes de! grupo experimental
sometidos en la etapa de mayc a noviembre de 1984 a trata-
miento con microdosis de carbamacepina y fenobarbital, De las
historias clinicas se toman los datos de edad, sexo, nimero
promedio de convulsiones, tratamiento previo, traslados a hos-
pitalizacion (terapia intensiva) por crisis' severas de convulsio-
nes, antes y después del tratamiento con microdosis.

En el universo de pacientes atendidos predominan los menores
de 15 afios (13,:87%). Sexo masculino 10 casos (66%).

Del total de pacientes, los seis meses anteriores, tratados con
tabletas se observaron 23 cuadros convulsionantes; luego de
instaurar el método de microdosis se redujeron a siete las crisis
convuisivas {33%).

De los que liegaban a sufrir crisis severas —que ameritaban
terapia intensiva— cuandeo tomaban el medicamento clasico
(tabletas) fueron siete y con la microdosis sélo un caso (17%).
Respecto de los costos, el fratamiento con tabletas significs un
consumo de 1,620 tabletas de carbamacepina con un valor de
$2,106.00 {pesos cubanos) y fenobarbital, 4,320 tabletas con
un valor de $864.00. con el tratamiento de microdosis el gasto
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 fue de ocho tabletas de carbamacepina, con un valor de $1.34
y 10 tabletas de fenobarbital con un valor de 20 centavos.

g! ahorro fue de $2,967.91, pues el costo tofal en medica-
mentes en forma de microdosis fue de $2.09.
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PARTE lli:

CANCER-MICRODOSIS
(ENSAYO PRELIMINAR)

Eugenio Martinez Bravo

No soy anctlogo (especialista en tumores), pero censidero im-
portante hacer mencion de los antecedentes que rodean mis
incursiones en este fema y, recientemenie, manejando varios
casos de cancer con microdosis; asi como conociendo de
varios pacientes tratados con ests métedo y cuyos resultados
no dejan de ser “interesantes”. Otra cosa: no pretendo haya-
mos logrado un tratamiento efectivo de la terrible enfermedad,
pero los promotores tienen dereche de conocer —por lo menos-
algo con gue manejar este tipo de enfermedades, algo a su al-
cance, ademas de calmar los dolores...

Algunas observaciones y antecedentes.-

Alla por los B0's llegd a mis manos un folieto del Prof. 8. Fila-
tov, de ia Academia de Ciencias de 1a U.R.8.8., el contenido
me interesé vivamente. El autor relata observaciones en pa-
cientes scemetidos a injertos de cdrnea: invariablemente estos
pacientes, un tiempo después de recibir 1a aplicacion de injerto
muestran en la periferia del injerto una zona de aclaramiento de
su propia cérnea. El profesor Filatov presenta la tesis de que, el
injerta al parecer en congelacion desarrolla ciertas substancias
gue denomina "DESMONAS” cuyos efeclos se ponen de mani-
fiesto luege de Ia aplicacion del injerte y producen aclaramiento
de la cornea del enfermo zlrededor del tejido injertado. Filatov
comprueba que no sélo la cdrnea, sino cualesquiera tejidos .in-
jertados gue previamente hayan estado cierio tiempe en refri-
geracién, producen tales substancias. Y no sélo los tejidos hu-
manos, sino también los de animates y... los vegetales.
Nuevamente, en i« Unién Soviética, muchos afos después los
cancerélogos so* - ‘en el concepto de causas militiples —
adversas-{"")- para  licar la produccion del cancer.

Dosde que tuur Jmiento de la teoria de Filatov, me des-
pertd ucho @ wncres ¥ lo relacioné con el cancer. Proseguf
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estudianda diferentes textos de cancer y durante dos afios hice
anotaciones y clasifiqué el material, ya con Ia idea de escla.
recer las causas del cancer, teniendo como eje ias "condicio-
nes adversas” y hasta proponer un anteproyecto de invest-
gacion al respecto con vegetales sometidos precisamente a
“condiciones inconvenientes o adversas”. Nunca pude {levario g
cabo, pero si fui inducido a cursar post-grado en Canceroiogia,
Medicina Nuclear y Radicterapia durante dos afios.

“L.as condiciones adversas sumdandose provocan en el orga-
nismo reacciones de defensa de las células y de los tejidos nor-
males: el cancer.”

*Supongamoes una maquina o un instrumentc sometidos a es-
fuerzos permanenies, diferentes a los del disefio original; la
motéculas de [as perciones en movimiento se acomodaran en
una forma ial que den “defensa” anie ese esfuerzo perma-
nente, va sea radial o longitudinalmente; las lineas de resis-
{encia se modifican de tal manera que cuando ia maquina sufre
un esfuerzo especial 0 una accion violenta resulta una ruptura
o rajadura inexplicables o inusual. Para el caso de las plantas
jo mismo: un parasiic se aloja en un talle e irrita permanen-
temente el sitio; la planta reacciona y produce un “injerto” un
tumor a partir del cual las ramas siguientes degeneran y se
convierte en un verdadero cancer y luego hasta la muerte de
toda la planta. En algunos casos de animales, la fractura de la
pata de un caballo, por ejemplo, repstida varias veces en el
mismo lugar, desencadena la produceion de un cancer 0seo.

¢, Cuantos faciores fisicos, quimicos, bioldgicos, psiguicos, etc,
agreden a las personas... los resultades? Pueden ser el cancer.
Las plantas serian los organismo idéneos para investigar la
accion de los factores adversos pues como estan fijas se pue-
den alterar ai gusto de cada uno o varios de los factores que
intervienen en el desarrolio v si se conjugan los idoneos de-
sencadenan la reaccidn maligna.

Filatov conserva tejidos humanos para ser transplantados, en
refrigeracion y se desarrollan las lamadas "desmonas” con ca-
pacidad de regenerar los tejidos cercanos al injerfo. Extrapo-
lando la que hace Filatov con lo que hacemos nosotros al pre-
parar tinturas y microdosis, conservamos tejidos vegetales no
en refrigeracidn sino en alcoho! —agua: es posible se produz-
can ahi las desmeonas y, para el caso de gléandulas y tejidos
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que si empleamos la refrigeracién, podrian dar la explicacion
de los efectos de algunos extracios y las subsecuentes micro-
dosis de los mismos; esta es otra ruta interesante,

DE LAS PROMOTORAS DE SALUD

Este textc ha sido preparado pensando como objetivo illegue a
las Promotoras de Salud {casi siempre mujeres), quienes vivern
{rabajando con la microdosis desde hace muchos afios.

Para los conocedores de los problemas de Satud Pdblica en
nuestro pais no resulta novedoso incorporar informacion sobre
cancer en este material que deseamos hacer llegar hasta los
lugares distantes ianto en espacio como en tiempo. Tantos
poblados donde el diagndstico y el tratamiento de numerosos
casos de enfermedades malignas y de muchas otras, no sdéio
son dificlles, sino frecuentemente imposibles por multiples cau- -
. sas; esta seria la explicacion o justificacion de este material y
" de su terminclogia que pretende sea accesible y ayude a estas
promotoras.

De ninguna manera pretendo anular las rutinas clasicas moder-
nas del tratamiento de cancer; inclusive hage hincapié en gue,
cuando les llega a tas promotoras aigin paciente con cancer lo
remifan al Centro de Salud u Hospital mas cercanos donde
pueden ser atendidos por los especialistas, Gnicos capacitados
para manejar correctamente esios cases. Sin embargo, las
condiciones eccnémicas, de distancia, de ignorancia y ofras,
hacen obligatoric ~dadas las caracteristicas y actividades de la
promotoras- dispongan de la informacién minima para, por lo
menos, calmar las molestias propias de! cancer y otras enfer-
medades malignas y, progresivamente, coadyuvar para ir resol-
viendo cada vez mejor los problemas. Las promotoras obli-
gadamente dan atencidn a casos de cancer, Casi siempre en
su etapa terminal; la experiencia les va acumulando capacidad
y el pueblo mismo es testige de los logros, estableciendo una
comparacion, asi sea burda y plagada de ignorancia entre cos-
tos, resultados de tratamientos y los sufrimientos; de tal ma-
nera que cuando el enfermo de un padecimiento maligno escu-
cha que se le administrard "quimio®, practicamente huye del
lugar y solicita los que sea, menos algo con efectos tan desas-
trosos.
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Generalidades sobre el CANCER - Cancerigenos conoci-
dos...

El cancer es considerado un padecimiento frecuentemente
mortal, requiere, para su tratamiento, segln los especialistas,
de tratamientos muy agresivos: “Corta... quema..., Radia.."
Desde la mas remota antigiiedad se han recomendado Ifas te-
rapias mas agresivas, sélo buscando algo de respeto por los
tejidos circundantes. En la actualidad, una vez que se ha hecho
el diagndstico anatomopatoldgico no es raro se inicie el trata-
miento con las "campechanas de quimicterapicos o cocteles,
en la maximas dosis toleradas por el paciente...” Algunos oncd-
logos consideran que la lucha contra esta maligna enfermedad
se va perdiendo...

A pesar de que se ha comprobado el efecto de ciertas subs-
tancias como productores del mal, no existe forma alguna de
proteger a la sociedad en general siguen predominando los
intereses del comercio y del dinero, de los medios masivos de
comunicacién; practicamente ningln pais destaca en la lucha
contra el cancer, en todas partes existe competencia para ver
quienes venden mas alcohol, mds cigarros, aparatos emisores
de radiaciones (televisiones, ordenadores, nintendos, teféfonos
celulares, elc. efc.) o productores de campos magnéticos; las
aflatoxinas indudablemente ahora se producen mas eficaz-
mente cuando se envasa el maiz en forma de harina y el hongo
origen de ese potente cancerigeno (Aspergilus flavus) encuer-
tra un medio oscuro, hiimedo y caliente (fa bolsa de papel); los
alimentos contaminados con dioxina invaden todos los alimen-
tos en alguncs paises europeos; 1a contaminacion radiactiva no
puede ser limitada ni menos controlada en Estados Unidos y
otros paises (no solo la Unién Soviética — Chernobyl-). Prosi-
gue irrefrenable el empleo de esteroides para multitud de pa-
decimientos y como anticonceptivo... la politica {no ia poli-
tiqueria gue si es activa y funcionante) no taca para nada estos
problemas y casi ni demagégicamente plantea la solucion a los
problemas que desencadena el cancer.

¢, Seria destructivo dejar estos comentarios pesimistas, destruc-
tivos también?. No, no todo es asl, hemos asistido a los enor-
mes esfuerzos de los Promotores de Salud y creemos que en
ese numercso ejércite se encuentra la posibilidad de avanzar
firmemente en la lucha contra el cancer, a pesar de las limi-
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taciones en conocimientos; ya lo han mostrado cuando luego
de capacitarse entre ellas mismas y en forma un tanto desor-
ganizada lograren influir notablemente para impedir se estable-
ciera €l basurero nuclear de Sierra Blanca los afios anteriores.
Las Promotoras de Salud vienen experimentando —en sentido
élico mas rigido- invariablemente en humanos enfermos y sin
espiritu de iucro, Ja herbolaria medicinal y complementaria o
pasicamente [as microdesis de esas mismas plantas, de medi-
camentos de la industria farmacéutica, sustancias quimicas,
glandulas y tejidos para numerasos padecimientes y, en forma
iremediable, también en cancer y otras enfermedades malig-
has... Desde el diagnostico los estudios complementarios
clasicos y los que pueden lievar a cabo las promotoras dista
enormidades pero para los pacientes de aquetllos remotos Iu-
gares, otras opciones no existen. En estas condiciones tene-
‘mos certeza de que ilustrar y mejorar las formas de trabajo de
1as promotoras (aungue sea en forma muy modesta) significara
cambiar varias rutas de accion, esto nos ha inducido a pre-
sentar este trabajo, a riesgo de sufrir grandes y tal vez justifi-
cadas criticas.
ETIOLOGIA del CANCER, Desarrollo de uitraespecialidades,
tratamientos, Desarrollo de las microdosis, sy mecanismo de
accién, fas repercusiones bioldgicas, diagnosticas y terapeu-
+: ficas.
Hace mas de 250 afios en Inglaterra se preciso la relacion en-
tre el cancer del escrote (bolsas masculinas) de ios desho-
linadores por efecto del tizne producide durante la combustién
. de la lefia y se dio fuerza a la idea de gue hay substancias
capaces de producir cancer, de que algunos trabajos son asf
de peligrosos. £l sigio pasado se avanzd en los estudios de
Genética, de Biologia de los Virus, infecciones y muchos otros
factores, aunado a los trabajos también en este siglo. Paul
Ehrlich, Clarke y otros investigadores redondearen las teorias
de receptores o aceplores para explicar el mecanismo de ac-
cion de algunos medicamentos; la influencia de estas ieorias
ha proseguido y sirve de marco a numerosocs avances; los
estudicsos del cancer han pasado de la célula a porciones de
ésta, tratando de explicar la produccion de cancer, posterior-
. mente a las moléculas, a los genes de los cromosomas {(he-
rencia) a la membrana celular. Ha sido armado un intrincado
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laberinto de hipétesis sobre las causas del cancer; se complicg
y aumentd enormemente el costo del estudio de los enfermog
de cancer, los tratamientos, el control; a ta vez la terapia cadg
vez mas agresiva, se avanza por un lindero colindante con Iy
muerte: caida dei pelo, vémitos, hemorragias, agotamiento, do-
lor, infecciones, otras enfermedades malignas; parece {(en oca-
siones, por lo menos) que el especialisia Jo que realmente
practica es un tratamiento de tanteo... {(?) : .
Se preparan actualmente “superespecialistas” dentro de 1a es:
pecialidad del cancer, se desarrolla un idioma para cada rama
de éstas, evolucionan sus equipos de estudio v diagnosticg,
costosisimos, en ocasiones dificiles de conseguir. En la Pato-
logia Estructural y Funcional de Robbins (pag. 173) CITA:
‘Es lamentable que stio hayamos peretrado en los nivales -
mas profundes de ia ignorancia, por lo cual proliferado las teo-
rias del mecanismo de produccion del cances” y: “pérdida de
confroles reguladores sobre el crecimiento de los tejidos, o
cual produce una forma de autonomia®, oo
Entre las Promotoras de Salud, Médicos indigenas o académi-
cos, etc., hay varios que manejan numerosos casos de enfer-
medades degenerativas, congénitas, genéticas, cancer, leuce-
mia, etc. con cierto porcentaje de remisiones o mejoria notable.
Los casos de problemas del Sistema Nervioso Central nos
Hevan a derivar mentalmente la pesibilidades de que los casos
de cancer estén poderosamente influidos por deficiencia o
anormalidad del funcionamiento nervioso; por otra parte los
efectos obtenidos al administrar microdosis de glandulas vy
plantas como el zoapatle, precisamente estudiada extensa-
mente por sus efectos anticonceptivos la hemos encontrado il
en casos de tumores no sélo en mujeres sino jtambién en
varones!. Es posible que exista otra ruta de trabajo contra ef
cancer y la estan desarrollando -ya- las promoteras de Salud
con la micradosis (;¢77)
En dos publicaciones (Gufa Terapéutica con Microdosis (1998)
y Plantas Medicinales de Chiapas en Microdosis (1999)), men-
cionamos decenas de plantas gue, a través del tiempo se han
venido utilizando contra el cancer. Con esta publicacién y ta-
reas especificas subsecuentes esperamos poder reunir in-
formacion acerca de la existencia de esas regiones y de ofras,
{todo ello utilizando las microdosis) y, a partir de esa informa-
cidn, tratar de armar un tratamiento mas o menos uniforme en
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funcién de los resultados obtenidos hasta ahora; por principio
deseamos se incorporen al tratamiento los medicamentos ba-
sicos utilizados en el Sindrome de Down y en 1a Pardlisis Ce-
rebral Infantil; Williamsii, Passiflora, oxigena, Cerebro, Médula
Espinal, Estramonio, pues las anomalias y falta de redes
nerviosas en los fumores malignos pedrian ser la causa de falta
de sontrol del crecimiento y multiplicacion celular (7).

NODULOS LINFATICOS Y METASTASIS

El avance del céncer a los nédulos linfaticos provoca creci-
miento y en ocasiones dolor de ellos. Las metéstasis es [a to-
‘calizacitn a mayor o menos distancia del tumor, de "hijas” de!
mismo. ¥ puede ser de tamafio muy peguefio, hasta ricros-
cHpico, en cuyo caso pasaran desapercibidas hasta que se ha-
yan desatrollado, o también grandes, semejando mas o menos
el tumor original. Estos tres factores: tamafio del tumor y su-

'-'_'crectmzento (T), nédutos (N) v metastasis (M) son las carac-,
teristicas que indican la gravedad del caso. Consideramos que

el mangjo de las metastasis puede hacerse (con microdosis)
utilizando la Gobernadora, la Papaya y la Pifa pues para &l
caso de congreciones minerales o inorganicas la Gobernadora
desintegra las de los calculos, el acido drico, sl colesterol y
ofras; ta Papaya y la Pifa se encargan de reducir o fraccionar
los coagulos y ofra masas mas o mencs pequefias originadas
en Jos vasos o entre los tejidos como secuencia de goipes, in-
fecciones, etc. Por supuesto que no hemos tenide oportunidad
de comprobar estas teorias cientificamente, estamos extrapo-
lando 1os resuitados de ofros padecimientos, pero vale la pena
intentar y de ser posible, comprobar su efectividad. Para €l ca-
so de nédulos también puede emplearse —localmente- la
Sangre de Drage en Tintura 0 en microdosis y la Zabila, parte
de la penca asada y abierta a la mitad para aplicar tibia.

¢DE LA DISPLASIA AL CANCER?

Algunos investigadores y oncélogos consideran desde hace
mucho tiempo que ciertas modificaciones de los tejidos cuyo
conjunto de signos y sintomas denominan "DISPLASIA® son
precursores del cancer {(mama, tUtero, elc.) y no es raro que,
una vez hecho el diagndstico de displasia procedan radical-
mente, es decir, actuando como si se tratara de cancer, que-
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dando el paciente (casi siempre mujer) sin el drganc co-
rrespondiente (senos, matriz, etc.) con los probiemas faci.-
mente imaginables y en algunas ocasicnes recibiendo radia-
ciones y quimioterapia,

En Cuba, un grupo de especialistas desarrolld en 214 pa.
cientes con Displasia Mamaria, un tratamiente con Microdosis
de Placenta, Agritos, Estramonio, Sangre de Drago y Zoapatle.
Los resuitados fueron favorables, practicamente alivio en todas
tas pacientes y curacién al cabo de una a tres meses: log
estudios indudablemente prosiguen, ahora hecho exiensivos a
ofros cuadros clinicos femeninos en otro Hospital y esperamos
disponer de la informacién correspondiente. De cualquier for-
ma, este antecedente es muy importante y debemos permane-
cer atentos ante la posibilidad de que en el 4rea académica
controlada dispongamos de tratamientos alternos, que en un
momento dado puedan hacerse extensivos al cancer.

El cancer esta constituido por células con caracteristicas dife-

rentes entre si; es una especie de “revoliura” y aln los pats-
logos tienen dificuitad para hacer un diagnostice preciso.

La estrategia de los cancerdlogos ha llegado a un diagnéstico
temprano por estudios clinicos y por Papanicolau, consideran
los aniecedentes completos, exposicién a cancerigenos (taba-
co, alcohol, efc.), herencia, adelgazamiento, dolor de cabeza,
ronguera, sangrado, etc. etc. Si los estudios complementarios
de gabinets, etc., confirman la sospecha, se decide a actuar
extirpando el tumor, administrar el coctel de quimioterapicos y
hasta radiaciones,

No podemos entrar aqui en los detalles y andlisis tan extensos
que amerita el tema, pero si debemos estar conscientes de gue
los hospitales equipados apropiadamente y con los especia-
listas capaces son pocos, muy castosos, y la poblacion rural -
donde se hallan generalmente fas promotoras- se halla muy
alejada y casi siempre sin recursos no “derechos” para resolver
en forma correcta estos problemas de cancer. Nuevamente
raiificamos los objetivos de esta material docente o ilustrativo;
gue las promotoras no sean séio observadoras de estos dolo-
rosisimos casos, sino que participen activamente y contribuyan
a resolver lo que esté a su alcance, con tenacidad y humildad
y, por o menos no sostener los sufrimientos ¢ hacer cosas
inconvenientes.
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DOLOR
El dolor es practicamente el problema mas temido- por los
pacientes y sus familiares cuando se habla de cancer. En 1a ac-
tualidad podemos decir que con la Microdosis se logra calmar
el dolor en mas de 95% de los casos, con aplicaciones locales,
y — 0 por via oral, cuando se logra quitar este sintoma parece
hay repercucion en la evolucién de la enfermedad.
g} Promotor de Salud debe estar consciente de la importancia
no solo de calmar las molestias del enfermo, sine de colaborar
estrechamente con ia familia del mismo vy, desde ayudar a or-
' ganizar los cuidados, atencién dia y noche; asi como distribuir
" correctamente las tareas miltiples y evitar que los miembros de
)z familia caigan en cama por efecto del agotamienta y de-
presion.

-COMPLICACIONES DEL CANCER

-Ademas del dolor que practlcamenle es usual, suelen pre-
sentarse hemorragias, trastornos propios del “estorbo” repre-
sentado por la masa tumoral junto a 6rganos afectados, re-
percucion en el Sistema Nervioso (suefio, nerviosisma, depre-
sian, etc.); infecciones por gérmenes, por virus, parasitosis,
micosis; trastornos vasculares. En les enfermos con cancer, a
veces uno de los primeros signos es la flamada “caquexia” ©
agotamiento; tal pareciera que las células malignas “chuparan”
jlas subsiancias nutritivas mas activamente que el resto del
cuerpo. En general, los tumores malignos han desarrollado —-a
costa de tejidos vecinos o invadiendo organos vecinos- su
propic sistema sanguineo; Ja nutricidn del tumor correspon-
deria, entonces, a una “hemorragia® permanente, en ocasionés
dando lugar a salida de sangre al exterior: a los organos veci-
nos. _

SISTEMA NERVIOSO EXTENSIVO AL TUMOR
Hemos tratado infructuosamente de localizar en la bibliografia
lo relacionado ¢con fibras nerviosas propias del tumoer maligno vy
0 extensiones de tejidos vecines. ¢Es posible gue la carencia
de red nerviosa en el tumor sea la causa de falta de control en
la reproduccion celular cancerosa y la falta de limitaciones del
propio tumor?..,
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ALGUNAS CONSIDERACIONES INTERESANTES EN RELA
CION CON EL CANCER

Se estudiaron los restos paieoliticos de 40 hombres de ese
Periodo prehistorico (Neanderthal) y sdlo uno habia alcanzadg -
50 afios de edad. Las expectativas de vida en el Antiguo Egip-
to. segin estudios realizados en momias, era de 22 afios. Para
ta Edad Media el promedio de'vida alcanzado no excedia de 30
anos. A mediados del Siglo XiX este indice alcanzé 38 afios y
en los inicios de este Sigle llegé a 50 arios. En la actualidad e)
15% de la poblacian norteamericana y europea tiene 60 afios o
méas y. a nivel mundial pasan de 300 millones las personas
mayores de 60 afios; en estas mismas zonas el pramedic de
vida posible es de 73 afos. Recordemos que el cancer es ung
enfermedad mas frecuente en los viejos que en los jovenes: La .
principal causa de muerte en Europa y EE.UU. es por proble
mas cardiovasculares y, en segundo lugar et cancer, que prov
voca del 15 al 25% de muértes en los paises desarrollados. -
Se cita el case de una einia que toma el agua con clertas can
tidades de Magnesio (no muy altas por cierto) y sus integrantes
sufren de cancer gastrico en 45 por cada 100,000 habitantes,
cuando o usual es de 30 por cada 100,000 habitantes.

El cancer es un padecimiento dificit de definir pues, por prin-
cipio, comprende aproximadamente doscientas enfermedades
mahgnas n
El nimero de células de un organisme se fija por la demanda |
del mismo. Actualmente se sabe que ef cuerpo humane cuenta
con mecanismos apropiados para controlar el crecimienic yia .1y
reproduccion de sus célutas. Por ejemplo, si a un animal sele.
extirpa una porcion del higado, el rasio de este organg acelera
la reproduccion de las células hasta que el érgano recupere su
tamafic original. Si por alguna razon algin tejido sale del con--
trol, se producira tE‘.jidD £n exceso en forma de tumor benignoo Y
maligno. g
Para el caso de cancer, sus células son capaces de mul- |
tiplicarse indefinidamente y en un cuitivo con suficiente material

nutritivo se multiplicaran indefinidamente; puede considerarse l _
como inmortales y con capacidad para transmitir esta carac- .-
teristica a las celulas descendientes. La inmortalidad de las t

células malignas se paga con la vida del organismo huésped.
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cARACTERISTICAS CRECIMIENTO Y REPRODUCCION

s células cahcerqsas crecen y se reproducen con rapidez, yh
cada vez son mas dlferentes de las células que les dieron
grigen cuanto mayor es su malignidad: es decir, la anaplasia.
También pierden algunas caracteristicas respecto de las Jaue
fes digron origen. por ejemplo: un cancer originado en una
mucosa. ya.na producen moco: tas de los misculos. ya no po-
dran coniraerse. Puede ser tan profunda esta anaplasna ¢ di-
{erenmac;!on que resulta verdaderamente difICII aclarar ccmde
esta el primario; o sea, el tgjide que dio origen a cancer:
matematicamente se puede expresar. mas crecimiento. menos
diferenciacion. '

& ha podldo cornprobar la mﬂuenCIa de ia herem:la en la
.producmon de cancer, la mutacion (cambios celulares que se
‘heredan) es efectiva (cancerogene51s)

VIRUS .

También se ha podido comprobar por lo menos en el cancer
de la rata (mamario) que es transmitido por un factor viral. E
SIDA también se atribuye a un virus.

" _TUMORES ANAEROBIOS

“Algunos tipos de cancer pueden desarrolfarse y respirar sin

oxigeno (anaerobios), como en el caso de algunos tumores

. producidos por las radiaciones ionizantes, las cuales destruyen
. 0_excluyen las m!tocondrzas celutares {controladoras de la

' resplramon celular).

~ MAS "FACTORES ADVERSOS"
- Muy variadas causas se han incluido como causales de los
cambios en las células normales a malignas: calor, plagas de
ratas, gérmenes, resina de carbon, radiaciones, arsénico, baja
~presidn de oxigeno, uretano, arena. Todos estos factores son
capaces de influir alslada o conjuntamente para estorbar la
respiracién cejular. Al mismo tiempo, aproximadamente la mi-
tad de las células afectadas sufren por la falta de energia y
mueren; las sobrevivientes funcionan supliendo el oxigeno en
. su respiracidn por fa glicolisis, pero este cambio desencadena
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un desarrollo cadtico de las células; esto es, seran célulag
cancerosas. Esta es una téoria no compartida por todos lgg
investigadores de céncer, por este camino no es posible preve
el cancer, En Escandinavia se presenta un cancer de laringe
esofago que se puede identificar cuando se inicia, si estos :
pacientes son tratados con enzimias que compensen el déficit -
respiratorio que acompafia al cancer, el paciente cura sin -
ningtn otro tratamiento. Este serfa uno de los factores que .
influyen —entre muchos otros- para el desarroflo del cancer,

MEMBRANA CELULAR NORMAL.
La membrana celular da “expresién” al cambio o paso de
materiales vitales para el crecimiento, muitiplicacion & inhibicidn
de los tejidos (por la intércomunicacidn). indudablemente lag .
fibras nerviosas implementan la energia y la direccion de estog
pmcesos '

METASTAS!S _
Esqueméticamente jas metastasis se producirian asi: las c
lulas agrupadas o “complejos” en el tumor maligno, se separan
de la masa tumoral, penetran en los espacios normales entre
ios tejidos hasta llegar a los vasos linfaticos y sanguineos y
siguiendo estos conductos hasta los nddulos o ganglios linfa-
ticos; o hasta el tugar de los vasos donde se “anclan”, fijandose
o anidando los tumores “hijos”, en tejidos u drganes remotos
de! tumor original (metastasis). Ha podido demostrarse que
esta capacidad para separarse del tumor original es mayor,
mas facil que en los tejidos normales (no malignos). La super-
ficie de jas membranas celulares fiene una carga eléctrica, yla
velocidad de separacion de 1as células en vias de metastaiizar .-
sera mayor. '

CUL.TiVOS CELULARES
En cultivos de células normales, cuando éstas se multiplican y
desarroflan, libremente se mueven; pero cundo se aproximan a
ofras semejantes disminuyen ¢ detienen su marcha; “hacen
inhibicion por contacto”. Las céfulas cancerosas proceden al
contrario, serian “antisociales”,
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En ofros casos, de células normales, por ejemplo células he-
paticas en cultivo, llegan a formar una especie de *higado en
miniatura”.

CARACTERISTICAS MICROSCCPICAS DE CELULAS CAN-
CEROSAS

Si observamos un trozo de tejido canceroso al microscopio, nos
asombramos de la diversidad de caracteristicas de 12 mayoria
de las célutas componentes; el diagndstico es evidente, no hay
limite de respeto para otros tejidos; éstos han sido invadidos de
tal manera qué resulta imposible identificar donde se inicid el
cancer. )

CONTAMINAGION AMBIENTAL.

La “civilizacion®, la modernidad y el desarrollo industrial y tec-
noldgice {comunicaciones, etc. etc.), han producide una can-
tidad tan grande de ‘contaminantes que es imposible para las
oficinas de control establecer las normas de acuerde con los
efectos indeseables (las novedades se producen a una velo-
cidad mayor que la puesta "a punic” de los métados de cantrol)
muchos de tales contaminantes con cancerigenos (fisicos, qui-
micas, bioldgicos, hongos, campas electromagnéticos, radiacio-
nes, aditivos alimeniicies, etc. ).

Un caso tipico sucedid er 1860, afio en que se presemod
también el asunto-de ia Taltidomida, medicamento gue origind
el efecto teratogenc en mas de 16,000 niflos quienes nacieron
con falta de uno o varics miembros: una “epidemia” de cancer
del higade en Inglaterra y Estados Unidos en los pavos; hasta
dos afios mas tarde se aclard la csusa; cacahuates importados
€1 Brasil gstaban contaminades por Aspergilus flavus, hengo
croducior ae Aflatoxinas, un cancerigeno considerado el mas
raienie que se conoce. Probablemeante la misma etiologia afec-
@ g miembros de la tribu Bantd en Africa, por la harina de maiz
que consume.

TABACO Y CANCER

Bl cancer pulmonar llega a ser, en los fumadores, hasta 10
veces mas frecuente que en los no fumadores y para aquellos
que -=ohnsumen hasta dos cajetilias diarfas puede alcanzar
hast: 24 veces mas frecuencia.
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OTROS FACTORES CANCERIGENOS _

En el Orente se consumen, una nuez llamada de Betel y pro
voca adiccion; en quienes la consumen se desarrolla un tipo de
cancer en gl sitio donde se guarda la bola que mastican, en la’
baca.

En una zona rural de Polenia se ha observado algo interesante: -
las amas de casa .suelen freir repetidamente la manteca de
cerdo antes de utitizarla para la comida; entre ellos es muy ele-
vado el porcentaje de cancer de estomago. .

En lslandia consumen frecuentemente cames ahumadas y
pescado preparado en la misma forma para conservarlo, entre
ellos suele desarrolfarse cancer linguat.

ALGO MAS DE HERENCIA Y CANCER _
Una investigacion epidemioldgica sobre el adenocarcmoma de
vagina llevo a concluir mas frecuencia en las hijas ¢ nietas de.
mujeres que debieron ufilizar. metllesnbesirol para evatar un.
aborto, en forma intensiva.

m==<oco.ao
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CANCER Y EDAD.

Es perfectamente conocido que el cancer se desarrolla pre-
ferentemente entre los viejos; numerosos estudios sobre can-
cer, se ocupan casi exclusivamente de personas mayores de
50 afios; el cancer se desarrolfa en proporcion directa con la
edad; es posible que varios factores requieren fargo plazo para
producir la malignidad, ademas de algunas como las del Sis-
tema Nervioso Central y Periférico, atribuidas a virus o a tras-
tornos circulatorios, o al exceso de colesterol, como la enfer-
medad de Hersheimer o la esclerosis lateral amiotréfica.

Se considera que mas de 70% de los canceres son inducides
por cancerigenos quimicos; en fa aclualidad se investiga la
intimidad de los genes, las moléculas, cargas eléctricas en la
membrana celufar.

De cualquier manera con la contaminacion comprobada como
cancerigenos tenemos mucho material para trabajar;, por su-
puesto que debemos organizar a los interesados {que debe-
riamos ser TODOS), para exigir —de entrada- suspender la pro-
paganda para el alcohol, el tabaco, los narcéticos y aigunos
medicamentos comprobados también como cancerigenos.

Moo T LSO DS R
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1 05 tumores malignos no tienen objetivos funcionales, simple-
mente son destructivos. compiten con los tejidos y érganos ve-
" cinos por la energia (respiracion) por la nutricidn {circulacion),
soporte endocrino (gléndutas) y posiblemente linfético.

* guando se inicia el crecimiento de un tumor le es vital el factor
~ de riego sanguineo gue se produce con el desarrollo de vasos
capilares; se ha planteado la posibilidad de disminuir el aporte
de sangre para detener el crecimiento del cancer y, efec-
tivamente. cuando sucede que disminuye la cantidad de sangre
que le liega al tumor puede necrosarse y hasta desaparecer,
pero este no se ha conseguido a propdsitc. Cuando se trata de
un tumor muy vasctilarizado, si se administra yerba del polio es
posible cierto control como si se.iratara de una “hemorragia’
yfo Sangre de Drago oral y local.

_ Es posibie gue, dado que e! cancer es menos agresivo frente a
las arierias que junto a las venas, recibiendo sangre venosa
‘menos rica en oxigenc y facilitando el desarrollo anaerobio
" como hemos visto antes. Si en estas circunstancias adminis-
tramos oxigenc microdosis llevamos via nerviosa algo que
atacara el desarrollo anormal (anasrobiosis),

Aungue aparentemente la poblacion mundial cada vez suifre
més frecueniemente de cancer, debe tomarse en cuenta que la
edad promedio ¢ expectativas de vida cada vez son mayores,
el porcentaje de vigjos aumenta y, por otra parte el cancer solo
ataca a! dos por ciento de los nifios entre la primera y segunda
infancia. Ademas, paulatinamente han ide y siguen aumentan-
do los factores que facilitan o desencadenan el cancer {conta-
minacion, aditivos, hongos, agentes fisicos, bioldgicos, etc.).
Nuestra idea es llevar este material a los Promotores, pero
quedan en el tintero una gran cantidad de ideas y de sefiales
que deben tomarse en cuenta, pero consideramos gue, como
trabajo PRELIMINAR el presente puede ser de utilidad.
Seguimos preparando mas informacion y redondeando algunas
ideas complementarias, maxime con la colaboracion en futuras
reuniones con Promotoras y Promotores.

Ahora trataremos fa influencia positiva y negativa en fa produc-
cidn del cancer, tanto desde el origen de la alimentacion animal
y humana {forrajes, por ejemplo) como en el aire o en el agua
potable.
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AZUFRE :
Cuando se produce alfalfa en un {erreno sin abonar con azufre,
1 gramo de [a materia seca contiene 1.98 miligramos de Me.
tionina, un amincacido muy importante para él organismo hy-
mang; y cuando esa alfalfa contiene 64 millenésimas de azufre
contienen 5.37 mgq. de metionina; y alge contradictorio; si Ja
alfalfa llega a contener 128 millonésimas de azufre en &l nivel
de metionina sélo sera de 2.70 mg.

La carencia de metionina o su pobreza puede ocasionar
trastornos nutritivos del animal o del humano.

La metionina puede neutralizar ciertos efectos del molibdeng
en exceso (diarrea y carencia de cobre y facilidad para frac-
furarse asi como fertilidad escasa). Concretando, si el suelo no
tiene suficiente azufre se presentaran les problemas mencio-
nados.

NITROGENO, ACIDO FOSFORICO Y POTASIO

Si ef terreno de cultivo o producter de forraje es abonado con
productos minerales completos (nitrdgeno, acido fosférico y
Potasio} los jitomates producidos ahi tendran contenido en
caroteno 58% mayor y ias zanahorias 23% més elevado que en
otros terrencs no abonados.

Los nifios que se alimentan con estas legumbres “enriquecidas”
elevan su contenido en caroteno sanguingo hasta en cuatro
veces en comparacién con las verduras producidas solo con
abono de estiéreol y un aumento de peso diario de 12 hasta 15
gramos {cada nifa),

El contenido en vitaminas B1 (tiamina) de las plantag produ-
cidas en terrenos abonados con fosfato desde 28 hasta mas de
50 % que cuando sdlo se utiliza abono organico. Otros cultivos
enriquecen en tiamina hasta 28% cuando se abona con cloruro
de potasio.

Las enfermedades carenciales de Vitamina B1 se producen
cuande la alimeniacion es a base de granos descortezados
(arroz, trigo) donde va la tiamina.

La Cistina es un amincécido y la principal forma en que el azu-
ire ingresa al organismo; es necesaria para formar el Glutation,
base de los productos de oxidacion de los tejidos. En los
gidbulos rojos parece ejercer una funcidn semejante a la del
hierro (fija el oxigeno a tos eritrocitos para flevarlo a los tejidos).
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En cantidades elevadas puede producir efectos toxicos; laxitud,
estupar, respiracion acelerada y hasta muerte por asfixia.

COBRE

Este metal se encuentra en pequefias cantidades en los ani-
males y en las plantas. En algunos cefalépodos se encuenira
en la sangre en jugar del hierro, en combinacién con la clorefila
en los vegetales. En pequefias cantidades no es nocivo para el
hombre. No hay informes de intoxicacién del humano expuesto
en la industria; si acaso produce tefiido de color verde en la piel
y en et pelo. Si se administra permanentemente en cantidades
suficientes provoca enflaguecimiento; falta de apetito, caida del
cabelio y calambres abdominales por gastroenteritis cronica
con aiteraciones en higado y rifonas y acumulacién importante
en el higado.

Tomando cantidades pequefias de cobre diariamente, se fa-
vorece la nuiricion y ia formacion de eritrocitos, En las plantas
forma parte de tratamientos contra la micosis, se ha informado
de su utilidad para el tratamiento en el hombre de la tuber-
culosis y la lepra. El cianuro de cobre y potasio, cuando se ad-
ministra a tuberculosos se deposita alrededor de los tejidos
perituberculosos, provoca su destruccion, reabsorcion y la for-
macion de nuevos tejidos sanos (2 mg. en 1 ml. de agua,
t.Venose).

El Sulfato de Cobre tiene la dosis letal al humano entre 20 y 30
gramos para el adulto; se ufiliza en soluciones &l 053 1% en
agua, para lavado en conjuntivitis, uretritis, ticeras torpidas. Es
incompatible con el &cido tanico, sulfuros, carbonates alcalines
y con el acide borico, los precipita.

La toxicidad del cobre esté ligada a su ionizacion, el ién cobre
forma parte de numerosas moléculas organicas, principaimente
enzimas: si esta en exceso perturba e funcionamiento de esos
enzimas.

El sulfato es vomitivo, caracolicida, antiparasitaric. El acetato
s fungicida. El cobre slempre se encuentra muy relacionado
con el molibdenc y los sulfatos organicos. La dosis toxica de
Sulfato de Cobre para los bovinos es de 200 mg/kg, para los
ovinos 20 mg/kg.

Normalmente el cobre se acumula en el higado, pero cuando
éste na funciona correctamente puede pasar a la sangre
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provocando destruccion de los eritrocitos e ictericia. La intoxi-
cacién puede manifestarse por hemorragias, ictericia, hemo-
globinuria, aumento de los leucocitas y a veces uremia. Cuan-
do el ganado estd expuesto a cantidades altas de cobre puede
prevenirse la intoxicacién con el molibdeno o zinc. _
La deficiencia de cobre en el humano es muy rara pues los
aportes cen los alimentos son suficientes para cubrir los aproxi-
madamente 100 miligramos corporales diarios en el adulte. Ain
en los cuadros clinicos ascciados a bajo contenide en cobre no
son demaostrados generalmente los efectos de la carencia del
cobre; sin embargo, pacientes que son nufridos por via intrave-
nesa o nifios desnutridos o con derivacién intestinal se ha des-
crito producen anemia por carencia de cobre.

Cuando hay exceso de zinc se produce disminucion de las
mitocondrias celufares, pues el cobre estd ligado a enzimas e
interfiere con la absorcidn del hierro, abatiendo |a hemoglobina
y la actividad del enzima oxidosa citocroma; también se obser-
va leucopenia y anemia. El tratamiento puede ser administrado
0.1 mg/kg de sulfato de cobre por via oral.

Es posible que ef cobre v el arsénico dafien a los erifrocitos
uniéndose a grupos azufrados de la membrana det globulo. En
algunos pacientes se ha observado hemodlisis.

Numerosas enzimas contienen cobre y significan defensa con-
tra bacterias y contra radicales libres. El cobre se elimina por la
bilis, 1a orina y la saliva. Los alimentos que contienen cobre asi-
rilable son: nueces, higado, chicharos y frijoles, soya, germen
de trigo y salvade. Repetimos ahora que la leche materna
humana y la de vaca son fuentes muy pobres en cobre.

Los compuestos clpricos son asimilables y sales cuprosas son
insolubles & inasimilables. En el suelo existe una enzima —
sacarasa capaz de desdoblar ¢l azicar de cafia (sacarosa) en
giucosa y fructuosa y posiblemente transforma las sales clipri-
cas en cuprosas impidiendo asi que el cobre se asimile por las
plartas y llegue al humano.

Los andlisis de laboratorio para determinar el cobre pueden dar
cifras totales normales y sin embargo haber carencia de éste
en el cuerpo humano. La carencia de cobre propicia ef desarro-
llo de cancer, Un antagonista del cobre es el zinc, este metal
favorece el desarrollo de canceér del estémago.
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Podemos sintetizar {0 anterior: la carencia de cobre en sales
cupricas, el aumenio de sacarasa y el exceso de zinc concu-
rren para incrementar los casos de cancer gastrico.

Algunas enzimas coactiian para el conirof de infecciones bac-
terianas y para su buen funcionamiento requieren la cantidad
apropiada de cobre; pero si hay molihdeno éste como antidoto
del cobre, neutralizara de hecho la aclividad de la enzima y
hasta puede presentarse diarrea o debilidad en el humano o en
el animal; otro tantc sucede con el Lrilic y el color del pele de
algunos animales; puede afectar la cantidad de hemoglobina
en los eritrocitos y provocar anemia. Raras veces se observa
intoxicacion entre trabajadores expuestos,

Un antagonista del cobre es el molibdeno; por ello, si en los
terrenos de cultivo no hay equilibrio entre el cabre y el molib-
deno, vy este tltimo neuiraliza al cobre, bicldgicamente se ob-
servara como carente de cobre.

‘Los analisis de los oligoelementos asimilables del suelo, ade-
mas de costosos no nos muestran la realidad bicldgica; incluso
el andlisis de un organo de un animal nos puede informar &l
porcentaje del oligoglemento existente ahi, pero no la porcidn
funcional biolégicamente; por io fanto se requiere ademas del
andlisis quimice e! ensaye biolégico.

Cuando un hato de borregos pastan en un terreno pobre en
cobre su lana pierde la ondulacion, su preduccién es menor del
normal y |a resistencia de la fibra es menor; estos hechos se
corrigen si se agrega a la racion cobre por via oral o solucién
isotdnica de cobre por via intravenosa. Al cabo de unas cuatro
horas nuevamente funcionaran las ehzimas, lo mismo sucede
con el azufre. Estas carencias se manifiestan bioldgicamente,
ademas de las caracteristicas corporales citadas, propension a
infecciones, envejecimiento prematurc y casocs de cancer o
trombaosis.

COBRE... MANGANESO... ESTROGENDOS,

La presencia de cobre en los pastos se manifiesta por el
numero de crias y su carencia por la disminucion de ellas. Si
esto sucede se pueden administrar a tas vacas 2 gramos de
sulfato de cobre en un litro de agua 8 horas antes del salto y a
continuacion ofra dosis igual diaria, durante 20 dias,
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En Florida, en la region conocida come Everglades hay sueios
muy ricos en materia organica y abundante agua en ciénegas;
la materia organica se descompone muy lentamente; el ganado
sufre gon frecuencia fracturas dseas y raquitismo u csteoma-
rasia; no hay carencia de calcio ni de fésforo pero si de cobre.
Esta situacidn se corrige si se administra el cobre. El fosforo y
el calcio se organizan y se incorporan a los organismas por un
mecanismo enzimético bajo ef control del cobre. Si los pastos
son producidos en terrenos con exceso de molibdeno se pre-
senta un problema similar pues éste es antagonista del cobre;
para compensar esta carencia se afiade sulfate de cobre al
terrena a razon de 5 kg. por hectarea y vigitar los niveles de
molibdeno.

No basta con abonar con nitrogenados el terreno sino ademias
cobre. Recordar que hay efectes acumulativos de nitrogeno a
largo plazao.

Debe medirse el nivel de cobre en el higado ("despensa’ del
metal); puede bajar hasta 5 a 10 mg/kg. de higado seco; lo
normal es de 70 ma.

En algunos terrenos puede presentarse una enfermedad en el
ganado, se llama “Tiert” se manifiesta por diarrea; los terrenos
en cuestién no tienen mas de 58 millonésimas pero pueden
oscilar de 20 a 100. Las heladas abaten los niveles de molib-
deno lo que favorece la situacidn; parece que el metal se hace
insoluble con el fric. El manejo de este problema es afadir
cobre al terrenn, La microdosis de cobre, tanto para los ani-
males como para e! humano serfan 2 gm. de suffato de cobre
para 20 ml. de vehiculo y de esta "“BASE” 6 gotas para cada 10
ml. Con lo cual queda la microdosis, de ésta dos gotas cuatro
veces al dia, tanto a los animales como para el humano. La do-
sis toxica del sulfato de cobre oscila entre 20 a 200 mg/kg., la
intoxicacion sé manifiesta por nduseas, vomitos, salivacion
abundante, cdlicos, diarrea mucosanguinclemta, convulsiones,
colapse hasta llegar a pare cardiaco. La intoxicacion cronica se
manifiesta por ictericia y sangre en la orina.

CATALASA

Es uno de los enzimas mas importantes para el funcionamiento
normal de ios tejidos, influye en la defensa de las infecciones
por gérmenes o virus y contra el céancer. Los minerales del
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: guelo llevados con [os alimentos influyen definitivamente en los
enzimas, entre ellos el catalasa. Si la planta aporta hierro
. suficiente que recibié det suelo puede producirse hasta cinco
veces mas catalasa en su actividad reguladora de las funciones
* de la célula. Los aportes de minerales deben ser equilibrados,
~ por ej. el nitrato aumenta el contenido de acido oxalico de las
_ espinacas, el potasio lo disminuye, por lo tanto debe [a planta

recibir tanto nitrato como potasio, pero justo en cantidades
- pguilibradas. .

_ Catalasa - - Respiracion.

_ Warburg, investigador aleman ha trabajado durante decenios

" tratando de esclarecer el mecanismo de la respiracion de las
~ células cancerosas. Se ha determinado que el catalasa favo-

L rece la respiracidn, para el caso del céncer esta enzima esta

. disminuida y se produce agua oxigenada la cual actuaria sobre
glgunas proteinas y se desarrollardn mas favorablemente cé-
- llas cancerosas o virus.

Segun Warburg la produccion de agua oxigenada aceleraria o
facilitaria la produccion de virus (otre de los causaies de can-
cer) y este efecto predominaria sobre la propiedad “oxigena-
dora” del agua oxigenada y las células vecinas proseguirian
sufriendo {a carencia de oxigeno suficienie, su desarrolio seria,
pues, anaerobio y con tendencia a fa maiignidad.

Qtro enzima — el citocromo — oxidasa, se acumula en el higado
y concurre en los erifrocitos, sufre gran merma cuando hay ca-
rencia de cobre y hace mas dificil la respiracion y facitita el
.. desarrolle def cancer. _

" Cuando un grupo de celulas o tejidos tienen deficiencia de ca-
talasa se facilita el desarrollo del cancer y virus, como ejemplo
debemos citar el caso del SIDA y su causal, un virus.

Hacemos hincapié en los trahajos del sabio aleman Warburg: la
respiracion de las células cancerosas se realiza en forma muy
especial: los diferentes factores cancerigenos llevan a una
modificacién de la Fespiracion a fa llamada "respiracion lactica”,
fermentacion o glucolisis que consiste en que al faltar el
oxigeno en cantidad suficiente, se modifican los procesos celu-
lares intimos y logra conseguir suficiente energia para subsistir
¥ ne sélo, sino lograr un proceso acelerado de reproduccion ce-
lWlar y produccién y desarrollo de tas metastasis; esa fermen-
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tacion ¢ respiracion anaerobia conlleva la destruccion del en
zima respiratorio: la CATALASA, que es rico en hierro. La ca-
rencia 0 empobrecimiento de hierra también leva a [a carengia.
de catalasa. » 2
Los organismos animales que sufrer ce cancer tienen emps-
brecidas sus reservas en porfirinas, comouestos que forman
parte de la hemoglobma todo esto acarreadn por la Yermen,
tacion o respiracion anaerobia.

Se menciona gue los tumores cancerosos y la orina de enfer_
mos de cancer eliminan una sustancia que han denominada
“TOXOHORMONA", la cual, al inyectarse en un animal sano
produce el descensc de catalasa en el higado y en otros érga-
nos, asi como ia hemoglobina con le cua! descienden las de-
fensas del organismo. o

El enzima catalasa participa basicamente, junto con el cobre v
el hierro en la formacion y enriquecimiento de los eritrocitos en
el radical HEM, en la defensa contra gérmenes y virus y en’i
desarrolio normal de las células con la respiracién normal,
apartando la energia requerida, contraria a la fermentacién o
respiracién anaerobia.

El catalasa presente también en los gérmenes si se encuentra
en cantidades elevadas favorece los procesos vitales y la
virulencia cuando tales microbios son aerobios; para fos anae-
robios y para las células cancerosas es al conirario, fa dismi-
nucién de catalasa estimula su desarrollo. Tenemos, pues, que
un mismeo enzima (Catalasa) tendria dos funciones opuestas
seglin se trate de células aerobias o anaerobias. Lo mismo su-
cede con algunas hormonas que estimulan las defensas orga-
nicas frente a infecciones, trasplantes o cancer (Hipotesis), o
abaten y hasta anulan las reacciones de defensa comc ig
cortisona de la corteza suprarrenal.

La leche de vaca o de mujer, debido a sus carencias de cobrg,
abaten el nivel de catalasa tanto en el higado como en fos
eritrocitos disminuyendo en éstos la cantidad de hemogicbina.
El cobre administrade en cantidades minimas eleva la catalasa
rapidamente y consecuentemente las defensas del organismo
frente a infecciones se restablecen, asi como la respiracién.
Por supuesto que las defensas contra el cancer o la disminu-
cién de la reproduceion celular maligna también se logra al me-
jorar la respiracion nérmal {aerobia).
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Se sosiiene que numeroses procesos infecciosos se desarro-
llan Unicamente cuando faltan algunos oligoelementos en los
alimentos de fos animales o en et humano; es decir, las de-
fensas se conforman con el aporte normal de cierios ele-
mentos en equilibric de! suelo al nutrir los forrajes o las
verduras, cuando hay carencias se desencadenan debilidades
del organisme ¢ se producen cuadros degenerativos como el
cancer. S -

© {as vitaminas y los enzimas coadyuvan en prevenir o curar
. muchas enfermedades carenciales, infecciosas. malignas, par-
- tos normales, reproduccion y desarrolio normal de los arganis-
mos, Algunos factores pueden detectarse con facilidad en sus
- efectos, por ejemplo, la cascarilla delt arroz o del trigo como
medios de defensa y de otros cuadros clinicos carenciales. -

 Algunos compuestos de azufre pueden absorberse en parte y
actuar como {oxicos celulares por su ion sulfhidrico e impiden
fa respiracién de los Jejidos cuando se fijan al hierro del “fer-
mento respiratorio de Warburg (Catalasa)”.

Ofra cosa parecida puede producirse cuande ingresa al orga-
nismo una cantidad desequilibrada de Manganeso que es ania-
gonista del hierro para la formacion de la hemoglobina; sus
efectos se manifiestan como un problema de respiracion celu-
lar, crecimiento lente de la persona o animal y, si hay intoxi-
cacion crénica en el humano se manifiesta con trastornos men-
tales, aumento de la actividad motora, exceso de salivacion e
impotencia sexual. El tratamiento clasico serian quelantes, L-
Dopa, vitaminas B1 y 812, Caicio y Hierro. Nosotros propon-
driamos algunas microdosis de los mismos farmacos.

OTRAS OBSERVACIONES

Antiguamente las poblacicnes disfrutaban de manantiales que
les proveian del agua potable de excelente calidad; en la
actualidad son muy pocos les manantiales Gtiles para ese fin, a
cambio, ha habido necesidad de aprovechar el agua de ios rios
tratandola para potabilizarla, sin embargo, atn no es posible
lograr exciuir todos los materiales disuellos y éstos Hegan al
riego de vegetales y a la poblacién para usos domésticos, Fun-
damentalmente lo que se busca es eliminar gérmenes. El agua
potabilizada favorece la presentacién o desarrollo del cancer;
las estadisticas nos ayudan para comprobar lo anterior.
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Se ha demostrado que ei silicio es cancerigeno, En el agua
suele ir el silice; cuando es en canticades superiores a 20 mg. -
de Si02/It., se considera factor cancerigeno; suele ir acom-
pafiado de otros materiales que por si mismos también pueden
ser cancerigenos; en cambio cuando el agua contiene magne- -
sio disminuye la frecuencia del cancer y lo contrario también,
cuando hay carencia de magnesio en el suelo o en el agua se
favorece el desarrollo de cancer, Para el caso del manganeso
sucede otro tanto, favorece la salud y protege contra el cancer..
En las aguas tratadas se ha podido aislar el urocromo el cual -
{iene capacidad de producir bocio; el uracromo se combina con -
el cobre del enzima {catalasa) e impide la oxidacién del yoduro
para que sea asimilable por el tiroides. El urocromo es la ma-
teria gue da color a |a orina.

Los deiritus humanos son fuente de contaminantes para las .
aguas tratadas, suelcn asociarse con los nitratos, también -
originados en la excreta humana, como materia organica nitro- .
genada. Las aguas con compuesios nitricos en mas de 20
mg/lt. no deben wlitizarse para preparar alimentos para nifios
pues pueden provocar metahemoglobinemia gue se traduce en
cianosis (enfermedad azul} en los menores de ocho semanas
de edad, no alimentados de pecho. La presencia de urocromo
en el agua se resuelve agreganda pequefias cantidades de sal
de cebre a esas aguas.,

Por los afos 50 se hizo un estudio entre los indios navajos que
habitan en Arizona, Colorado y Nuevo México y se encontrd al
cancer como una enfermedad muy rara; sin embargo, luego de
haber sido zona de explotacion uranifera y de ensayos nuclea-
res y plantas de energia atémica, los desechos de esas fuentes
han contaminado los rios de 1a region y consecuentemente se
han producido numerosos casos de cancer, leucemia y malfor-
maciones congénitas.

La practica de fertilizacion de los suelos y, recientemente el
desarrolio de la ingenieria genética con ios productos “trans-
génicos” abren nuevos derroteros dificiles de interpretar; no se
puede convertir a la naturaleza, al suelo, las aguas, las semi-
llas, en maquinas productoras de dolares; ya sabemos perfec-
tamente el riesgo que presenta el fumar y el tomar alcohol, por
lo menos debemos hacer todo lo posible por evitar la propa-
ganda de estos articulos para abatir los casos de cancer.
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En zonas de humedad predomina la carencia de cobre; el
mecanismo seria que en esos lugares es muy dificil que Ia
materia organica entre en descomposicion; la materia orgdnica
fija al cobre e impide su paso a las plantas y de ahi a los
animales y al humano. Esta humedad excesiva ocasiona exce-
so de potasio en su produccion con el magnesio y produce un
desequilibrio semejante en la sangre humana v en [a de los
animales y todo esto favorece el desarrolio del cancer. E!
manejo simple y accesible de estos problemas es afadir al
suelo cobre.

En forma un poco parecida al descubrimiento de las vitaminas
y sus propiedades y carencias, etc., as{ los enzimas, de de-
cenas de ellas se ha pasado a centenas y posiblemente a
miles. E! pancreas excreta al intestine como amilasa, proleasa
y lipasa; el extracto de pancreas estimularia la produccion y
excrecién de eslos enzimas y favoreceria la eliminacidén de
-concreciones organicas principaimente (masas de metasta-
‘sis?). Nos imaginamos que, conjuntamente con las microdosis
de Pifia, de Papaya v de gobernadora la microdosis de Pan-
creas seria algo complementaric conijra Ias metastasis.

"~ TRATAMIENTO DE CANCER Y OTRAS ENFERMEDADES
MALIGNAS CON MICRODOSIS

Estamos inmersos en una problematica muy compleia debido a
que, al haber Iniciado trabajos con las Microdosis y establecido
lineas de trabajo con miles de promoctoras, han surgido com-
promisos si no precisos, si morales y de gran imporiancia para
nosotres, Nuestra idea al escribir este "ensayo” es auxiliar a
estos miles de personas, la mayoria campesinas, en esas
tareas tan compleias y dificiles como son las refacicnadas con
el {ratamiento del cancer y de éstas los casos desahuciados
principalmente. Debemos asesorarias y dar animo para que
prosigan sus trabajos, la coordinacion e interrelacion es in-
dudable dara frutos. Desde la época precortesiana ya se mane-
jaban las enfermedades malignas en Mesoamérica y de entre
las Plantas Medicinales se conocian muchas cuya efectividad
ha llegade a nuestro conocirniento; si bien no podemos ase-
gurar gue los diagnosticos de esas épocas coincidian con ef
actiol céncar, 8i se trataban de enfermedades degenerativas y

TSRS,
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Los enfermos de cancer que nos llegan, en su mayoria han
sido desanuciados y liegan en busca de la microdosis ¢omo -
aftimo recurso. Les proponemos, desde luego, tratamiento con
microdosis. es decir, medicamentos en pequefiisimas cantida-
des y sin efectos colaterales, muy diferente del que han reci- .
hido ¢ le ofrecen; principaimente en los casos terminales se les -
ha dicho no hay nada que ofrecerles, la reaccién cuando les
avisamos hay diez o doce preparados para combatir su mal,
reciben una descarga emocional severa, y esto, aunado a la
atencion que deben proporcionarles los familiares, coadyuva a .
que psicoldgicamente se despiente una reaccion muy favorabie: -
por parte de los familiares, también surge tranquilidad al ver la
posibilidad de atender a su paciente y "hacer otra lucha mas™.

La atencion de numerosos pacientes y la informacion de las - '

promotoras en las reuniones periédicas, nos permiten exponer
con basiante orden planes de tratamiento como “modelo”, de
tal forma que cada promotora seleccionara — de entre las plan-
tas y medicamentos gue ha venido manejando o que conoce
en su propia regién — las que puede utilizar alternativamente a
jas que proponentos.

MICRODOQSIS: _

1. Anticancer: Agritos, Vinca o Teresita, Cardon.

2. Antitumoral: Zoapatle.

3 Antibioticos, antivirales, antiparasitarios: Anamu, Epazo-
te, Rifamprim, Metronidazol.

4, Glanduias correspondientes .al tumor (Placenta para ca-
sos de mama o de matriz u ovario, testiculo para tu-
mores de prostata) etc., aic. :

5. Disolventes de masas tumorales o metastasis fijas o en
evolucion: Papaya, Pifta, Gobernadora.

6.  Parala inflamacion local: Sangre de dragoe, Zavila.

7. Para detener la vascularizacién de! tumor y su nutricion:
Hierba del Pollo, un platite de planta fresca, diaria, como
ensalada. _

8. Para mejorar la respiracién de los tejidos y volver a
hacerta AEROBIA, deteniendo el desarrollo del cancer
{esto es AERCBIO): Cobre, Oxigeno.
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10,
11,

2.

13.

Para el dolor: Belladona. Estramonio. hasta cada cinco o
diez minutos, Buscapina igual, se puede llegar hasta a la
morfina y localmente aplicar sobre ta piet Williamsii.
Buefio, nerviosismo. Passiflora. Turmalina. Fenobarbital.
Regeneracién de la normalidad: Passiflora Williamsii, Ce-
rebro, Oxigeno. Médula Espinal. (La base es el trala-
miento de enfermedades del Sisterma Nervioso).
Problemas de orina, de digestidn, otros, se administraran
los que usualmente emplearos para mai de orin”, gas-
tritis, falta de apetito, ete.

Hemos decidido incorparar oligoelementos para esta-
blecer o mejorar la funcidn de enzimas como la CATA-
LASA, para lo cual administramos” Sulfato de cobre
Magnesio con gl mismo f‘n

Algunas de las microdosis propuestas deben ser motivo de

teflexién acerca de sus indicaciones y ademas considerar una
serie de factores para comprénder,

A,

A pesar de los prondsiicos fatzles para humerosos casos.
nosotros creemos que siempre hay alguna posibilidad de s
no curar, si atenuar la evolucién y sobre todo dar tranqguii-
lidad al paciente y quitarles &l DOLOR; puede fograrse
alivio durante varios afios. Los familiares invariablemente
quedan agradecidos de los esfuerzos desarroilados.
Administramos antibidticos, antivirales y antiparasitarios
{un grupo de cuatro, dos de origen vegetal y dos farmacéu-
tico) pues invariablemente e! tumor se encuentra asociado
con procesos infecciosos o virales y parasitarios dado que
constituye una zona sin defensas; al combatir esas infec-
ciones disminuyen el volumen, el dolor y las substancias
toxicas originadas ahi.

Los medicamentos anticancer han sido detectados a través
de siglos vy en cada zona ecoldgica y para cada etnia dis-
ponen de informacion y de numerosas plantas que pueden
ser de utilidad.

Los anfitumorales, invariablemente utilizamos el zoapatle,
la cual ha side una de las plantas medicinales mas estu-
diadas a nivel mundial, originalmente como anticonceptivo,
pero sus propiedades antitumorales fueron consignadas
hace muchos afios, perc no se tomd en cuenta esa indi-
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cacién, suele emplearse contra las hemorragias uterinas,
nosotros hemos comprobado su utilidad contra las fumora-
ciones, en general, ya sea en mujeres 0 en varones. La
industria farmacéutica la descarnd puses sus principios ac-
fivos — ya separados — producen hiperiension arterial. Por
supuesto que en microdosis no hay problema.

El empleo de glandulas en microdosis se originé cuando
una endocrindloga nos solicitd trataramos de substituir log
preparados endocrinos por microdosis, dadas las conse-
cuencias a veces desastrosas en los pacientes tratados,
Iniciamos con insulina, luego algunas glandulas y sorpresi-
vamenie observamos la efectividad y pudimos conclujr
{empiricamente por supuesta) que las glandulas; prepara-
das en microdosis tienen efectividad para regularizar el
funcionamiento de la correspondiente en el paciente, lle-
gando a un valor fisiologico; si hay hipofuncidn, lo eleva, si
hay hiperfuncion la abate, si hay tumar, se produce una .
disminucion y hasta desaparicion de la masa tumoral, sea
maligna o benigna. La respuesta fue comprobada como ya
vimes en pacientes con displasia Mamaria en trabajos aca-
démicos.

Hemos revisade lo relacionado con ias metastasis y pen-
<2136 yue debemos manejarlas como si fueran especie de
cozgulos y, asi como logramos desbaratar ios trombos y
25 coagulos, otro tanto podemos intentar utilizando ia Pa-
csva. ta Pifia y ta Gobernadora. 5i se desintegran en sus
comnanentes las masas microscopicas o las metastasis
L. Toosdaas y aln en via de fijacién donde “anclaron” se
iograria una mejoria vy suspension del desarrollo tumoral a
distancia.

Cuando se detecta la inflamacion de los ganglios conviene
emplear Sangre de Drago, Zébila, tanto local, como oral en
microdosis, seria un apoyo a los antibidticos y a los disol-
ventes de masas tumorales mencionados antes.

El tumor maligno ya mencionamos que se caracteriza —
entre otras cosas ~—, por su vascularizacion, que se hace a
expensas de infiltrado en las venas cercanas y a partir de
ahi se van formando las redes en gue indudablemente
predominan las venas, no las arterias; y esto favorece el
tipo de respiracion de los tejidos cancerosos (anaerobia);
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pues bien, en cierta forma todo esto comresponde en una
hemorragia. Si tenemos bien entendide gque la Yerba del
Pollo es Otil para las hemorragias; es posible que por una
parte la extravasacidn de la sangre; producida por el infil-
trado tumeral en las venas — y antes de que se consoliden
los vasos neoformados — sera Otil para impedir prosiga este
sangrado; y consecuentemente limitara si no es que impe-
dirad la formacién de estos nuevos vasos o venas. Un platito
de ensalada de yerba de! pollo sera lo indicado. diana-
mente.

La respiracién AEROBIA se pueae mejorar o reinstalar si
es gue ya predomina la anaercbia (propia del cancer), se
administrara Oxigeno y Sulfato dé Cobre (nuevamente en
Microdosis); el oxigeno, enviado como sefial o codigo por
via nerviosa, infiuira probablemente en mejorar la oxige-
nacién scbre todo del sistema nerviose; y el Sulfato de
cobre, estimutando la formacion y actividad de! enzima
CATALASA, estimulara la oxigenacién y ia respiracion
aerchia lo cual mermard la nutricién y supervivencia del
Gancer.

J. Hablemos de la REGULARIZACION DEL SISTEMA NER-
VIOSO CENTRAL, en los trabajos con pacientes que su-
fren Paralisis Cerebral Infantil, Sindrome de Down ¢ secue-
las de dafio circulatorio cerebral y otros, hemos encontrado
grandes ventajas al empleoc combinante de: Cerebro,
Médula Espinal, Oxigeno, Williamsii, Passifiora y Estramo-
nio. Extrapetando a la situacion ael cancer, consideramos
que este tejido no contiene controles nervicsos y a eso se
debe la explosion y anarquia en su crecimiento, no se
pretende con las microdosis producir ta reproduccion de las
neuronas, sino posiblemente ia exiensién de las dendrifas
y cilindroejes, lo cual podria llegar al intericr del tejido
tumoral y producir ahi cierto control y normalizacion (¢ ?7?).

Por descontado que si desearnos incidir en el probiema del
cancer, nunca serd suficiente redundancia al hablar de la pre-
vencion, fundamentaimente de aguello que ha sido comproba-
do y hasta estadisticamente medido: produce = EL TABAQUIS-
MO = hasta Ia tercera parte de los canceres y ofro factor basico
es el alcoholismo, las adicciones a narcéticos y algunos medi-
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camentos asi como las hoermonas como la progesterona. La
difusidn por la televisidn debe suspenderse, los medios masi-
vos deben uliiizar para difundir cultura, no muerte y desinte-

gracion familiar. - - :
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PARTE IV:

TRATAMIENTO CON MICRODOSIS PARA
ENFERMEDADES DE LA MUJER

Eugenio Martinez Bravo
Maricela Villalta A. {colaboradora)

INTRODUCCION

No hay padecimientos exclusivos de la mujer, excepto aquellos
que se presentan en el aparato reproductor femenino y Jas
mamas; sin embargo, es posible recordar una serie de pade-
cimientos gue originados en el aparato reproductor femenine
pueden generalizarse a todo el cuerpo, o avanzar a otros érga-
nos por continuidad y lievar & la mujer a consulta médica.

Sin pretender exponer tedas las enfermedades que afectan a la
mujer, en esta obra tratamos de citar algunos tratamientos Gti-
les para ser aplicados por los médicos y terapeutas’

Las infecciones siguen siendo la causa de muerie méas fre-
cuente en todo €l mundo, a pesar de los descubrimientos en
terapéutica que han resueltc muchos casos que, de otra forma,
hubieran conducido a la muerte.

En la actualidad, la informacion sobre los microbios o agentes
causales de las infecciones es abrumadora; dia con dia se
hacen clasificaciones de las “nuevas” especies de microbios,
de sus caracteristicas y de la forma como atacan al ser hurma-
no y, asimismo, se descubren nuevos tratamientos. Paralela-
mente, y muchas veces durante el empieo de los medicamen-
tos, se informa acerca de los efectos colaterales y de las con-
traindicaciones. Es tan extenso el tema que absolutamente no
hay profesional de la Medicina que pueda estar al dia, y can-
siderar todo lo anterior cuando atiende a un paciente.
Afortunadamente ef métedo de Microdosis, al emplear canti-
dades pequefiisimas de farmacos por una parte, y por ofra, &l
utilizar las plantas medicinales con miles de componentes cada
una de eflas y que poseen una enorme capacidad de ataque

' El término terapeuta s utilizado para generalizar a todos Jos profasionales de la Sajud,
digase médicos naturistas, promotores en salud, orientadores de estilo de vida, etc.
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contra miles de formas distintas de enemigos “invisibles” (gér-
menes, parasitos. hongos, virus} nos da ~deniro de ia segu-
ridad sin los efectos colaterales- 1a posibilidad de obviar una
serie de estudios del laboratorio y gabinete; los cuales ademas
de costosos, significan la presencia del paciente en institucio-
nes equipadas en forma apropiada, lo cual resulia imposibie
para muchos de los pacientes de bajos recursos o que viven en
zonas rurales.

Dentro de estas perspectivas y sin pretender resolver todos los
problemas infecciosos, exponemos una serie de tratamientos
Otiles para que los médicos y terapeutas los usen apropiada-
mente en el tratamiento de las enfermedades de la mujer.

ENFERMEDADES MAS COMUNES DEL APARA-
TO REPRODUCTOR FEMENINO

VULVOVAGINITIS NO ESPECIFICA

Esta es la enfermedad que ocasiona mayor numero de con-
sultas de las mujeres; cuando no se atiende pronio pusde
hacerse crénica y, para los casos de nifias pequefias, cons-
tituye un problema preccupante para las madres.

Las causas de esta enfermedad son diferentes en nifias,
jévenes, adultas, y de éstas las posimenopausicas; puede ser
de origen infeccioso ¢ no. '
Entre las vulvovaginitis no infecciosas podemos identificar:
aquellas que afecta a la mujer después del “cambio de edad” o
menopausia, cuando los tejidos de la vulva y vagina pierden su
elasticidad paulatinamente y al plegarse presentan una especie

de arrugas. Otra situacion es cuando existe alguna lastima-

dura debido a {a masturbacion en jovenes, Otlra causa es la
irritacion provocada por substancias utifizadas tratando de £vi-
tar el embarazo, otros casos son por presencia de algun tumer
cercano, infecciones localizadas o generales, o por algin pade-
cimiento. Los agentes microbiancs capaces de producir esta
enfermedad son variados. gonococo, virus (herpes), parasitos
(tricomonas), hongos {monitiasis}, etc.

Los sintomas de este padecimiento son: inflamacion, flujo
fétido o no, de color blanco, amarillo o verdose, en cantidad va-
riable. Ef tratamiento es simitar al indicado para {a gonarrea.
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VULVOVAGINITIS INFECCIOSA

£s la inflamacién simultanea de la vulva y de la vagina. El
cuadro dinico se caracteriza por dolor en la vulva y vagina, asi
como secrecién purulenta al realizar movimientos corporales,
que puede ser desde blanco hasta amarillento, o verdoso {en
ocasiongs de mal clor). Puede afectar las glandulas de Bar-
tholin, o de otros sitios localizados cerca del meato urinaric o
extrema de la uretra; si estan inflamadas y presentan dolor es-
tas giandulas, pueds haber infeccidn y se percibirdn como
pequefios bultos.

La vylvovaginidis es la enfermedad que lleva a las mujeres de
cualguier edad (inclusive nifias} a consulta del especialista
(ginecdlogo). La infeccion puede completarse con otros sinto-
mas como fiebre, v si avanza a otros drganos vecinos, infla-
marlos y provocar dolor y otros sintomas, como ejemplo:
cuando la uretra esta afeciada, la inflamacién provocard de-
seos de orinar frecuentemente v el lamado "mal de orin”. ¢ se2
dolor al momenio de orinar (disurig;; también pusds sucedsr
gue la paciente despierie varias veces durant2 la nochs por 103
deseos de orinar. La infeccion puede Hegar a los rifiones, vajiga
y trompas de Falopio, y si se producen "nidos” o congjeras
cerradas con la infeccidn dentro, puede ser necesario intervenir
quirtrgicamente si la infeccidn y la inflamacion no ceden con el
tratamiento rapidamente. La menstruacién puede tornarse
iregular y en ocasiones ser muy abundante, o durar mas dias
de lo normal, o presentarse fuera de la fecha.

tos medicos procuran determinar con precision la clase de
microbios que estan ocasionande la infeccion, mediante exa-
menes de lahoraterio por pruebas con el disco con antibicticos
haciendo el lamado “antibicgrama®, de esta manera se pre-
tende conocer el antibidtico adecuado para reselver una infec-
cién determinada. Todo esto significa dinero, tiempo y cono-
cimignto, ademas de contar con la institucion que tenga esios
equipos.

Existe una gran variedad de microbios que pueden provocar
las infecciones de que hablamos, el mas frecuente es el gono-
coco, transmitido casi siempre por contacto sexual; también
puede deberse a otros microbios muy variados, o bien, a hon-
gos como |a moniliasis, o parasitos come la tricomona vaginal,
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Finalmente debemos tener presente que puede tratarse de un
virus comoe el herpes simple, el mismo- que produce los lama-
dos “fuegos” en la boca y que cada dia ocupan mas trata-
mientos por la frecuencia con que se presenta, y al cuat se le
ha atribuido relacién con enfermedades como ef SIDA.

Por tanto, en el organismo de la mujer son miltipies los sitios
donde puede “anidarse” una infeccidn causada por gérmenes,
hongos, parasitos y virus, sin descariar que casi siempre se da
una combinacion de varios de ellos, lo cual hard mas dificil o
tardado el tratamiento. A lo anterior hay que agregar que las
defensas naturales en la mujer disminuyen por causas como la
mala alimentacion, el exceso de trabajo, medicamentos como
los estercides (cortisona, etc.), por substancias quimicas, por
hongos como la aflatoxina presente en el maiz y en algunas
harinas para torillas, y por las radiaciones emitidas por la tele-
visién y computadoras entre otras causas. Es decir, tenemos
una serie de factores que en un momenio dado seran la clave,
si no para el alivic de un case, si para evitar que se sigan
presentando estos problemas de salud en la misma mujer o en
otras.

Tratamiento con microdosis

El problema por una parte es sencillo si se dispusiera de lo
necesario y del dinero, pero la realidad es opuesta. Por otra
parte, como deciamos antes, disponemos de las microdosis de
algunas plantas capaces de combatir diferentes microbios,
hongos y parasitos, asi como virus. Mablamos también de una
combinacién para que sin hacer ningun estudic de laboratorio y
sin contar con la informacién suficiente, sino simplemente por
la “sospecha’, demos un tratamiento capaz de eliminar algunos
de los diferentes agentes causales. Seria el clasico “escope-
tazo”, que comprenderia en microdosis: estafiate y epazote,
eritromicina y metronidazol. Si hay trastornos urinarios agregar
gobernadora, algln antinflamatorio y antiviral como la indome-
tacina, y localmente en forma de ducha vaginal, cocimiento de
sangre de drago diarfiamente durante unos diez dias. i no se
dispone de la planta puede preparase medio lifro de agua
hervida tibia, y agregar una cucharadita de tintura de sangrs de
drage. Si se plensa que puede ser un hongo, en forma &itena
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aplicar una ducha de gobemadora un dia y & siguiente dia
sangre de drago. En caso de mujeres que tienen el himen
integro (virgenes)utilizar una pera de hule y con mucho cuida-
do introducir en forma delicada el extrermo de la pera y por ahi
el liguido de la ducha, que seria de 50 mililitros aproximada-
mente.

La infeceldn o infestacidn por parasitos suele acompadarse de
comezon {fricomonas) en este caso el metronidazol, gotas ora-
les, es apropiado, ¥ localmente las duchas de que hablamos. Si
hay dolor intenso puede administrarse alguno de los anal-
gésicos: belladona, estramonio, buscapina; para los casos en
gue la infeccion se localiza en las frompas de Falopio, vejiga,
etc., el dolor se localizara en el sitio correspendiente y ahi so-
bre la piel puede aplicarse un trozo de penda de zabila soa-
sada y abierta, no muy caliente, cada seis 0 doce horas.

$i se dispone de la plania de sangre de drage fresca, preferirla,
y preparar para medio lifro, unos cincuenta centimetros de raiz
o de rarna, hervir cinco minutos v aplicarla tibia sobrs fa piel La
gebernadora también se debe preferir fresca y utilizar solo una
ramita, vy punca lomarla, su aplicacion &5 por via vaginal en
ducha, cada doce o veinticuatro horas. Conviene quardar algo
de reposc como en todas las enfermedades, para ayudar a que
el organismo se recupere.

En los casos en que se ha formado una bolsa con pus y se
considera operar para exiraer ese absceso, mieniras se logra
el traslado de la paciente, darle el fratamiento mencionado pero
con mayor frecuencia las gotas, por gjempio cada una o dos
horas todas las diferentes microdosis.

De hecho, esta propuesta de tratamiento rompe frontalmente
con los estudios v fratamientos “clésicos” de la Medicina Mo-
derna, pero debe tenerse en cuenta que estas propuestas son
dirigidas basicamente para los médicos y terapeutas, muchoe de
los cuales estan ubicados en comunidades aisladas. También
s cierto que la experiencia de miles de terapsutas en nuestro
pais duranie casi veinte afios y lcs resultados del tratamiento
con Microdosis por médicos principalmente cubanos, han co-
rroborado su wtilidad. De ninguna manera descartamos se ha-
gan tados los tramites cientificos para verificar su eficacia,
inocuidad y bajols costos, asi como la utilidad de los miles de
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plantas estudiadas y por estudiar, para resolver los problemas
de salud actuales y futuros.

DISTROFIAS VUILVARES

Es un padecimiento caracterizado por opacidad de la mucosa
wilvar, engrosamiente. o placas con excoriaciones y comezon
(prurito); si esta enfermedad evoluciona sin tratamiento, puede
degenerar por la trritacién continua al rascarse con. los
parasitos y hongos, hasta convertirse en céncer, manifestan-
dose sobre todo por el aspecio variado a veces en coliflor, y
sangrado al menor contacto o irritacion local. Otfras veces Ia
piel se adelgaza y se hace como papel, enrojecida, y se puede
complicar faciimente por infecciones o parasitos; suele pre-
sentarse entrs los 40 y 80 afios de edad.

Tratamienioc con microdosis

El tratamiento basico seria, ademas de lz aplicacion iocai de
mezcla de tintura (5ml para 50mi de agua tibia) de sangre de
drago o cuachalalate, dos veces al dia como ducha vaginal, o
compresa si el problerna es cercanc a la superficie (vuiva),
ademas de placenta cuatro veces al dia, anamy y metronidazol
{orales, microdosis 4 veces al dia dos gotas de cada una).

£n la vulva pueden presentarse una gran variedad de tumores
benignos o malignos; condiloma o verruga venérea, papiloma
{como escamas) y sifilis. £l tratamiento de estas lesiones es a
base de tintura de sangre de drago, aplicaciones locales dos
veces al dia y tratamiento oral de microdosis sefialado para las
infacciones vuivovaginales, Cuando estas lesionas degeneran,
su aspecio se modifica y sangra, entonces debe pensarse en
cancer y enviar al Centro de Salud o por lo menos dar trata-
miento d& cancer (verlo mas adelante).

EMFERMEDADES DEL CUELLO DE LA MATRIZ

Muchos gérmenes, hongos, parasitos o virus pueden afeclar e
inflamar el cuello de la matriz, es imposible por la simple obser-
vacion determinar a qué se debe alguna inflamacién, es por
esto gue para el caso de las inflamaciones vaginales daremos
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tratamiento multipte (ef gue lamamos “escopetazo”) y ademas,
st hay ulceracion, pdlipo o alguna tumoracion, aplicar local-
mente tintura de sangre de drago diariamente mediante una
torunda de algodén en un palito o aplicador local. Si el san-
grado es importante dar diariamente un platito de yerba del
pollo con limdn como ensalada. Si se presenta condiloma,
[ cresta o verruga, el tratamiento también es con la tintura de
: sangre de drago, y para los casos en que no hay respuesta
favorable, se deben agregar las duchas de gobernadora con
cocimiento de ia plania, o con 5 mililitros de tintura para 250
mililitros de agua libia, diariamente.

En el cuelic de 1a matriz se inicia el cancer, probiema que 1eé-
ricamente puede resolverse haclendo un tratamiento quirtsr-
gico. Si la paciente esta cerca del Centro de Salud debe ir cada
afic a que le hagan la prueba del Papanicolau, mediante la cual
se puede comprobar si esté bien, si tiene una inflamacion, o si
tiene un cancer inicial. La prueba de Papanicolau es uno de los
medios de la medicina preventiva gque se utilizan ampliements
en la actualidad.

Ahora bien, puede suceder que la paciente haya sido estu-
diada, inclusive tratada con operacién v otro méiodo (radia-
ciones efc.} y esté desahuciada; o eila no acepie ser tratada o
; sea imposible trasladarla al Centro de Salud, en cuyo caso
! debera darse el tratamiento de céncer con microdosis local-
| mente.

l Tratamientc con microdosis

Agritos, amamd, estafiate, epazote, gobernadora, rifamsulfa,
zoapatie, placenta, Sangre de drago, alterno diariamente con
Gobernadora, un dia uno y el otro dia el otro, como ducha
vaginal {como se ha explicado antes).

Si el caso es grave las microdosis se darén cada una o dos
horas, en caso de enfermedad muy leve cuatro veces al dia,
durante por lo menos tres o cuatro meses. Si hay hemorragia
dar la yerba dei polio, si hay dolores, |2 belladona o buscapina,
si estd muy nerviosa passiflora. La paciente, invariablemente
debe casi suspender sus trabajos para que el cuerpe pueda
defenderse, comer lo mejor posible, alimentos frescos, nada de
preductos embotellados, ni de lata, ni de paquete.
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DISPLASIA MAMARIA

Se conoce con este nombre una gran variedad de frastornos
en los senos de la mujer, principalmente entre 26 y 40 afios de
edad. La misma variedad de cuadros clinicos hace imposible
determinar con precisién las causas de la enfermedad, o mas
frecuente es que la mujer tenga sensacion de malestar en una
o las dos mamas, coincidiendo con la proximidad de ta “regla”;
a veces hay “tumores” pequefios o medianos los cuales ai-
gunas veces desaparecen esponténeamente para reaparecer
con {a siguiente "regla”; ofras veces las molestias se extienden
hasta Jos ganglios de la axila y preccupan demasiado a la
mujer pues invariablemenie piensa en cancer.
Durante muchos afics y en diferentes paises los medicos y
especialisias han relacionado estos cuadros clinicos con el
cancer de mama y numerosas (miles y miles) de operaciones
s¢ han realizado con | sospecha de céncer de mama. Los
resultados anatomopatologicos de las piezas exiirpadas no
siempre dieron e! resultado esperado. s Quién sabe cuantas de
estas mujeres fueron mutitadas por unz sospecha no con-
firrnada?.
En el Hospital Provincial S. Lera de Santiago de Cuba se viene
realizando un trabajo de tratamiento de esta enfermedad con
Microdosis (displasia mamaria); son mas de doscienios casos
que conformaron un trabajo de Congreso. Los extractos y
tir*ras de piantas fueren llevados de la Universidad de Zaca-
- 15 sangre de drago, estramonio, agritos, zoapatle, y la pia-
13 prenarada ahi mismo en Santiage. La preparacion de las
.. xlosis se hizo con 1 ml de cada tintura para 20 de ve-
. .dlo, para administrar dos gotas de extractc para 10 mi de
vehiculos y administrar dos gotas cuatro veces al dia. En el
98% de los casos y en forma rapida desaparecen todos los
signos y sintomas en los primeros fres meses, lo que perma-
necid en el 2% fue el dolor; se ha sugerido agregar buscapina
para tratar esie sinfoma, hasta cada 5 ¢ 10 minuios.
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£l notable éxito de este tratamiznto coordinado por espe-
cialistas®, trascendio a ofras institu” nes médicas de Santiago
y muy pronto se impiementd en & ‘ospital de Gineco Obs-
tetricia, el fratamiento de diferentes v Slemas, con microdosis.
Los casos notables que podemos nencionar fueren dos
pacientes de 34 y 36 afos respectivamente, con esterilidad por
fiproma uterino desde hacia 12 y 14 afios respectivamente. Se
el les instituyé el mismo tratamiento de ! displas;a mamaria,

curiosamente, ambas mujeres, con un lapse do 1. 3 semanas
de diferencia, “parieron” el fibroma ~una masz * r. = | de unos
12 a 15 centimetros de diametro-, y antes de :  1eses se

embarazaron; ya tuvieron su primer hijo ambas, .  caracteres
normales. Posteriormente se manejaron pacientes con diferen-
tes turmnoraciones uterinas y se han presentado expulsiones de
trozos de tumor por via natural, sin ninguna complicacién; los
patdlogos esiudian minuciasamente qué tipe de tumoares son
{benignos o malignos}. También se tratd una serie de cuadros
clinicos; desaforfunadamente no hemos dispussio de la infor-
macion correspondiente, pero es indudahbie que pronto nos lle-
gara el resuitado de estos trabajos tan interesantes.

De cualquier forma, el tratamiento basico es igual o parscido ai
mencionado en los diferentes capitulos.

ACCIONES DE LOS GERMENES SOBRE EL. ORGANISMO
ENFERMEDADES INFECCIOSAS

No podemos fratar aqui, con el espacio reducido del que dis-
ponemos, fodo lo relacionado con las enfermedades infec-
ciosas, pero debemos presentar por lo menos algunos aspec-
tos fundamentaies:

Las enfermedades infecciosas han sido y son la causa de
muerte mas frecuente a pesar de los avances en &l cono-
cimiento de los agentes causales, de sus sintomas, de los
estudios de taboratorio para hacer un diagnéstico preciso y de
la enorme cantidad de antibidticos desarrollada. Es abruma-
dora {a informacién acerca del descubrimienio de especies de

2 Trabajo detallado publicado en 1997 en la Universidad de Zacatecas,
coordinade por los autores.
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gérmenes clasicos, ‘nuevos” y mutantes; def cuadro clinico que
produce cada tipo de microbios, de la identificacion por los
diferentes métodos y, ademés de los tratamientos, los efectos
colaterales vy las precauciones que deben tomarse cuando se
sospecha o se sabe que el paciente ademas tiene problemas
de rifign, higade. etc. '
Cada dia es mds grave la influencia del medio: por una parte |a
disminucion de las defensas del organismo por ia ingestion de
cortisona u otras medicinas, por los aditivos quimicos conte-
nidos en los atimentos industrializados, por los plaguicidas
dispersados en fos campos y que a veces llegan al agua para
tomar, y otros problemas coma la “obligacion” de comer tortillas
preparadas con harina de maiz que puede tener hongos como
el productor de aflatoxina (Aspegillus Flatus) —cancerigeno y
praductor de mutantes-: los efectos de las radiaciones que se
desprenden de los aparatos de television, de las computadoras
y de tantos aparatos como los regisiradores de los grandes
comercios a base de rayos Iaser, tados los cuales pueden bajar
las defensas o suprimir la inmunidad y cambiar a los microbios
por otros diferentes o mutanies; todo esto lleva a desen-
cadenar con mayor frecuencia enferr :dades como el SIDA, el
cancer, o "nuevas' enfermedades mas dificiles de tratar y aii-
viar.

Por todo lo anterior es importantisimo gue los terapeutas ileven
invariablemnente “registre” escrito de sus pacientes, con el nom-
bre del enfermo, la fecha, el lugar, los sintomas y signos o
diagnostico de la enfermedad y el tratamiento con los resul-
tados obtenidos. Ademas de levar un registro de las micro-
dosis utilizadas, con la indicacion de la preparacion y adminis-
tracitn adecuada.

Con seguridad no escapa al pensamiento de los terapeutas y
profesionales de la salud, la trascendencia de sus trabajos, en
realidad se han converlido en investigadores de la terapéutica
clinica en humanos, algo, inusitado, pero de incalculable valor
para todos. En algunos lugares el deseo de investigar la efec-
tividad de las plantas medicinales los conduce a considerar la
necesidad de montar un laboratorio, je lograr la colaboracién
de quimicos y farmacologos para analizar los resultados obfe-
nidos o por obtener, etc. No es esa la intencion de la nueva
investigacion, sino que trata de recordar permanentemente el
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hecho fundamental de que manejamos medicamenios conogi-
dos y utilizados desde hace miles de afios —en ocasiones-, o
farmacos sintéticos aceptados por las autoridades de salud &
incorporados a las correspondientes farmacopeas; pero ahorzs.
utilizando una dosis miles de veces menor. Nos podemos dar
gl lujo de utilizar los medicamentos en estudio, en seres huma-
nos enfermos, lo cual seria un crimen si no fuera perque utili
zamos esas pequefiisimas dasis que los hacen inofensives
Estamos “quemando etapas” y obteniendc resuitados que de
ninguna otra forma podriamos obtener, pues el empleo de ai-
chos medicamenios en animales de laboratorio. que es la
etapa intermedia obligada para los framites de la farmacologia,
deja de considerarse aqui, ni los resultados confusos o incom-
patibles de una especie a la otra.-

Estos trabajos de investigacion, por lo tanto, son importanti-
simos desde todos los puntos de vista, pero para obiensr
resultados practicos, confiables, debemos llevar el regisir:
invariablemente. Es obligacidn de los terapsutas tener la capa-
cidad suficiente para hacer diagnosticos aceptables, y preczrs
sus micredosis con precisidn siguiendo una rutina o ‘recsis’
para que varics pacienies con una misma anfsrmedad recisa.
un tratamiento igual v podamos medir los resultados en ur.
nimero dado de cases y obtener formas de generalizacion ge
un mismo método; esto es efectivamente investigacion dlinic

en humanes enfermaos y sin fines de lucro. Nos hallamos en ios
albores de disponer de medicinas haratas, efectivas y sin 2fz -
tos colaterales peligrosos; los exiractos de las plantas pueden
equipararse a una serie de farmacos polivalentes capaces €=
resolver problemas actuales y futuros.

La base para los terapeutas de comunidades aisladas es Iz
informacidn heredada generacionalmente desde hace miles de
afios; el intercambic de informacion de los promatores y curan-
deros de una region dada, y de ofras cercanas ¢ lgjanas, per-
mitita integrar, unir estos informes, y obtener un todo que com:-
prenda una enorme informacién sobre los efeclos de cada una
de las plantas utilizadas y las variaciones de una misma planis
en sus efectos, segln et terreno y clima gue permitié su de-
sarrolio.
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Haremos ahora una brevisima revisién de las acciones de [og
microbias schre el organismo humano y la respuesta de éste
sobre los gérmenes

Tado lo que redea al ser humano es un verdadero mar de
seres microscopicos, la piel y las mucosas son barreras que
defienden al cuerpo de la entrada en &l de esos microor-
ganismos; un raspén, herida, o excoriacién, por leve que seq
permite la enirada de los gérmenes, es por esto que lusge de
sucedido el accidente debe lavarse bien con agua y jabdn ia
zona lesionada. Si la lesion es regular o grave, después de
lavar perfectamente, aplicar microdosis de sangre de drago y sj
presenta cierta inflamacion, dolor o supuracién, se tomara al-
gunas microdosis antiinfecciosas de cualro a seis veces al dia
{io mismo que el tratamiento local), hasta que desaparezcan
los signos y sintomas del dano.

Si el microbia logrd "establecerse” en los tejidos inmediatos a la
piel, se presenta inflamacion con enrojecimiento calor y dolor
locales. Ademas del iratamiento local debera administrarse paor
vig oral rifamsulfa o eritromiicina, epazoie o anamu y si Ia infla-
macidn es severa, aplicar localmente un trozo de z&bila soa-
sada y tibia diariamente; la indometacina {ambién es dtil como
antiinflamatoria.

Fuede suceder que cuando el paciente llega con el médico o
terapeuta, la lesion tiene ya varios dias, los ganglios de la
regién estan inflamados, y presenta fiebre y dolor severos. El
tratamiento sera el mismo, pero las gotas deberan darse cada
diez minutos hasta que el cuadro ceda, o cual sucede en 30 o
€0 minutos. Si el paciente tiene reaccion de intolerancia a la
zabila, manifestada por irritacién o arder en el sitio de apli-
cacion, suspendera ésta y lavara el sitio de la lesién con agua
tibia y jabon para aplicar después un cocimiento de malva o de
manzanilla; ademas de las gotas tomadas.

Puede suceder que la infeccidn no sea sélo local o hasta los
ganglios de la region, sino que se manifieste como una infec-
cién de todo el cuerpo. El fratamiento serd el mismo, pero la
vigilancia sera mas estrecha. Si no existe reaccidn favorable en
fas primeras horas, cambiar algunas de las microdosis antibic-
ticas o antiparasitarias o antivirales por otras, ya que puede
tratarse de una infeccion “combinada” con varios tipos de ger-
menes, virus, hongos y parasitos. En un momento dado se
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pueden utilizar nasta diez o doce microdosis diferentes para
combatir los diferentes microorganismos; como complemento
son Utiles el mefronidazol y la quinina,

Otra circunstancia desfavorable es cuandao el paciente no tiene
respuesta inmunitaria, carece de defensas por cuzlquier moti-
vo. en tales casos serd util agregar méduia, timo, oxigenoc y
trece Oleos, recomendar con toda precisidn la alimentacion
suficiente y variada de alimentos frescos. abundantes liquidos
y reposo, en un ambiente con espacio ventilado, sin corrientes
de gire y tranguilidad de la mente.

|a observacion detenida vy frecuente del paciente nos permitird
detectar fallas del corazén y de los pulmones, en cuyo caso se
puede auxiliar a la paciente dando digital, de cuatro a seis ve-
ces al dig, y eucalipto para las vias respiratorias. Para mejorar
et funcionamiento de los rifiones y del higado: manrrubio cada
dos o tres horas, vy papaya y pifia asi como gobernadora de
cuatro a seis veces al dia.

Como se ve es muchoe lo que se puede hacer por nuestros
pacientes, sin que ningunc de estos medicamenios saiga so-
brande ni perjudique nada. Para casos de sangrado dar un
piato pequefio de yerba de! pollo como ensalada, diariamente;
para el dolor, la belladona, &l estramonio o la buscapina y si
esta muy nervioso el enfermo, darle passifiora.

INFECCIONES Y PARASITOSIS GENERALES
(DE TODO EL CUERPC O EN LA SANGRE)
Ejemplos: Tifoidea, Paludismo, Dengue.

Estas enfermedades se presentan en forma epidémica (por
ejemnplo el colera) o endémica (cuando el padecimiento es per-
manente en cierta region geegrafica, como el paludismo en las
regiones tropicales). El contagio suele ser por intermedio de los
vectores 0 animales intermediarios de ia transmisidn de la
enfermedad como los mosquitos o zancudos para el paludismo
o el dengue; o bien, la infeccién se propaga por medic del agua
gue perta el microbio, como en €l caso de la tifoidea o el
célera. Si blen lo mas importante en el control de estas
enfermedades es eliminar ia fuente de contagio o et vector, no
siempre es posible y en tales casos debe, por lo menos,
protegerse a las personas conira la picadura de insectos o
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hirviendo el agua para tomar. Cada una de estas enferrme-
dades tiene sintomas y signos especiales que permiten casi
siempre la identificacion, y consecuentemente se puede ad-
ministrar el tratamiento apropiadec. En el caso de las mujerss,
algunas enfermedades son de contagic sexual, como hemos
visto anteriormente.

Cada regidn tiene enfermedades caracteristicas de la misma y
de las condicicnes dei estiio de vida de la persona, de sus
aspectos socioecondmicos, si estan hacinadas en un sélo
cuarto varias personas, si carecen de agua y jabdn para asear-
se en farma adecuada, si hay drenaje apropiade y sisterma de
agua patable o de una fuente de agua de buena calidad como
an mangantial.

La casa y su construccién son caracteristicas que ayudan a
prever ciertas enfermedades; por ejemplo, los pisos que pue-
dan limpiarse adecuadamente, o si 8l piso-es de tierra con po-
sibilidad de anidar parasitos en la humedad, u hongos.

En cada region ya se conocen bastante bien lzs enfermedades
propias del tugar y suelen ayudar estas personas al médico o
terapeuta con el diagnéstico.

Es tan extenso el tema y a 1a vez tan facil de resolver los
problemas medianie una organizacion adecuada que parece
indispensabte dar una serie de sugerencias a fin de avanzar
progresivamente; por ejemplo;

1. En cada regién reunirse periddicamente de preferencia
asesorados por un médico amigo;

2. Hacer un catalogo de las principales enfermedades que se
presentan mas frecuentemente en esa region.

3. Los sintomas y signes de esas enfermedades;

4, Mecanismos de transmision de las enfermedades men-
cionadas y forma de evitar ese contagio;

5. Cudles son los fratamientos Utiles para cada una de las
mismas enfermedades, de plantas, microdosis y forma de ad-
ministrarias

Seria acumulacidn de informacién indgtil la revision de las
caracteristicas de numerosas enfermedades que nunca van a
presentarse en una region dada, es preferible gque los terapsu-
tas conceniren su atencién y capacidad en los padecimientos
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frecuentes y estén al tanto por su misma organizacion, y en un
momento dado que se presentara un problema epidémico,
enterarse ampliamente y estar en posibilidad de participar.

ENFERMEDADES POR PARASITOS INTESTINALES

Es impertante mencionar que en paises como el nuesiro, gran
cantidad de los alimentos de nuestra dieta estdn allamente
contaminados, un ejemplo de ellos son los alimentos gue se
expenden en la via ptblica en ios cuales se ha encentirado
materia fecal. O el caso del huevo, en la yema del cual se ha
encontrade Salmonela; ;& quién no te ha tocado alguna vez
tener que limpiar un cascardén por estar sucio de excremento
de gallina?; el cascarén del huevo es sumamenie poroso y
gracias a esto muchos parasitos se introducen en &l.

En nuestro pais existen una serie de parasitos que atacan
frecuentements a fa poblacién, basicamenie son las amibas
(histolytica y coli), ias lombrices (ascaris lumbricoides), fa
giardia y los oxiurcs. En tierra caliente abundan otrcs parasitos
algunos muy peligrosos pues se alimentan basicamentz de
sangre. La sintomatologia corresponde a las lasiones gue pre-
ducen en la [uz del intestino o mucosa intestinal; algunas slo
irritan, otros producen pequefias heridas sangranies, s& pro-
duce por efecto de estas lesiones dolor y diarrea con moco; si
se trata de oxiuros, que prefieren et extremo del intestino {anc).
ahi produciran cormezon, sobre {odo en la noche. Lo frecuenis
es que se frate de varios parasitos, maxime cuando los nifios
no tienen el habito o la posibilidad de lavarse las manos con
agua y jabon antes de comer y después de defecar; ademas,
suelen complicarse con infecriones que produciran los cuadros
de fiebre, dolores, nervicsismo, falta de apetito, vientre abulta-
do o inflamado, falta de sueho ¢ inquigtud,

Tratamienio con microdosis

Cuando se sospeche la existencia de parasitosis intestinal con
o sin infeccion, debemos administrar varias microdosis: esta-
fiate, epazote, anamy, metronidazal, quinina y eritromicina, dos
gotas de cada una, cuafro veces al dia, durante unes diez dias
y posteriormente, cada mes o mes y medio cuairo dias del
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mismo tratamienic como preventivo, Si el paciente tiene muchg
falta de apefito dar manrrubio, dos gotas antes de cada comi.
da. Si hay dolor severo dar belladona o buscapina cada cuatrg
horas, y si €s muy intense hasta ¢ada diez minutos.

TRAETORNOS DEL EMBARAZO Y DE LA MENSTRUACION
ABORTO

En nuestro pais, mas de la mitad de las plantas medicinales
utilizadas para enfermedades de ia mujer son indicadas para
regularizar 1a regla o para inducir et aborto.

Cesde hace fiempo se debate la conveniencia de legalizar I3
practica del aborto, debido a que de cualquier forma, las muje-
res que no desean prosiga su embarazo, buscan sy elimina-
cién, y si el aborto es provocado en condiciones de poca hi-
giene o técnica puede significar ia muerie de la mujer, sobra
todo en la clase humilde mueren por abortos provocados.

La enorme cantidad de plantas abortivas o anticonceptivas nos
proporcionan material para determinar clinicamente su utilidad
y, &n un momento dado establecer alguna investigacion formal
y cuantificar las hormonas circulantes y sus variaciones.,

A continuacion relacionamos cen nombres vulgares o cienti-
ficos plantas medicinales con propiedades abortivas o emena-
gogas, o ambas;

PLANTAS EMENAGOGAS Y ABORTIVAS

Acaena cilindrostachya Gliricidia sepium
Archyranthes aspera Grislea secunda

Adianthum concinum Guaiacum officinale
Aeliotropium indicum Guazuma uhmifolia

Agave cocui Hypericum struthi olaefolium
Ageratum conyzoides Jatropha gossypifolia
Aguacate Krameria Ixina

Ajenjo Lantzna camara

Algarrobo Lantana var. Moritziana

Algodén Lantana trifolia
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Aloe vera

Anamu

Argemone mexicana
Aristolochia ringens
Arternisa cumanensis
Bidens pilosa

Bixa orellana

Bouchea prismatica
Browellia americana
Capparis flexuosa
Carica papaya

Cassia occidentalis
Cecropis spp.
Centratherum muticum
Cesalpinia pulcherrima
Cissampelos pareira
Clusiarocea gotifera
Cnidoscolus urens
Craniolaria gnnua
Crescentia cujets

Crisanthemun parthenium

Croton ovaliformis

Chenopodium ambrosoides

Daucos carota.

Eringium foetidum
Eriosema diffusum
Fevillea cordifolia
Fulcraerea hubbolidtiana

Lepidium virginucum
Lippia alba

Lycoseris latifolia
Lawsania inermis

Lippia origanoides
Melissa officinale
Mesechiies trifida
Moringa oleifera
Criganum majorana
Parthenium hysterapherus
Passiflora foetida
Petroselinum crispum
Psychoiria carthaginensis
Prosopis juliflora
Rodocactus guamacho
Rosmarinus officinalis
Ruta graveolens

Satureia brownei
Solanum hirtum
Stachytarpheta cayentennasis
Tagetes erscia

Uriganum vuigare
Verbena litoralis
Xantaosoma sagittifolium
Kilopia aromética
Zanthoxylum chiloperone
Zaziphos saeri

Bibliograffa: Merola R. Glovanna, Plantas medicinales para la
Mujer. Vadell Hnos, editores 1988 Valencia, Venezuela.

ANTICONCEPCION

En 1987 llevamos a ia practica, en ia Universidad de Zacatecas
un ensayo clinico de fase experimental humana con diez mu-
jeres jovenes, sexuaimente activas, quienes habian compro-
bado su fertilidad pues tenian por lo menos un hijo. Dispuestas
a quedar embarazadas si fracasaba el intento, &l objelivo era
determinar si un anticonceptivo comercial (Microgynon del
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Laboratorio Shering) preparads en forma de microdosis, erg
efectivo como anticonceptivo. Tres dosis diarias de dos gotas
cada dosis contenian 0.0000135 mg. de etinilestradiol y
0.0000675% mg. de D-norgestro: ef tratamiento durante 21 digs
de cada ciclo, con siete de suspensién se adminisird durante
tres meses. De las diez mujeres, nueve no se embarazaron y I3
décima si, pero al parecer se debid 2 que no siguid [as indi-
caciones correctas.

Este antecedente nos puede servir para ensayar €l empleo de
ofros anticonceptives industriales v de plantas medicinales,
eliminando las supuestas o reales alteraciones colaterales, in-
dudablemente (dehido a {as dosis).

HEMORRAGIAS UTERINAS

Hay muchas causas por las cuales puede producirse hemo-
rragia uterina, El diagnostico mas o menos preciso suele ha-
cerse por el ginecdlogo o en el hospital ¢ clinica.

Las causas pueden ser: una faila en el funcionamienio del
ovario, una infeccion, un embarazo suspendido, un tumor be-
nigna o maligno. Cuando se trata de un aborto provecado
incompleto, es necesario hacer una "raspa” o legrado en el
Centro de Salud, pues los restos de la placenta en ia pared de
la matriz impiden se suspenda e! sangrado; cuando el ahorio
fue espontaneo casi siempre la hemorragia cede pronto.

Tratamiento con microdosis

Cuando se sospecha la presencia de un tumor, dar tratamiento
(de cancer) indicado antericrmente, mientras la paciente puede
ir af Centro de Satud mas cercano, o al hospital.

En caso de infeccion, el tratamiento seria como ef mencionado
en infecciones. Si se trata de una falia en el funcionamiento de
los ovarios el tratamiento es placenta, dos gotas cuatro veces
al dia y un piatito de yerba del pallo con limén, diariamente.




Eugerdo Martinez Bravo 188

ALTERACIONES DE LA MENSTRUACION
TENSION PREMENSTRUAL i

£n algunas mujeres se presentan cierias molestias alradedor
de una a dos semanas antes de la “regla” y desaparecen al
iniciar el sangrado, estas molestias son: irritabilidad, agresi-
vidad, exceso de preccupaciones, depresion, cambios en &l
deseo sexual, dificultad para concentrarse, adormecimiente y
suefa irregutar, falta o medificacién del apetito.

Tratamiento con microdosis

No se ha podido establecer con exactiud las causas de este
padecimiente pero predomina la idea de gue el origen &s un
funcionamiento inadecuado de ios ovarios. E! tratamiento ade-
cuado seria; passifiora y turmalina, dos gotas cada una cuatro
veces al dia, y principalmente placenta, también dos gotas
cuairo veces al dia.

DOLOR INTERMENSTRUAL

Casi siempre se presenta en jovencitas con 1 a 2 afios de ha-
ner iniciado su menstruacion, dolor moderada en cintura,
duranie 1 o 2 dias; en ocasiones se acompafa de nauseas,
debilidad, diarrea, dolor de cabeza. -Si se comprime &l bajo
vienire a veces aumenta et dolor.

Tratamiento con microdosis

E| tratamiento recomendado es: ruda belladona, estramonio o
buscapina, para el doior, de acuerde con ia intensidad, hasta
cada diez minutos; para los problemas nerviosos la passiflora y
turmalina, para la depresitn; imipraming, la placenta debe ad-
ministrarse invariablemente.

Cuando estz cuadro clinico se presenta varios aflos después
del inicio de la “regla” y el sangrade se presenta fusra del ciclo
menstrual 0 algunos otros frastornos de la misma, puede
tratarse de infeccion o inflamacién, en cuye cago el tratamlento
seria igual que para la displasia mamaria.
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MENOPAUSIA

Los ovarios son los drganos-glandulas encargados de producir
las hormonas que regulan la menstruacion, el smbarazo ¥ mu-
chas otras funciones del organismo femeninc para un normal
desarroflo de la misma. En general actlian en forma sincrénica,
combinada cen otras glandulas. A los 48 — 50 afios se presenta
la llamada menopausia, se deja de presentar |a regla y apare-
cen, en muchas mujeres, una serie de molestias con “bochor-
nos”, oleadas de calor, sudores, dolor de cabeza, falta de de-
se0 sexual, dolores generalizados y a veces osteoporosis
(enrarecimiento de algunos huesos).

Tratamiento con microdosis

El tratamiento de este cuadra clinico es la placenta dos gotas
cuatro veces al dia; si hay osteoporosis fomsr licuado un
cascardn de huevo de rancho, diariaments; ademas, el trata-
miento corraspendiente a dolores, nerviosismo, stc.

OTRAS ENFERMEDADES EN LA MUJER
GONORREA - BLENORRAGIA

La gonorrea, denominada también como blenorragia, es una
enfermedad que ataca sélo al hombre, provocada por un
microorganisme muy pequefio, la Neisseria gonorrhasae
(menos de una milésima de milimetro -micra-), el contagio en
la mujer se hace casi exclusivamente por el sexo, produce
sintomas en fas mucosas de la vagina, uretra, glanduias de la
vulva femenina y por continuidad extenderse a la vajiga uri-
naria, rifiones, matriz, trompas de Falopio, cavidad abdominal e
higado, v por via sanguinea liegar a las articulaciones y otras
partes del organismo.

La infeccién puede permanecer en la persona durante mucho
tiempo (jocosamente se habla de que el gonococa es el “mejor
amigo” del ser humano) sin provocarle molestias, lo cual
constituye el porlador sano, .pero éste si puede contagiar a
ofras personas con quienes tenga contacto sexual.
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Luego del contacto-contagio pasan tres a cuatro dias y
entonces se manifiestan los sintomas; inflamacion de la vulva,
enrojecimiento, dolor, ardor. Las glandulas en la mujer también
pueden inflamarse y alin convertirse en pequefios sacos con
pus y de ahi avanzar hacia la matriz y cavidad abdominal
donde puede producir peritonitis. £n el vardn se puede producir
yretritis  (inflamacion del canal urinario), inflamacion de la
prostata, del recto, y testiculos.

A distancia fambién pueden presentarse sintomas, como
faringitis, afecciones de piel, corazdn, cerebro y ojos, es decir,
1as localizaciones pueden ser practicamente en fodo el cuerpe
y los sintomnas carresponder a esas [ocalizaciones. En casos
graves el paciente presentaré inclusive dolor generalizado,
escalofrios, fiebre, y afectar de tal manera al organismo, hasta
fegar a causar la muerte por atague a drgano afectado ahi se
producird ia supuracién e inflamacion.

Provoca algunos signos precoces en el hombre como ardor al
orinar, en la mujer por €l contrario los estadios precoces s8
presentan sin sintomas, las pocas mujeres qus prasentan
sintomas lo hacen de 3 a 21 dias después del contacic vy se
trata de un flujo purulento verde amarillento, prurito (comezdn),
y ardor al orinar acompafiando esta supuracién se encuentran
porcicnes correspondientes af introito vulvar y mucosa de
labios mayores, menores y vagina, irritados, inflamados, tu-
mefactos, sensibles, dolorosos y con marcadas molestias al
orinar.

Tratamiento con micrJicsis

El tratamien*~ serd .2l irfusidn de sangre de drago —planta
fresca- para ¢ -v.uotoy, enjuagues, duchas, coivio, cada doce
horas. La persona gue hace las aplicaciones debera asearse
muy bien las manos antes y después del tratamiento.

Tratamiento generat: epazote, rifamsulfa, gobernadora, esta-
fiate, dos gotas de cada una, cuatro veces al dia; casos graves
hasta cada hora durante 2 o 3 dias, después cuatro veces a
dia, Si hay dolor, beliadona, estramonio o buscapina.

Si no hay mejoria en 24 horas alternar a agregar. eritromicina,
anamy, en la misma forma. En las nifas pequefias bafios de
asiento con infusion de sangre de drago, las mayorcitas, du-



182 Micredosis: terapia para un nuevo milenio

chas de unos 50 cc con pera de hule y sumo cuidado para
evitar la lesién del himen. Si no hay planta utilizar 5 cc de
tintura para 80 c¢ de agua tibia y en las mayores 5 cc de tinturg
para 250 ml de agua cada doce o veinticuatro horas, durante
una semana.

SIDA

No podemos entrar a revisar los estudios ni el cuadro clinico de
esta enfermedad pues queda fuera del contexto. Simplemente
se supone que ya el paciente tiene diagndstico, solamente
diremos el tratamiento sin pretender dar falsas esperanzas,
pero ios resultados deben tomarse en cuenta para futuros tra-
bajos colectives y de apoye profesional académico: médula,
timo, rifamsulfa, agritos, anamt., epazote, indometacina, oxige-
no, cerebro, gobernadora, sangre de drago. £n la mujer pla-
centa, en el vardn testiculo. Dos gotas de cada una cuatro
veces al dia; para los casos muy graves puede darse cada una
o dos horas y agregar aquellas gotas que la sintomatologia
reclama: sangrado, dolor, nerviosismo, etc. Y cuando no hay
respuesta tratar con medicamentos alternas.

ALGOHOLISMO Y DROGADICCION

Por fo menos una de cada tres mujeres que acuden a nuestra
consulia tienen la causa de su padecimiento en el alcoholismo
y mias recientemente en la drogadiccion, pero no en eflas, sino
en familiares casi siempre varones: cuando no es el e8p0os0 es
el hije o el padre ¢ & hermano.

No es el caso analizar detalladamente todo lo referente al
problerna, simplemente deseo exponer algunas ideas para gue
los terapeutas, en su afén de buscar las causas de los pade-
cimientos traten de intervenir o influir para resolver estos
gravisimes problemas,

¢Que es lo que hace el alcoho! y las drogas narcéticas fun-
damentalmente?..., se dice que embrutecen, se dicen muchas
ofras capacidades, pero lo que puede ser mas facil de com-
probar es que corresponde a una especie de tijera que corta Ja
comunicacion, el fazo de unidn de la persona con los demas,
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no fe interesa nada ni le importa ya ninguno de los problemas
gue se supene deben hacerlo meditar y si es posible actuar.

A las primeras etapas de euforia, de franquilidad, de “gusto”
gue produce el alcohol sigue otra en que se exteriorizan sen-
timientos y caracter profundos de |z persona, es decir, & sub-
consciente, si es peleador saldra a la superficie el desso de
pelea, si tiene alegria o deseo sexual, por lo menos pretenders
desahogarlos, aungue muy frecusntemente no esiard o
condiciones ni de uno ni de to otro.

Poco @ poco estos estados de adormecimiento le satisfacen y
llega el momento en que no desea salir de ellos. y si su cuerpo
obtiene la tranquilidad nervicsa que necesita. se estableca g
vicio, la adiccidn.

Para romper esla cadena, antes gue nada debe buscarse
desaparezcan las causas que lo motivaron, una de elias es 2!
gjemplo de ofros adictos. Los comparieros del vicio casi siem-
pre tienen dinero para invitar a tomar un trago; los demas nc
falta como conseguirios, par eso siempre habra voiuntarios con
recursos.

Por mas esfuerzos que hagamos, consgjos y syuda qus ooin-
demos, mientras los medios masivos de comunicacion expen-
gan las “delicias” del alcohol serd imposible combatir exitoza-
mentie el problema.

Hace tiempo ei ver o saber que alguien tomaba alcohol sig-
nificaba algo degradante y a los nifios se les ponia el caso
como un ejernplo negativo ~invariablemente. Hoy simplemente
se dice gue “le gusta tomar’...

Una situacion que se da con bastante frecuencia es el se-
guimiento de los deportes por televisitn en compafiia de
amigos, familiares o vecinos y también, sigulendo las “sugeren-
cias” de las emisoras de TV, acompanandose de un canén (o
varios) de cerveza para que, si nuestro equipe va perdiendo
suframos con entereza, pero eso si, con la cerveza: ¥ si hay
triunfo del equipo, lo celebremos en grande también con
cerveza... Bueno, pero la cerveza es “bebida de moderacion™...
El alcohel contenido en una cerveza equivale al 7% de! liquide,
en alcohol puro... ¢y cuanto es el 7%7?. Si se traia de una
media, el contenido de alcohol sera 35 mililitros, ¢ sea un fras-
quito y medio de los de penicilina, o siete cucharaditas cafa-
teras (las cuales son de unos cinco centimetros cibicos o
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milititros) por lo que, para precisar los efectos del alcohol
contenido en las cervezas tomemos siete cucharaditas de
alcohiol puro (o de 96°, potable} y veamos los efectos... pero’
esto es si simplemente tomamos una media, pero esto es muy
dificil que suceda, lo usual es tomar por cuartitos y bastante,
cuatro cuartos hacen un litro o sea 70 centimetros cibicos de
alcohol, y si son ocho las que tomamos, cantidad nada fuera de
tas posibiidades, serdn 140 mililitros o centimetros cubicos de
alcohol pure. Estaremos tomando 140 mililitros de alcohol, o
sea la mitad de un cuartito... nada mas.

Ahora podremos comprender mejor las condiciones de con-
vivencia con la familia, el estado en que se transporta uno al
trabajo, como o desarrollara; si manegja, los efectos del alcohol
repercutiran en accidentes, stc. No importa que el alcohol vaya
gilvido en la cerveza, de todos modos ¢l efecto seria el mismo
gue s} tomamos lentamente la cantidad de alcohiol de que
hablames. Mo es solamentg &l gasto en dinero, sino los efectos
repetidos del tomar; el abandono en el interes del “pacients”,
de la familia y luego los disgustos por ei maltrato, todos los
efectos salidos a la superficie al desencadenarse los sentimien-
tos mas agresivos de la persona. La television recomienda
disfrutar of parlido, la fiesta, Ia relacion amorosa o amistosa
con cerveza, con licor, con cualquier bebida “de moderacién” o
fio... $como luchar contra la propaganda tan bien desarrollada
para metivar al consumo de bebidas alcohdficas y como con-
secuencia, capaz de convencer a todos?. El pueblo —tedrica-
miente- es quien puede decidir de los medios de comunicacion,
pues estos y el medio por los cuales se transmiten (funda-
meniaimente) pertenecen al pueblo, pero no es posible orga-
nizarse para tal fin, estariamos combatiendo al sagrado sis-
tema del dinero... !

Los ferapemtas, en su mayoria mujeres, viven tambien el pro-
tlema en cllas y en sus pacientes, organizadamente pueden
exigi y enfrentar la schucién de este problema, sin que haya
necesided de ejemplificar pues todas, absolutamente tienen
casos de pacientes cuya enfermedad se origind en el alcohol.
o tanto podriamos decir de las drogas o narcéicos, simple-
menie recordemos que @l preparar un medicamento que ha
oroducido habilo o adiccién, en forma de microdosis podemos
krindar un efecto semsjante al esperado con &l medicamento, ¥
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al tomar las gotitas se obtendran los efectos deseados, pero
sin los efecios colaterales gue son invariablemente destruc-
fivos.

Tratamiento con microdosis

El tratamiento del alcoholismo es con "C-H-0-7" que es el ve-
hiculo utilizado para las microdosis: una parte de aicohol del
a6” por dos paries de agua. Se toman 7 gotas todos los dias
en ayunas; tomar ofras 7 gotas 15 minutos antes de asistir a
cualquier reunion donde pudiera existir ef riesgo de beber.
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PARTE V:

MICRODOSIS DE PLANTAS MEDICINALES DE
CHIAPAS Y REGION TROPICAL

Farmacologia y Texicologia

Sustancias Quimicas, Medicamentos de Patente, Giandulas
y Tejidos

Dr. Fugenio Martinez B.
Dra. Maricela Villalia A,

- PROLOGO

Recientements terminamos la preparscién de la “Guia Tera-
péutica con Microdosis”, debimos acudir 2 Chiapas a colabarar
con la Organizacion de Médicos Indigenss, en ssa raunicn
tuvimos la oportunidad de obtener informacién muy nuirida de
campo de los médicos indigenas y promotores de salud, todos
ellos conocedores de las Plantas Medicinales de esa region,
sus propiedades curativas y la forma de administrarias. Mos
proparcionaron bibliografia complementaria y, adicionada a ka
que tenemos nos ha servido de base para elaborar este ma-
nual, respuesta at compromiso contraido con los lugarefios.

Es conveniente volver a resaltar las principales caracteristicas
de las Microdosis utilizadas dentro del contexto. Tenemos fa
experiencia de que la accidon medicameniosa de las Planias
Medicinales se potencializa y disminuyen sus efectos colatera-
les con este proceder, sin afectar la cultura indigena.

A diferencia de los productos alopaticos y herbolarics Ia micro-
dosis tiene las siguientes ventajas. ‘

- Es inocua, tiene costos insignificantes v es de facil pre-
paracion.

- Existen reportes internacionales que sefialan que de 13-
25% de los pacientes internados en los hospitales estan
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ahi debido a severos dafios ocasionados por el uso dg
medicamentos de patente o herbolaria; vy otro porcentaje
semejante llega a preducir la muerte. Todo esto se evitg
con la Microdosis.

No deja secuelas como en el caso del empleo de produc-
tos industriales que pueden se irreversibles hasta y/o in.
capacitantes.

Publicaciones periodisticas nacicnales hacen mencién del ng-
mero de nifios que fallecieron (habiendo sido prescritos facuyl-
tativamente) sin padecer enfermedades incurables como son
las infecciones respiratorias y diarreas; este sefalamiento es
preocupante por tados los concepfos.

Es perfectamente factible comprobar Ja veracidad de las pro-
puesias y resuitados del empleo de la microdosis, llegando a
conclusiones véalidas, efeclivas en plazo inmediato dentro de
nuestras capacidades, eliminande los factores negativos ya
mencionados.

Uina vez revisada y ordenada la informacion de Chiapas y de la
zona tropical en general, hemos confeccionado este manuai
con € abjefivo de proporcionar a los interesados en la atencion
de 12 salud en dichas regiones, la posibilidad de utilizar esta
enorme vaniedad de Plardas Medicinales procedentes del tugar;
fenicnds en cusniz b fosdcidad que exponemos al final de cada
plantz para reconocer y prevenir sus efecles indeseables en el
caso de NO uiiizarias en forma de Micredosis, con las cuales

8¢ evilan isies in n¥es ¥ como ya difimos anferiormente
suS propieday 55 sualen ncrementarse.
Resulla m el mmaro v vansded de padecimientos para

inad, polsncislizéndose sus

OrEDaTRTS hlicrodesis Em hecho resulta lbgico
cuando ssremsae{cmﬁ@ﬁmdemﬁa plassia; o son decenas
ri centenas, siny miss de quimices diferenias con sustancias
aclivas que incidinén sobre sigunes do tonlos enformedadss. El
origen de tales informss no e cazual, resulia do I experigncia
clinica milenaria de nuestros ancagires indigonas vy de Is Me-
dicina Académica acluzf, ademds de la préciica Farmaceidgica
modema, de prestigioscs investigedores bidloges v de lea Pro-
motores de fa Salud.

los cu'"-’es &3 um wﬂm P!amﬂm
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La mayor parte de la informacidn no es brindada con espiritu
de lucro y es casi invariablemente aplicada a individuos en-
fermos.

Mos hemos sentido mucho mas animados una vez obtenidos
trabajos académicos terapéuticos en Cuba. A raiz de [a confec-
cion de un "Vademécum de Plantas Medicinales de Cuba vy
Meéxico” que pusimos en manos de médicos de ese pais, co-
menzaron a realizar estudios de Microdosis de dichas plantas
conjuntarments con otros profesionales {veterinarios, farmacéu-
ticas), resultando exiracrdinaric el efecto curative alcanzado.
Las 250 plantas preseniadas en este texto son una pegusha
parte del acervo que poseen los indigenas, hersdado genera-
clonalmente, Esta es otra de las razones para apoysr la culhra
indigena. Puede significar nuestra propia salud.

Desde hace algunos afios, de acuerdo con estudios estadisti-
cos de paises desarrollados, practicamente la poblacion se en-
cuentra bajo un régimen farmacéutico para & mejoramiento v
mantenimienio de una buena salud (7). Esta situacion no es
sino ia respuesta a la depresidn nerviesa, agotamientc, excess
de peso, sobrepoblacion y contaminacionas.

Es posible y tal vez inevitabie en buena parie de los cases, qus
estén consumiendo cada vez mayor cantidad v variedad ds
aditivos, ademéas de sustitutos alimentarios cuya varisdad nut-
tiva e inpcuidad estd lejos de haberse comprobado, siendo rs-
sultado de factores econdmicos, almacenamisnto, de itrans-
porie, ete.

La presencia cada vez ras frecuenie de abatimiente de inmu-
nidad organica pueds ser debido a multiples factores tales co-
mo: medicamentos {esteroides, teratdgenos, ete.), los cuales al
disminuir la defensa exponen al organismo a la agresion bac-
{eriana o viral y por ofra las mufaciones inducidas por estas
rismasg u otras sustancias contribuirdn para desammoliar en &l
medio agentes patdgenos resistentes s los farmacos conoci-
dos, como sucede con ia Tuberculosis, Gripa, Paludismo, sta,;
también puede llavar a la aparicién de “nuevas”’ enfarmedadsas.
Alimentos basicos como la tortilla pueden ser factor da sus-
tancias muy peligrosas como el caso de las Aflatoxinas, consi-
derada el cancerigeno mas potente, & la vez que el teratdgeno
capaz de coadyuver a la produccién de microbios muiantas v
deprimiando las defensas del organismo humane, e sustitucion
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de nixtamal por maiz molide y embolsado faverece el desarrollp
de los Aspergillus (hongo productor de la aflatoxing) a nivel
mundial.

Las grasas comestibles pueden ir combinadas, por ejemplo:
con acelte de algodon, considerado rmuy agresive para los es-
permatozoides v las células gonadales gue indudablemente
repercuten en la libido masculina. Los rétulos de la margarina y
de los aceites comestibles deben de llevar claramente impresc
el contenido respectivo de cudles plantas se emplean en la
produccion. Otro case importante es el de los alimentos irra-
diados para protongar su almacenamiento y esterilizacion: Si
un haz de radiaciones produce iones a través de agua des-
comnoniéndela, ¢gué sucede cuando se irradian proteinas o
algunags ofras moléculas complejas? Nuevamente los consumi-
dores tenemos el derecho de saber si un ajimentc ha sido
gxpussto a las radiaciones ionizantes... El fema es intermi-
nabie. ..

Podemos disponer, con las Plantas Medicinales vy fa Micro-
8, de suficlentes v veriados farmacos inocuos y efsclivos
y : enfermedades aciuales vy parz 1as “nuevas”, la expe-
rancs muliiplicada por la actividad de medicos y promotores
cari la base de trabajos fuiures.

Dajamaz en manos de los médicos académicos € indigenas,
promatores de salud, este Manual con la idea que pongan en
nractica sus conocimientos y los que surjan de la investigacion
praciicada que indudablemente desarroliaran. Nos permitimos
sugedries que lleven registro de sus trabajos, tanto para mos-
trar ante las auioridades respensables el desarroifc de estas,
como para retroalimentar a los compafieros usuarios de
Microdosis, asi como Plantas Medicinales y Sustancias Quimi-
cas, Medicinas de Patente, Glandidas y Tejidos.

Se ispone sntances de una alternativa, mediante la cual estos
pacientes hospitalizados o que murieron por la jatrogenia
madizamantosa, deje de presentarse.

Desde hace mucho tlempo se nos venia insistiendo en la pre-
parecion del texto que contuviera orientaciones claras, prac-
ficas, para la preparaciéon de la microdosis; fratar de explicar
"por gué” funcionan cantidades tan peguefias de farmacos,
disefiar un “Cuadro Basico” con las Plantas Medicinaies de
cada ragion ecolégica y ademas de algunas medicinas de pa-

{2
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tente, giandulas y tejidos, capaz de ser Gtil —en Microdosis—
para {ratar los padecimientps mas frecuentss. Queda para el
future la revisidon de producios maritimos y acuaticos que sean
efectivos en este proceder.

No ha sido posible, por el momento, preparar el texto referente
a cuadros clinicos de cada padscimiento, asi como algunos
métodos preventivos.

Cabe aclarar, que es imporante destacar algo que ya conocen
ios promotores que tienen aftos ejerciendo y que puede ser
FATAL si se omite, se trata de las mitacicnes para hacer un
"diagndstico correcta” en un momento determinado, cuando es-
to suceda, se debe enviar al enfermo para su valoracién médi-
ca — especializada, en algin centro hospitalario, salvando la
responsabilidad legal y la vida de ese ser humano.

Es conveniente contar con un Herbario de Plantas Medicinales
o, mejor atn, gue se organice en la region correspondiente un
Jardin Botanico de dichas plantas, con fines ecolégicos, cuitu-
rales y técnicos tiiles, no sélo para nuestra generacion, sino
para las siguientes.

Los coordinadores.
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Actualizacion de los aspectos
bésicos para su preparacién y
administracisn

Si consideramos que &l alcohol es soivente de la clorofila, prin.
cipal componente VERDE de las plantas, al arrastrar la clorofilg
con &l alcohol llevard consigo la mayor parte de las substanciag
medicamentosas de las plantas; por ofra parte, los acsites
esenciales existenies en todas las plantas, también son de |os
componentes mas aclivos desde el punto de vista terapéuticn,
y estos aceites son también solubles en alcohol.

Cuando colocamas la planta en aicohol de 98° durante 24 ¢ 48
horas, eblenemos una solucion qus comprende la mayor parte
de log componentes medicinales de esa planta, ademas, ¢
efacto del aleohot hace neutralizar las distasas oxidantes u oxi-
tasas vy |a solucion obtenida sera estable, conteniendo integras
las diferentes substancias terapéuticas de la planta. Ahora
bien, algunas substancias curativas no son selubles en alcohol,
sino en agua; pues bien, el residuo vegeial que queda luego de
soparar la solucién alccholica, le agregames agua hasia la
mitad del volumen del frasco que lo contiene, agitandalo repe-
tidamente durante 24 horas, ahi se disolveran las paries co-
rrespondientes. Esta solucion se agrega a la solucion alcoho-
lica y tendremos «Tintura Dohle» completa, que comprende la
mayor parte de las substancias curativas de esa planta; la
destruccién de los fermentos permite la conservacion por tiem-
po indefinido de esa tinfura si permanece herméticamente ce-
rrade el frasco, en lugar seco y fresco, al abrigo de la luz, prin-
cipalmente solar.

Agui llegamos a un punto crucial: Quién, Coémo y donde se
pueden preparar estas Tinturas o Extractos Dobles.

Las personas idéneas para preparar las tinturas o «extractos
dobles» (como los lamamos), son los anciancs campesinos o
los médicos indigenas, quienes conocen los sitios donde se
producen las mejores plantas medicinales, las identifican bien y
conocen e dia y la horz en que deben sor colectadas.
Respetando esta cultura, es conveniente y aln compieman-
tario, el apoyo de instituciones comu las universidadas para
lograr la identificacién botédnica v los trabajes do estanda-
rizacion gue garanticen la calidad de cadg lote do tinture, Res-
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pecto de la identificacién, puede sucader gue determinada
olanta corresponda a un subgrupo boténico y aln & otre es-
pecie y no a la que se supone desde la éplica académica, es
basico saber esto; los botdnicos de /a8 universidedes pueden
colaborar.

Respecto de! control de calidad, para los que consideran impor-
tante la uniformidad de los productos y que llenen cierto
- «requisitos» seria indispensable determinar para cada extracto,
el contenido de 2 o 3 de los principales componantes medici-
nales de las plantas; se cumplirian varios de los factores nece-
sarios para sostener una produccion regular y una calidad que
justifique fa distribucién de los productos.

Nuesiro pais dispone de todo lo anterior; s necesario apayar a
los médicos indigenas y campesines ancianos y dotarios de
alcohol, envases, etiguetas y dispositivos de garantia, asf como
los mecanismos de administracion y comercializacion para que
ellos mismos sean Jos productores, distribuidores y beneficia-
rios de estos productes. Posteriorments, |a misma inercia hara
innecesarios esos apoyos estatales © de organizaciones no
gubernamentaies. La coordinacion con las universidades pro-
seguira.

Plantas medicinales.
Indicaciones. Comprobacion en
microdosia. Propusatas,

Esta seccion de Plantas Medicinales 1a hemaos dividido en dos
partes: en |la primera dispusimos en orden aifabético laa nom-
bres vulgares (principalmente de Chiapas) de doscientos cin-
cuenta plantas, cuya informacién fue captada de log usuerios
en Chiapas y en otras regiones tropicales; & continuacién afa-
dimos algunos nombres comunes de éstas, siguiéndole el nom-
bre cientifico mediante el cual podemos idantificarias en cual-
quier texto de Plantas Medicinales, finalments la familie boté-
nica a la que periensce.

En la segunda parte se encusniran también an orden eifabético
los padecimientos o malestaras para los cuales son (ifles las
diferentes plantas y viceverea.
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Con los reportes farmacoldgicos obtenidos afiadimos efectos -
terapéuticos, comprobados, de plantas estudiadas en los fabo-
ratorios. :

-En la toxicologia se sefiala que existen Plantas Medicinales
muy tdxicas capaces de provocar lesiones y hasta la Muerte,
por lo que de conservar sus propiedades las tinturas y extrac-
tos, se deben de tomar precauciones para su uso.

Cuando las piantas se someten a cocimiento y a infusion, in-
variablemente pierden sustancias medicamentosas en st ma-
yor parte o totafidad. Los procesos que utilizamos para pre-
parar las tinturas son en frio y las cantidades de tinturas son ~
para el caso de las microdosis — infimas, de donde se eliminan
los efectos perjudiciales y se mejoran los curativos.

Las dosis recomendadas son resultado de la experiencia de
muchos afios de trabajo, o extrapocladas.

Plantas Medicinales

Exponemos un listado de plantas con sus nombres comunes,
vulgares, cientifico y a la famitia a que pertenecen, asi como su
refacion para el uso de las enfermedades. Informacion farma-
cologica, toxicoldgica. forma de preparacion en Micredosis y
dosis propuesta.

Nem.comin _ Otros nom. vuigares  Nonm.cientiico  Familia

1. Abrojo Hierba de la soltura  Triunfeita Tiliaceas
Yuch Mach semitriloba :

Bilis — Blenomragias —~ Caiculos ~ Constipacion — Diarrea —
Disenieria — Dolor de Estdmago — Enfermedades venéreas —
Hemorroides ~ Lombrices — Ojos — Rifiones.

Farmacologia: Un extracto tiene propiedades molusquicidas.
Preparacién: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis: 2 gotas sobre la lengua 4 a 10 veces al dia,

Nom.comin Ctros nom. vulgares Nom.cientificc  Familia

2. Aceitilla  Matas, Mozotiui Bidens pilosa Compues-
cdorata tas
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Aftas — Alopecia — Anginas — Ascmbro - Bafios de niflos —
‘Caida del pelo — Cefalalgia -~ Cicatrizante — Colerético ~
" Dermatitis — Diarrea — Diabetes — Dolores — “Espanio” — Fiebre
_ Hemarroides — Hemostatico — Heridas ~ Ictericia — Infeccién —
© |nflamacién —~ Mal de orin — Micosis - Pectoral — Piel —
Quemaduras — Rifién — Sabafiones — Sialogogo — "Susto” —
Ténico muscular — Tos — Tranquilizante - Ulceras — Vomitos.
carmacalogia: antibidtico, antimicético, hipoglucerniante, hipo-
rensor, estimulante de masculo esquelético.

Toxicologia: contiene silicatos (cancerigenc). En microdosis
NO.

Preparacién: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis: 2 gotas sobre |a lengua cada 6 horas.

Nom.comiin Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia
3. Aceituna  Pazague Simarouba Simarot-
' : glauca baceas

Antiamebiano — Debilidad — Dispepsia ~ Diarrea — Fiebre -
Helmirtos — Insecticida — Paludismo — Piel — Vomitos,
Farmacologfa: antimatarico, antiamebiano (Cali e Histolitica).
Toxicologia: no hay informacién toxicologica.

Preparacién: 1 mi de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comin OQiros nom.vulgares Nom.cieniificc  Familia

4. Achiote K'uxub, Axiote Bixa ocrellana Bixaceas

Afrodisiaca — Antibidtico — Antiviral -~ Asma ~ Astenia —
Astringente — Bienorragia — Boca -~ Caspa — Cefalalgia -
Diabetes — Diaforético — Diarrea — Disenteria — Dispepsia —
Diurético — Emenagoge ~ Emoliente —~ Enfermedades venéreas
- Epilepsia — Erisipela — Eritema —~ Expectorante — Faringitis —
Fiebre intermitente — Galactégeno — Garganta — Hematemesis
— Hemorragia — Higado — Hipotensor — Infeccion — inflamacién
— Intoxicacién — Lepra - Litiasis — Paludismo — Picadura de
insectos — Piel — Purgante — Quemaduras — Regla — Regula Ia
glicemia — Sarampién - Sarna — Tos — Ténico uterine — Ulceras
de ia piel.
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Farmacologla: relajante de musculo fiso, antiamibiano, regula.
riza la glicemia.
Toxicologia: téxico para pancreas, higado y cerazén. En

Micradosis NO. DL. 50 Extracto hidroalcohdlico: 0.7 a 3 griiKg

en ratén.
Preparacién: 1 mi para 10 de vehiculo = Microdosis.
dosis: 2 gotas 4 a 10 veces al dia.

Nom.comun Otros nom.vuigares Nom.cientifico  Familia

8. Adelfa Lauret Nerim Apocéaceas
oleander

Antiséptico - Antiviral (Herpes. influenza) - Cicatrizante —
Catarro constipada — Corazén — Digitalico — Diurético -
Disenteria ~ Manchas de Ia piel,

Farmacologta: Ténico cardiaco, estimulante del masculo uteri-
no, emética, molusquicida, antiviral, antiparasitario externo,
Toxicologia: Toxicidad elevada. D. 635 mg/Kg en Humanos vy
Animales. Produce Dermatitis de contacto. Ha ocasionado
muchas muertes en humanaos {en Micraodosis NO).

Preparacién: ¥ ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces al dia,

Nom.comun__ Otros nom.vuigares Nom.cientifico Familia

8. Ajenjo Artemisia Absinthium Compues-
tas

Abeortivo — Aire -~ Alopecia — Anorexia - Antibidtico —
Anticonvulsivo — Antifiingico — Amibas ~ Apendice — Artritis —
Ayuda al parto ~ Catarro — Colerético — Calicos — Corajes —
Diaforético — Depresion del SNC — Diarrea — Dispepsia - Dolor
de estdmago — Emenagogoe — Enfermedades biliares ~
Erupciones cutdneas ~ Estimulante — Fiebre — Flatulencia —
Hidropesia —~ Higado ~ Infeccién — inflamacion — Lombrices —
Mal de Oidos ~ Nervios ~ Oxiuriasis — Parasitos — Paludisma —
Regla — Rifiones — Reumatismo — Sordera — Teniasis ~
Vermifugos — Virosis — Vomitos.
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armacologia: genotdxico, produce alucinaciones. Produce en
“pumanos convulsiones e inconsciencia. Mutagénico. El licor de
jenjo tomado con frecuencia en dosis altas ocasiona con-
Isiones, insomnio, nauseas, pesadillas, temblores y vérligos.
' contraindicado en ef embarazo. Los animales sufren intoxica-
. cion por esta planta. En Microdosis NO.

. Toxicologia: El aceite esencial es toxico. 16 cg del aceite en
“numano produce dafios nerviosos, gastricos y hepaticos.

- Preparacion: 2 mi de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis: 2 gotas cada 10 minutos hasta la desapariciéon de sin-
' tomas Y signos, maximoe 1 hora. Luego 2 gotas 4 a 6 veces en
- 24 horas.

Nom.comin Otros nom.vulgares  Nom.cientifico  Familia

Ajo Hol axiux Aflium Lilidceas
: sativium

Abartivo — Afrodisiaco —"Aire” — Alferecia — Amibas — Anemia —
Anginas — Antifingico — Antibiético — Antiséptico ~ Artritis —
Aparatc Respiratorio — Asrra — Ateroma ~ Bronguitis — Callos —
Caries ~ Caustico (topico) - Circulaciéon — Claudicacion
intermitente — Colagoge — Colesterol — Corazdén — Diabetes
Disenteria — Dolores — Diurético — Estrefimiento — Estdmagoe —
“Espanto” — Espasmo — Estimulante — Eupético — Expecloranie
- Excitante -~ Eczema — Emenagogo —~ Empsines — Esclerosis -
Escorbuto — Faringitis — Fatiga — Fishre — Flegmones — Gases
intestinales — Granos — Gripa — Helmintos — Hemorroides —
Herpes — Hidropesia - Higado — Hipertension Arerial —
Hipoclorhidria — Histerismo - Infeccidbn — Inflamacién -
Insomnic — Liendres y Piojos — Litiasis — Lombrices — Llagas -
Mal de orin — Mata pulgas — Manchas rojas de la cara -
Meteorismo — Mezquino ~ Micosis — Mordedura de serpiente —
Mordedura de perro rabioso — Nervios — Neuralgias — Neuritis —
Odentalgia - Oxiuros ~ Paludismo ~ Palpitaciones — Parasitos
intestinales — Piel - Picadura de insectos — Protector de los
vasos — Purificador de la sangre — Quemaduras — Rubefaciente
- Rifién -~ Ronguera — Sabafiones -~ Sarna — Sinusitis -~ "Susto”
- Tifla — Tos — Tricocéfalos — Trombosis - Tuberculosis -
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Tumores — Varices — Vasadilatador periférico — Vermifuge
Vomitos — Vémitos nerviosos. i
Farmacologia. antibidtico, antimicético, antimutagénico, hipo-
tensor, vasadilatador periférico, colesterol, trombos. .
Toxicologia: moderada irritacion con el extracto alcohdlico, Fi
ajo scbre la pie! produce quemaduras o necrosis. o
Preparacién 2 gotas de esencia para 10 ml de vehiculo= M.

crodosis. :

dosis: 2 gotas 4 a 6 veces al dia o localmente.

Nom.comln __ Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

8. Albahaca Xulem vomol OCcinum Seiloi  Labiadas
de monte

“Alre” — Anorexia — Apurar el paric — Dolores ~ Dolor de
estémago — Disenteria ~ Diarrea — Fiebre — Gases — Gripa =
Hipertension Arteriai — Parasitos intestinales — Sarampicn —
Tos — Tristeza.

Farmacologia: Na se recabd informacién farmacoidgica.
Preparacion: 1 ml para 10 de vehiculo = Microdosis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces al dia,

Nom.comun _ Ofros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

8. Albahaca Guie'sta Ccirum l.abiadas
Cimarrona micranthum

“Aire” -~ Anorexia — Bronquitis — Conjuntivitis — Caries
Carminativo - Cataratas ~ Coiitis — Diabetes — Disenteria
Dolores ~ Edema — Empacho — Fiebre intestinal — Fiebre
Gastritis — Gingivitis — Gota — Heridas - Hinchazén
Hemorroides ~ Hemorragias — Infeccién - ‘Limpias" - |
Reumatismo -~ "Susto” — Soplos cardiacos — Trastornos
menstruales — Ulceras - Vermifugo - Vomitos.

Farmacologia: hipotensor, cronotrépico negativo (sic)

Toxicologia: no se recabé informacion al respecto. )
Preparacicn: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. !
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces al dia.

1

Nom.comin  Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia
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10, Albahaca  Albuja’kar Ocinum Labiadas
hasiticum

Abortive — “Aire” — Alcohaolismo — Aperitivo —~ Apurar el pario ~
Ascaris — Bronconeumonia — Calambres — Carminativo -
Catarro - Desinfectante — Diarrea — Diaforético — Digestivo -
Dolor de estdmago — Eczema — Empacho — Esterilidad — Fiebre
— Galactégeno — Gargania — Gases intestinales ~ Histeria -
Hipertension Arterial — Hipocondria — Hemorragia post-pario —~
Higado - Ictericia — Infecciones — Inflamaciones ~ imitanie
pulmonar -~ Mareos - Melancolia — Meteorismo — Ojos -~
Parasitismo — Picadura de alacran — Reumatismo — Sudorifico
— “Susto” - Tos — Trastornos menstruales — Traumatismos -~
Virices — Vomites ~ Vulneraric.

Farmacoclogia: antibidtico, Tuberculosis, Depresor del SNC,
Anti-helmintico, analgésice, antimutagénico, Paradotitis, L’iig;e-
ras.

Toxicologia: |2 toxicidad es baja, pero algunas variedades pue-
den contener estragol, productor de cancer hepatocelular en
raién. La esencia puede ocasionar irritacion en mucesa y efec-
tes narcoticos en altas dosis.

Preparacion: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis: 2 gotas cada 5§ minutos durante el cuadro agudo,
maximo 1 hora, luego 2 gotas 4 a 10 veces al dia.

Nom.comin _ Ofros nom.vulgares Nom.cientifice  Farnilia

11. Albahacar Menta, Lejlej Prunella Labiadas
Wamal Vulgaris

Abscesos —~ Céancer — Diarrea — Dolores — Enfermedades dg los
ojos — Figbre — Infaccion - inflamacion Piel - Sama — Tos.
Farmacoclogia: antiviral, relajante uterino, antibidiico, antibictice
contra Estreptococo mutans (in vitro), inflamacién, diurético,
antioxidante, antianafilaxis, antienzimatico, antimutagénico po-
tents.

Texicologia: no hay informe sobre toxicidad.

Preparacion; 1 mi de Tinfura para 10 de vehiculo = Microdosis,
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Dosis: 2 golas cada 5 minutos durante el cuadro agudo,

maxime 1 hora, luego 2 gotas 4 a 10 veces al dia.

Nom.cormln __ Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia

12, Albanux Donelismithia juncea Umbeliferas
vomol

Dolor abdominal en embargzo.

Preparacion: 1 mi de Tintura en 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces al dia.

Nom.comtin _ Ofros nom.vulgares Nom.cientifico  Famiiia

13. Algodén Moos, Taman, Gossypium Malvaceas
Tuxnuk - Spp.

Abscesos ~ asma -~ Auxiliar en el parto —~ Cicatrizante — Fatiga -

- Fiebre — Gripa — Garraspera — Heridas — Hipertension Arteriai
— Mordeduras de vibora — Picaduras de alacran — Sarna —
Trastornos menstruales.

Farmacclogia: emenagogo potente. Estimula ta preduccicn de
prostaglandina, favorece la agregacion plaguetaria y la pro-
duccion de Linfocitos “T". Estimula la contraccién uterina. Dis-
minuye Ja fertilidad. Antiespermatico. El aceite de algoddn mata
los espermatozoides 100%, disminuye los niveles de Testos-
terona, Androsterona y Dihidrotestosterona a las 4 semanas de
ingerido. En China se sospecha que disminuye fos nacimientos
en humanos, induce la menstruacion. Puede constituir parte de
las “MARGARINAS VEGETALES”, se detecta por medio del
nitrato de plata.

Toxicologia: alergénico, aumenta los lipidos y el colesterol, es
carcinogénico, abate el peso corporal, produce vomitos y
anemia. Contiene Gosipol, por lo tanto los sintomas de intoxi-
cacion son similares a los producidos por el Gossypium barba-
dense, Resumiendo el aspecto hormonal, debe pensarse que
abate ia libido en varanes, constituyendo un problema médico.
Preparacion: 1 ml de Tintura (excluidas las semillas de la plan-
ta) para 19 de vehiculo = Microdosis.

Daosis: 2 gotas 4 veces al dia.

|
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Nom.comudn _ Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

14. Almis Curarina de arbol Abelmoschus Malvdceas
H.de [a culebra moschatus

Antidoto - Asma - Astringente - Ayudar al parto -
Convulsiones — Disenteria — Dolor de estémago — Dolor de
muelas — Emenagogoe ~ Estimulante — Mordedura de serpiente
~Tos.

Farmacologia: toxicologia: no se detectaron estudios al respec-
fo.

Preparacién: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis: 2 gotas 4 veces al dia.

Nom.comin  Ofros nom.vulgares Nom.gientifico  Familia

15, Altamisa Santa Maria, Crysanthemum Compues
Piretrold parthenium tas

“Aire” — Antiparasitario multiple - Ayudar al parto —Blenarragia
— Bilis ~ Diarrea — Disenteria — Dolores - Enfermedades de |z
mujer ~ Enfriamiento — Erisipela — Fertilidad — Fiebre —
inapetencia — Inquietud ~ Insecticida ~ "Limpias” — "Michicaues
de mujer” — "Ojo" — Prurito anal — Reumas — “Suste” ~ Ténico —
Tos TFosferina -~ Vamitos.

Farmacologia: antiinflamatorio, antiespasmédico, antibiatico, ¢i-
totoxico, jaqueca {comprobada en humanos), hipotensor.
Toxicologia: empleade en 270 humanos mostrd efectos cola-
terales leves.

Preparacién: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis: 2 gotas 2 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comin  Ofres nom.vulgares. Nom.cientifico  Familia

18. Aitamisa  Artemis ujts Parthenium Compues-
hysterophorus tas

Abortiva — “Aire” — Alopecia — Alergia — Amebiasis - Analgésico
- Antidoto —~ Bazo — Bilis — Convulsiones —Granos — Diabetes —
Dismenorrea - Dolores — Emenagogo — Empacho — Espasmos
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- Fiebre — Flujo — Gastralgia — Higado ~ Heridas — Herpes -

Hipertensién Arterial — Inflamacion — Insecticida — Lepra -

Nervios ~ Neuralgias — Paludismo — Parésitos - Piel -

Picaduras de insectos — Prurito — Reumatismo — Salpullido ~
. Sarna — Sinusitis — Tifoidea - Tifia — Tos.

Farméacologia: analgésico, reumatismo.

Toxicologia: produce Dermatitis por contacto y es foxica la
planta por via oral. (En Microdosis NO).

Preparacion: 1 mi de Tintura para 10 de vehiculo = Micredosis,
Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas.

Nom.comin  Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia -

17. Altarnisa  H. amargosa, Ambrosia Compues-

Altamixa cumanensis tas

1

Colitis — Diarrea

Farmacologia, toxicologia: no se detectd informacién biblio-
grafica.

Preparacion; 1 ml de tintura para 10 de vehiculo= Microdosis.
Dosis: 2 gotas 4 veces en 34 horas, '

Nom.comun Otros nom.vulgares  Nom.cientifico  Famifia

18. Alhucema  Salvia, Nich Salvia Labiadas
vomol favanduloides
officinalis

“Afre” — Alopecia — Anorexia — Astenia — Bilis — Cabello -
Diabetes — Diarrea - Dispepsia — Dolores (estémago, muelas)
- Enfermedades estomacales — Dismenorrea — Expectorants —
Faringitis — Fiebre —~ Hemostatico ~ Heridas — Oliguria —
Oxitéeico — Quemaduras — Reumatismo ~ Sudoracién excesiva
~ Tos Tosferina — Tuberculosis — Utero sangrante — Vesicula -
Voémitos.

n
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Farmacologia: emenagogo, antiséptica, estrogénica, eupéptica,
antisudoral, colerética, espasmolitico, anticclinérgica, digestiva,
- fénico general, hipoglucemiante, cicatrizante, antirreumatico.
Toxicologia: a dosis elevada la esencia puede producir neuro-
toxicidad y convulsiones, Jocalmente irritaciones cutaneas. (En
Microdosis NO).

Preparacion: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comun  Otfros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

19. Amate Chimon vun Ficus giabrata Moraceas
insipida

Parasitos — Tricocéfalos.

Farmacologia. en las farmacias suelen vender {a savia de esta
planta como Higuerol. Contiene enzima proteciitica (ficina), e!
latex (savia) crudo por via oral es muy peligroso. provoca ia
muerte en los animales de laboratorio, es irritante a la piet v a
los ojos. {En Microdosis NO).

Preparacion: 10 gotas de savia para 10 de vehiculo = Micro-
dosis.

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas.

Nom.comin  Oiros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

20. Angélica  Yama chauc Angelica (Fendiente
nelsanii identif flia.)

Falta de apetito.

Nom.comun  Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

21. Anis Mbaj inix Pimpinella  Umbeliferas
anisum
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Aftas — Anorexia — Aromatizante — Balsamico — Blenorragia -
Carminativo — Diarrea — Digestivo ~ Dispepsia — Dolores -
Diurético — Estémago — Espasmas — Flujo — Frialdad — Fiebre ~
Gota — Galactégeno — Hidropesia ~ Higado — Hipnotico -~
Litiasis — Meteorismo — Oftalmia — Qxitécico — Produce "dulces
suefos” — Infecciones — Sordera — Tonlco cerebral —~ Traumas —
Vértigos — Vémitos.

Farmacologia: estrogénico, estupefaciente, traumas, relajante,
regenerador del higado, depresor del SNC, hipotensor, diuré-
tico, antibidtico. Produce convuisiones, congestidn cerebrai y
paresia muscular.

Toxicologia: DL 50 750 mg/kg extracto alcohdlico mutagenico,
Las semillas producen Quelitis y Estomatitis. {(En Microdosis
NQO). Toxicidad leve.

Preparacion: 5 gotas ds aceite esencial para 10 de vehtculo =
Microdosis. Si no se cuenta con esencia, utifizar 1 mi de Tintura
de planta total.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comtn  Otros nom.vulgares Nom.cigntifico  Familia

22. Anis Pericén, Anisillo, Targetes Compues-
Anix wamal Filifolia tas

“Aire” — Dolores — Debilidad — Escalofrios — Fiebre ~Gripe -
Nervios — Tos,
Farmacologia: no se detectd infermacion.

Nom.comin _ Ofros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

23. Ancna Mafafa, Hoja Kanthosoma  Ardceas
Elegante robustum

Analgésica — Antidoto — Antiinflamatorio — Céustico a la piel y
mucosas — Enfermedades Aparaio Digestivo — Erisipela -
Heridas ~ Piquetes animales ponzofiosos — Sabafiones -
“Susto” — Tétanos.
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Farmacologia: no se detectd informacion.

Preparacién: 0.8 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Micro-
dosis.

Dosis: 2 gotas 4 veces a! dia.

Nom.comin  Otros nom.vulgares Nom.cieptifico  Familia

24. Arachi Ascieplas similis Asciepiada
ceas

No se recuperd la informacién original, ni bibliografica.

Nom.comtn  Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Famitia

25. Arnica Mirasol, ikat kail  Tithonia Compues-
diversifolia ta

Asma — Antiseptico — Barros — Bronguios ~ Comezdén —
Desinfectante — Diarrea — Disenteria — Dolores — Espinitias —
Fiebre — Granas - Inflamacion — Llagas — Paludismo — Tos —
Vémitos.

Farmacologia : Oxitdcico débil, molusquicida.

Toxicolegia; No detectada.

Preparacién: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis 2 gotas 4 veces al dia.

Nom.comun Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

26. Arrayan Ajate'es Gaultheria Ericaceas
odorata

Diarrea — Dolor de Cabeza — Edemas — Fiebre - Falta de peso
- Infecciones en los ojos (‘Maibenal’) — Tosferina -
Tuberculosis — Quemaduras — Reumatismo.

Farmacologia: no se detectd informacion.
Preparacion: 1 mt de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis: 2 gotas 2 a 10 veces al dia.
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Nom.comtn Oftros nom,vulgares Nom.cientifico  Familia

27. Arrayan TFucave Psidium Mirtaceas
cerstedianum

Comestible — Diarrea — Estomaguica —~ Gastritis — Hemoplisis ~
"I impias" ~ [nfoxicacién alimenticia — Dolores ~ Reumatismo.
Farmacologia: no se detectd informacion.

Freparacién: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis,
Dosis: 2 gotas 2 a 10 veces al dia.

Nom.comin  Otros nom.vulgares Maom.cientifico  Familia

28. Azucena  Azucenavomot  Lillium Lilidceas
farmosum

Reumas del embarazo

Preparacion: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Micredosis.
Dosis: 2 gotas 2 a 10 veces al dia.

Noreomar  Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

20, Barbas d=  Ardilia, Anwistani  Clematis Ranuncuta
vigjo grossa ceas

Antingimintica — Colitis — Enfermedades de |a piel — Gangrena
— Postparto.

Farmacologia: no se detecto informacion.
Preparacion: 1 mi de Tintura para 10 de vehicuio = Microdosis.
Dosis: 2 gotas 2 a 10 veces al dia.

Mom.comin  Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

30 Begoni'é Ch'itum ch'ich Begonia Begonia-
heraclefolia ceas

Fiebre — Fuegos — Granos — Uiceras en la boca.
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Farmacologia: no se detectd informacion.
Preparacion: 1 mi de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis: 2 gotas 2 a 10 veces al dia

Nom.comUn _ Ofros nom.vulgares Nom.cientifico Familia

31. Bejuco de Pseudocalyma Bigonaceas
Ajo macrocarpuim

Antihipertensiva.

Farmacologia: No se detect6 informacion.

Preparacién: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosts.
Dosis: 2 gotas 2 a 10 veces al dia.

" Nom.comtin  Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

32. Bik'tac Archivaccharis Compues
Valaxik hirielia ta

Apurar ef parto.

Farmacologia: no se detectd informacion.

Preparacion: 1 mt de Tintura para 10 de vehicuio = Microdosis.
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces al dia.

Nom.comitn  Ofros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

33. Bela’ Conquie, Chijoj  Emilia Pendienta
sonchifolia indicar flia,
botanica

Parasitosis ~ Quebradura de hueso.

Farmacalogia: antibidtico, antiviral.

Preparacién: 1 mt de Tintura para 10 de vehiculo = Microdesis.
Daosis: 2 gotas 4 a 10 veces al dia.

Nem.comiin  Otros nom.vulgares Mam.ciendifico  Familia
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34. Bejuco de Serjania Sapinda-
Tres Castillas triqueta ceas

Diurético — Hepatitis — Ictericia — Metritis — Rifiones,
Farmacoelogia. no se encontrd informacién.

Preparacion: 1 m! de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Daosis: 2 gotas 4 3 10 veces en 24 horas.

Nom.comun  Ofros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

35. Borraja Rabo de alacran Borago Boragina-
officinalis ceas

Asma - Anticatarral — Bronquitis — Faringitis — Fiebre -

Enfermedades eruptivas — Enfermedades Ap. Respiratorio ~

Diurético — Dolor estdmago — Evitar calvicie — Gota — Gripa —
Higado- Neumonia — Menopausia ~ Reumatismo — Rifiones —
Sindrome premenstrual - Tifoidea — Ténica cardiaco — Tos —
Tosferina - Uicera péptica.

Farmacologia: puede dafar el higado (en grandes dosis de
planta o extracto), provocar cancer e irritacién de la piel. Emo-
liente, antiinflamatorio, baisamico, sudorifico, regulador del sis-
tema hormonal y del metabolisme.

Preparacién: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comur  Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

36, Buganvilia Bombilla Bouganvilea  Nictagina-
glabra ceas

Alferecia — Barros — Béquico — Dolor de estémago — Espinillas
— Mal de Orin ~ Tos — Tosferina.

Farmacelogia: estimulante del musculo liso,
Toxicolegia: DI 50 Extracto etanélico: 1 gfkg ratén,
Preparacién: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
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Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.coman _ Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

37. Cabeza de Barba de chivo, Clematis Ranuncuta-
Viejo _ lchil ak’ dicica ceas

Caries ~ Catarro — Catartico — Corucos de aves — Diurético ~
Dolor de dientes - Enfermedades de la piel — Gripa —
Infecciones — Mal de orin — Manchas por el sol — Muermo (en
caballos y en humanos) — Pecas — Salpullido ~ Sarna — Tos -
Ulceras — Urticaria -~ Virosis.

Toxicologia: probablemente téxica para el ganado. En huma-
nos: Salivacidn profusa, vomitos, diarreas sanguinolentas, has-
ta convulsiones. Caustica en la piel (en Microdosis NO).
Preparacién: 1 ml de Tintura para 10 de vehicule = Microdosis.
Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas.

Nom.comin _ Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Famiiia

38. Cacahua- Chanté Gliricidia Fabédceas
nanche sepium {Legumino-
sas}

Antiséptico — Alteracién — Antipalidico — Antihistaminico —
Diurético — Dolores.~ Enfermedades de la piel - Erupciones ~
Erisipela — Esterifizante humanc definitivo () — Ictericia —
Insecticida — “Mal de aire” — Mordedura de serpiente — Nutritivo
- Ojos — Sarna — Viruela ~ Parasitos intestinales.

Farmacologia: antiinflamatario, antiespasmadico, antihistaminico,
diurético.

Toxicologia: Probablemente poco i6xico, aln cuande debera
determinarse si en Microdosis llega a producir esterilidad
definitiva. .
Preparacion: 1 mi de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis: 2 gotas 3 veces al dia.

Nom.comln Ofros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia
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38, Cacao Tzon xua Theobroma Esterculia-
cacao ceas

Antioxidante — Asma ~ Ayudar al parto — cancer - Disenteria -
Dispepsia - Enfermedades graves — Estimulante — Inflamacian
— Lactégeno ~ Hemoptisis - Hidropesia — Higado — Manchas -
Mal humor — Melancolia — Meteorismo — Mordedura de
serpiente — Quemaduras — Resequedad de la piel — Rifiones -
Sarampién — Vasodilatador.

Farmacologia: estimula la preduccion de eritrocitos, estrégeno,
abate el colestercl, antiviral, antioxidante, anaigésico local,
antiinflamatorio, dolores (cabeza, muelas), dermatosis, nacidos,
purgante potente, tcera péplica, citotdxica centra el cancer.
Taxicotogia: toxicidad muy baia. Intraperitoneal extracto hidro-
alcohdlico 675 mg/kg raton.

Preparacién: 2 ml de Tintura para 10 de vehiculo MICI’OdOSIS
Dosis: 2 gotas 2 a 10 veces al dia.

Nom.comin Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

40, Calabacita Mayil Cucurbita Cucurhita-
ficifolia ceas

Ascaris — Calmante — Cistitis — Colitis — Conjuntivitis — Cuichi
{gusanas en lz2 piel de los nifies) — Dispepsia — Disuria — Dolor
de cabeza — Erisipela — Fiebre — Galactdgeno — Gases
abdominales -~ Gastritis — Helmintos — Hemorroides — Higado -
Llagas rebeldes — MNefritis — Pario — Pectoral — Piel -
Quemaduras — Rinones ~ §ifilis - Tenia — Uretritis -~ Vermes.

Farmacologia: no hay informacion detectada.

Preparacion: 1 ml de Tintura preparada con el fruto sazén (con
todo y semilla, licuado) para 10 de vehicule = Microdosis.

Dosis: 2 gotas 4 veces al dia.

Nom.comun __ Ofros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

41. Camaron  Ardilla, Alvaradoa Simaruba-
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Xbaisinikche' amorphoides ceas
(Fabéceas)

Ahsceso — antibidtico ~ Comezén - Dermatitis — Digestivo —
Dolor de muelas — Granos — Mal de orin — Pinto — Sarna ~ Tifa
— Tanico — Tos — Reumatismo.

Preparacion: 1 mi de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis: 2 gotas 4 veces al dia.

Nom.comun _ Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Famiilia

42. Canchalagua Tushnuc Centaurium Genciana-
quitense- ceas
stricta

Retardo menstrual,

Preparacion: 1 ml de Tintura para 10 de vehicule = Microdosis.
Dosis: 2 goias 4 veces al dia.

Nom.comin Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

43. Cangrejo  Tentzun Rondeletia Rubiaceas
suffrutescens

Alarantamiento,

Preparacién: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis: 2 gotas 4 veces al dia.

Nom.com{in Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

44, Cafia Agria Cafia de Jabali  Costus Zingibera-
spicatus ceas

Anorexia - Aperitivo — Blenorragia — Céancer — Conjunfivitis —
Estomatitis -~ Mal de orin — Paperas — Rifiones.

Farmacologia; diurético.
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Preparacion: 1 mi de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis,
Dosis: 2 gotas 4 veces al dia.

Nom.comun _ Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

45. Cafa Agria Heterocentron Melastoma-
elegans ceas
Fiebre

Farmacologia: no se detectd informacion.
Preparacion: 1 mi de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis: 2 gotas 4 veces al dia.

Nom.comin  Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

46. Cafiafistula  Tsaps Sing'an  Cassia fistula  Legumino-
, sas

Alferecia — Abscesos — Asma ~ Blenorragia — Catéartico ~
Colera — Disnea - Dolor de ocidos —~ Dolor de estdbmago -
Estrefiimiento — Fiebre intestinal ~ Hemorroides — Heridas -
Hipnético ~ Histeria — Laxante — Litiasis — Nervios — Purgante —
Parasitos — Rifones.

Farmacologia: citotxico, mutagénica, antibi6tico, antiviral, an-
ticonceptivo, diurético, estrogénico, hipoglucemiante, amebia-
sis. Contraindicadc en: embaraze, lactancia, menstruacion,
inflamacion intestinal o uterina.

Toxicologia: dosis méxima tolerada de extracto hidroalcohélico
250 mg/kg. Produce Gastroenteritis con delor tipo célico. Ante-
cedentes de 49 nifios intoxicados; antidoto: [pecacuana.
Preparacion: 1 mi de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis,
Daosis: 2 gotas 4 a 10 veces al dia.

Nom.comun Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

47, Castafio Esterculin  Esterculidceas
apetala

Nutritiva.

'_'}
|
|
|
|
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Nom.comun _ Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

48. Chayote  Yanal ch'umté Sechium Cucurbita-
edule ceas

- Abortiva —~ Apurar el parto - Artericesclerosis — Bilis — Cruda -
Calor de estomago — Estrefiimiento - Dispepsia ~ Dolor de
Estémago — Flebre — Hipertension Arterial — Inflamacion —
Litiasis — Mormado — Nervios — Parasitos ~ Picaduras dg!
" *carga basura” — Rifién — Tabaquismo - Véarices — Vomitos.

_ Preparacidn: 1 ml de tintura para 10 de vehiculo= Microdois.
Dosis: 2 gotas 4 veces al dia.

. Farmacologia: diurético, vasodilatador, hipotensor, espasmos,
- desmutagénico, estimulante cardiaco. Alimenticio.

Nom.comun  Ofros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

439. Chate Ageratina ligustrina  Compuestas
o Bidens Spp.

Colitis — Diarreas ~ Dolor matriz antes del quinto mes — Gases
intestinales.

Farmacologia: nc se detectaron informes,
Preparacién: 1 mi de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis: 2 gotas 4 veces al dia.

Nom.comin  Ofres nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

50, Chaya Chidoscolus  Euforbia-
chayamansa ceas

Alcohoiisma ~ Bajar la leche — Diabetes ~ Diurética — Dolor -
Hipercoiesterolemia — Laxants — “Nacidos” — Nutritiva — Rifidn.

Farmacologia: no se detectd informacion.
Preparacion: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.



224 Eugenio Martinez Bravo

dosis: 2 gotas 4 veces al dia.

Nom.comin Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

51. Chia Chia cimarrona, Hyptis Labiadas
Chan suaveolens

Analgésico — Anticonceptiva - Antiséptico — Ascaris — Ayuda af

parto — Bilis ~ Bronquitis — Diarrea — Diuréfico ~ Dolor -

Dispepsia - Fiebre — Fiebre intermitente — Gota ~ Gripa -

Higado — Infeccién — Meteorismo ~ “Latido” —~ Reuma — Tos ~

Tuberculosis ~ Vermifugo.

Farmacologia: antibidtico, antimicético (inclusive contra Asper-

gillus miger). Anticonceptivo en ratones 100%, con 125 mg/Kg S

extracto aleahélice via oral. Hipoglucemiante extracto aicohd-

lico 25 mg/kg oral ratas. Antitumoral gastrico. DL 50 intrape- B

ritoneal extracto hidroalcohdlico 56 mg/Kg. .
Preparacion; 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis: 2 gotas 4 & 10 veces al dia.

Nom.comUn Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Farmilia

52. Chicalote  Ix'k'aan iood Argemone Papavera-
mexicana ceas

Alferecia — alucindgenc — Antibidtico — antiinflamatoric —
Articulaciones — Bilis — Cataratas (latex fresco ¢ fomentos de
cocimiento de corteza local) —~ Diabetes — Diurético - dolor de
muelas — Enfermedades de los ojos — Expulsar ia placenta -
Fiebre — Flujo — Gonorrea - Granos — Hemaorragias — Heridas -
infecciones — Hipnético — Jagueca — Nubes de los ojos ~
Purgante — Sarna ~ Tos — Ulceras gasfricas.

Farmacologia: antibiético, antiviral, hipotensor, vasodilatador,
antiinflamatorio, narcético, alucinégeno. .
Toxicologia: D. 50 500 my/kg del extracto alcoholico intrape-
ritoneal en ratones. El aceite esencial es cancerigeno a los
animales y humanos si se ingiere en cantidades importantes
durante 3 a § semanas.
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Preparacion: 0.5 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Micro-
dosis.

Dosis: 2 gotas 4 a 5 veces en las primeras 24 horas, si es
necesaria, luege 2 goias 4 veces al dia maximo.

Nom.comuin _ Otros nom.vulgares  Nom.clentifico  Familia

53. Chichihua Sclanum Solanaceas
MAammosLum

Enfermedades del Aparato Respiratorio.

Farmacoiogia y Toxicologia: no se detectd informacion. induda-
blerente como todas las solandceas, deben tener presente
efectos semejantes ai Chicalote. R
Preparacién: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis: 2 gotas 4 veces al dia.

Nom.comin  Ofros nom.vuigares Nom.cieniifico  Famiiia

54, Chile ixim Xchi'uk Ich  Capsicum Sclanaceas
annuum
Antibidtico — Analgésico — Antiesquistosoma — “Aire" -

Antiséptico — Aftas — Afrodisiaco - Alceholismo — Amigdalitis —
Anorexia ~ Artrosis — asma - Ayuda al parto ~ Bajar la leche
materna — Circulacién — Cistitis — Chincual — Diarreas —
Dispepsia — Disenteria — Diurético — Dolores ~ Dolores de
muetas — Erupcicnes — Estimulante - Excitante - Fiebre —
Fiebre intermitente ~ Forinculos ~ Garganta — Hematoguiluria
- Hipndtico — Hemorroides — Hemorragias ~ Heridas —
Inflamacién - Linfagitis ~ Meteorismo — Neuralgia — Otalgia —
Paralisis infantil ~- Pardlisis — Rifiones.

Farmacologia: estimula el apetito, digestivo, estimula la secre-
cion gastrica, regula la contraccion de mdasculos lisos, aler-
génico en humanos, hipotensor, regular Ja glucemia, analgé-
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sico, tumorigeno cuando se agrega suficiente planta a las ra-
ciones de ratones.

Toxicologia: DL 50 exdracto alcchélico 100 mg/kg interperi-
toneai en ratas.

Preparacion: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis: 2 gotas 4 veces al dia.

Nom.comtn  Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

55, Chilillo Ichil pimil wamal Polygonumm  Poligona-
punctatum ceas

Conceptiva (Chilillo mas Yaxallom ik’Te’ en tizana doble) —

Dolor de estdmageo — Heridas — Infeceién de piel — Quemaduras

— Sarna — Tifla.

Farmacologia y Toxicologia: no se detectd informacion.
Preparacién: 1 ml de Tintura para 10 de vehicuic = Microdosis.
Dosis 2 gotas 4 veces al dia,

Nom.comiin _ Otros nem.vulgares  Nom.cientifico  Familia

56. Chililto Pata de leon, Ranunculus Ranuncu-
Lo'bal ch'o peliolaris laceas

Antiséptico ~ Bilis — Diarreas — Dolor de muelas - Demencia -
Enfarmedades de Ia boca y lengua — Fiebre intermitente — Flujo
— Infeccidén ~ Inflamacion — Lombrices —~ Manchas de la piel —
Parasitos ~ Partios — Plastias dentales — Sarna — Tumores —
Tosferina — Vesicante.

Farmacologia v Toxicologia: no se detectd informacion.
Preparacién. 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis,
dosis: 2 gotas 4 veces al dia. _

-

MNom.comiin  Ofros nom.vuigares Mom.cientifico  Familia

57. Chilillo Cola de raton, Sporcholus Gramineas
Yisimbe jovel poiretti
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' Apura el parto — Diarreas — impedir el aborto — Vomitos.

' Farmacologia y Toxicolegia: no se detectd informacion.
Preparacién: 1 mi de Tintura para 10 de vehlculo Microdosis.
dosis: 2 gotas 4 veces al dia.

Nom.comun __ Otros nom.vulgares Nom.cientificc  Famiiia

88. Chilille Yich vacax, Polygonium Paligona-
Chile cimarrén hidropipercides ceas

Comezén — Enfermedades de la piel = ESCGDIOSIS (sarna) —
Hemorroides.

- Farmacologia: produce esterilidad en cobayos hembras. Antio-
vulatorio en conejas.

- Toxicologia: no hay informacion sobre toxicidad.

Preparacién: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis: 2 gotas 4 veces al dia.

Nom.comin  Otros nom.vuigares Nom.cientifico  Familia

59. Chilkan vomol Senesio salignus Compuestas
Reumas y dolores musculares del embarazo.

Farmacologia vy Tox1co|og|a no se detectd informacion
bibliografica.

Preparacion: 1 ml de Tintura para 10 de VehICLl|O Microdosis.
dosis: 2 gotas 4 veces al dia.

Nom.comin Otros nom.vuigares Nom.cientifico  Familia

60 Chucamay Styrax argenieus Estiraceas

-Ritual.

Nom.comin  Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia
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61. Cihuapatli  Santa Maria, Pluchea Compues-
C'ransitit odorata tas

“Aire” — Antitusivo — Ayudar al parto — Asma ~ Antidiarreico —

Antisialogogo ~ Diurético — Dolor de cabeza —~ Emenagogo -

Fiebre — Expeciorante — Esterilidad femenina — Gingivitis -
Hemostatico - Litiasis — Neuralgia — Paludismo — Reumatismo
-~ Vamito,

Farmacologia: antifingico — molusgquicida.

Preparacion: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdaosis,
Posis: 2 gotas 4 veces al dia.

Nom.comun _ Otros normn.vuigares Nom.cientifico  Familia -

62. Cilantro Culantro, Kulahfu Coriandrum Umbelife-
vomol safivum ras

Abortivo — Anticonceptivo — Artralgia — Ayudar al pario - Bilig ~
Carminativo — Digestion - Dolores {cabeza, estémago, etc.) ~
Fiebre — Gases ahdominales — Gota — Histeria — Hipndtico -
Incontinencia — Lombrices — Llagas — Mal de Orin — Narcético -
Oxitécico —~ Paludismo — Sordera — Ténico — Temblor del
corazén — Vesicula — Vomitos.

Farmacologia: antibidtico, antimicotico, eupéptico, carminativo,
relajante del midsculo liso, hipoglucemiante, hipotensor, diu-
rético, estimulante del misculo esquelético, antimutagénico,
antiespasmodico.

Toxicologia: El aceite esencial es convulsivante y fa DL 50 en
ratas es de 4 g/kg, via oral. 10 g/kg por via oral del extracto
alcohdlico no mostrd efectos tdxicas. Mutagénico moderado.,
Preparacién: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces al dia.

Nom.comun _ Otros nom.vulgares Mom.cientifico  Familia

83. Cinco Venenillo, Rauwolfia Apocina-
negritos Chal'mul tetraphylia ceas




Microdosis: terapia para un nueveo milenio 249

Antidoto — Antisépticc — Antiparasitario ~ Cicatrizante —
Enfermedades de ia cémea — Enfermedades exantematicas —
Hidropesia — Heridas — Mordedura de animales ponzofioses —
Mal de orin — Pasmo ~ Piel Reuma — Sarna — Sifilis — Verrugas.

Farmacologia: convulsiones, antitumoral (Sarcema).
Toxicologia: sintomas graves.- Diarreas sanguinolentas,
nauseas, vomitos, convuisiones, enfriamientos de los pies y
puede provocar la muerte. '
Preparacidn: 0.5 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Micro-
dosis. '

Dosis: 2 gotas 4 veces al dia.

Nom.comln . Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

64. Cinco Salve real, Lantana Verbena-
negritos Chiit'vet hispida ceas

“Aire" — Diarrea — Dolores —~ Disenteria — Enfermedades del
aparato Respiratoric — Figbre —~ Parto difici — Rifiones -
Indigestion — “Nacidos™.

Farmacologia: no se detectd informacion farmacoldgica, adn
cuando debe considerarse esta planta como téxica pues toda
la familia lo es moderadamente.

Preparacién: 0.5 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Micro-
dosis.

Dosis: 2 gotas 4 veces al dia.

Nom.comln Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

65. Cola de Nema'ax Heliotropium  Boragina-
alacran indicum ceas

Anemia — Antihelmintico — Arrojar la placenta — Asma - bazo -
Cancer — Diarrea — Disenteria ~ Enfermedades venéreas —
Expectorante — Fiebre - Indigestion — Picaduras de alacran.



230 Eugenio Martinez Bravo

Farmacologia: antitumorigeno, contra Leucemia P 3883
intraperitoneal en raton. Otra variedad de esia planta provocy
sarcoma en 10 de 14 ratas. B
Preparacion: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdasis. -
dosis: 2 gotas 4 a § veces al dia.

Nom.comin _ Otros nom.vulgares Nom.cientifice Familia

66. Corazon Siquinam blanca  Lippia Verbenaceas
amarilio neesiana

Pendiente el rescate de informaciaon.

Nonmt.comin  Otrgs nom.vulgares Nom.cientifico  Famiilia

67. Cordén de Botén vomol Borreira Rubijceas -

San Francisco Leavis
Blanco

Ayudar al parto — Diarreas — Dolor de estdémago, de cintura -
Estrefiimiento — Erisipela — Fiebre - Golpes — Heridas -
Mordeduras de serpientes — Paperas — Rifién.

Farmacologia: no se detecto. '
Preparacién: 1 ml de Tintura para 10 de vehicuic = Microdaosis.
Dosis: 2 gotas 4 veces al dia.

Nom.comin  Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

68. Cojonde  Cojondecoche Stemmadenia Apocina-
gato motlis ceas l

Analgasico local — Caolmoyote {(extraer larvas) — Minchazén -
Herida — Picaduras de mayocuil — Torceduras — Tumores.

Farmacoicgia: no se detects.
Preparacion: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis. 2 gotas 4 veces al dia. '

Mom.comin  Ofros nom.vulgares Nom.cientfico  Familia
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69. Cojdnde  Otsomumxieny  Thevethia Apocina-
Obispo ahoval ceas

Analgésico local - Antiinflamatorio — Cabeza — Dermatosis —
Doiores — Purgante severa — Ulcera péptica.

Farmacoiogia: no se detecto.
Preparacion: 1 mi de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
dosis: 2 gotas 4 veces al dia.

Nom.comuin  Ofros nomvulgares Nom.cientifico  Familia

70. Cola de Tut voemot Equisstum Equiseta-
caballo Myriochastum ceas

Blenarragia — Diurético — Dolorgs — Disenteria — Mal de Qrin -
Rifiones — Sangramiento postparto.

Farmacologia: diurético.
Preparacion: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis: 2 gotas 4 veces al dia.

Nom.comtn  Otros nom.vulgares Nom.cientifice  Familia

71. Cola de Tlijt tut Equisetum Equiseta-
caballo - hyemale ceas

Diurético — Dolores — Enfermedades de las vias urinarias —
Gastritis — Hemarroides - Litiasis — Progestageno.

Farmacologia: antisarcoma 37 (ratones). Citotoxico, antiespas-
modico, diurético, hepatoprotactor,

Toxicologia: produce taquicardia y decaimiento, ligeramenie
tdxico, DL 50 Extraclo acucso intraperitoneat ratén: 0.5 g/ka.
Preparacion: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis: 2 gotas 4 veces al dia.

Nom.comun Otros nom.vulgares Mom.cientifico  Familia
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72. Cola de Equisetum  Eguisetaceas
caballo gigantheum robustum

Calculos ~ Cancer -~ Cansancic — Desmineralizacion — Dolares
— Favorece Ja concepcidn - Halitosis — Hemorroides -
Hemorragias — Heridas — Lupus — Pulmadn — Rifién — Tumores —
Vérices,

Farmacologia: antitumoral para Sarcoma 37, citotoxico, anties-
pasmodico, diurético, antiinflamatario, hepaleprotector.
Toxicologia: produce debilidad, pulso rapido. {En Microdosis
NO). DL 50 0.5 g/kg intraperitoneal raton.

Preparacion: 1 mi de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. .
Dosis: 2 gotas 4 veces al dia. ' Rl

Nom.comin  Ofros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia ;

73. Cola de Trixis alata Compues- .
Zanate tas

Quemaduras superficiales.

Farmacologia v Toxicolegia: no se detectd informacion.

Preparacién: 1 mi de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.”
Dosis: 2 gotas 4 veces al dia o localmente. !

Nom.comin  Ofros nom.vulgares Nom.cientifico Familia i

74, Comelina  Tradescansia Trasdecancia Comelina-
palida ceas i

Diabetes — Diarreas — Dolores — Emoliente — Emenagogo -
Fiebre — Gastritis — Hemorragia — Mal de Orin — Rifiones -
Torzdn.

Farmacologia: espasmogénico, vasodilatador.

Taoxicologia: no hay toxicidad.

Preparacion: 1 mi de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. -
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces al dia. !

Nom.comin  Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia
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75. Comelina  Chuym, Zebrina Comelina-
bMoradilia peéndula ceas

*Aire" — Cefalalgias — Colitis — Cucarachas (las ahuyenta) —
Diabetes — Diarreas — Disenteria — Dispepsia — Diurético —
Dolores — Echodlico -~ Fiebre — Gastritis -~ HMelmintos —
Hemoptisis — Hemorragias — Heridas — Mal de Orin — Mialgias ~
Loquios (expulsarlos) — Nefritis — Odontalgia ~ Rificnes —
Sarampidn.

Farmacologia: espasmogénice, vasodilatador.

Toxicologia: no hay toxicidad.,

Preparacion: 1 ml de Tintura para 10 de vehicule = Microdosis.
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces ai dia o localmente si hay
sangrado.

v
Nem.comun  Ofros nom.vuigares Nom.cientifico  Familia

76. Contrayerba Much Daorstenia Mordceas
contraierba

Apetito — Anginas — Ayuda al parto — Bilis — Chancro biando -
Colera — Colerin — Disenteria — Diarrea — Diabetes — Dispepsia
-~ Dolores ~ Envenenamiento -~ Erisipela —~ Fiebre -
Memorroides — Heridas — Hidropesia — Mordedura de animales
ponzofioses — Paludismo — Sifilis — Tos — Tabardillo — Tumeres
~ Ulceras pépticas — Viruela ~ Vomitos.

Farmacologia: toxicologia: no se detectd informacion
Preparacion: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces al dia.

Nom.comiin __ Ofros nom.vuigares Nom.cientifice Familia

77. Copal Hoja lisa, Veronia Compues-
Vapal-shij patens tas

Disenteria — Mordedura de serpiente — Sangrado pos-parto.
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Farmacologia, Toxicologia: no se detectd informacion.
Preparacion: 1 mi de Tintura para 10 de vehiculo = Micradosis.
Dosis: 2 gotas 4 veces al dia.

Nom.cornan  Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

78. Copalillo  Zapote, Hamelia Rubiaceas
Suspinche erecta patens

Anemia — Antiséptico — Cancer — Cicatrizacion — Cuichi (lesion
por gusano en raquis) — Diabetes — Diarreas — Dolor de
estdomago — Estomaquica — Flujo — Golpes - Granos -
Infeccién intestinal — Hemorragias — Heridas ~ Muelas -
Reumatismo — Rifion — Tumores — Ulceras — Sangrado oscure,

Farmacologia: el {allo contiene 15% de tanino.
Preparacion: 1 mi de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces al dia.

Otros
Nom.comiin nom.vulgares Nom.cientificoFamilia

79. Cuachalalate Juliana Esterculia-
astringens ceas

Anginas — Calda de cabello — Cancer — Cancer de estdmago ~
Cicatrizante — Diabetes —~ Dolores — Enfermedad de la piel —~
Gastritis — Heridas — Higado -~ Intoxicaciones — Lavados
vaginales ~ Manchas de la piel ~ Paludismo - Rifién -
Rozaduras — Tifoidea — Tuberculosis ~ Ulceras péptica y
varicosa. .. _

Farmacologia: antifumoral, cdncer mamario en ratones, abate
el colesterol, antitilcera géstrica, cicatrizante.

Toxicologia: no hay informacion si toxicidad.

Preparacion: 2 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis: 2 gotas 4 2 10 veces al dia o localmente en ulcera-
ciones.

Nom.comiin  Otros nom.vulgares Nom.clentifico Familia
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80. Cuaulcte  Geclana, tzuyui  Guazuma Esterculia-
ceas

Alopecia — Ayuda al parto — Antidisentérico — Astringents — Bilis
— Boca - Ceguera - Diaforético — Diarrea — Disenteria —
Diurético — Dolores -~ Elefantiasis — Empacho — Emoliente —
Enfermedades gastrointestinales — Enfermsdades venéreas —
Escarlatina — Espasmos - Fiebre - Golpes - Gripa -
Hemorragias — Higado - lctericia — Infecciones — Inflamacién —
tnsolacién — Lepra — Mordedura de serpiente - Nacimiento de
pelo — Paludismo — Pecho — Piel — Retencion de orina ~ Rifidn
— Sifilis — Tifcidea — Tos — Ufias encarnadas.

Farmacologia: Estimula el misculo uterino de la rata, hipo-
tensor en gatos, antibidtico, cifoldxice intenso contra cancer
humano in vitro. ,
Toxicologia: En cantidades altas puede provocar vomitos vy
diarreas.

Preparacion: 1 mi de tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comun _ Ofros nom.vuigares Nom.cientifico  Familia

81. Cugjilote  Tzutzu, Turi Parmentiera  Bigogna-
gdulis ceas

Asma - Convulsiones — Diarreas — Disenteria — Diurético —
.Dolores  (rif6n, cabeza) - “Espanto” - Empacho -
Enfermedades del Aparato Respiratorio — Gripe ~ Hidropesia —
Litiasis — Sedante - Sordera — Tifoidea — Tos.

Farmacologia: no se corrobora su utiidad para la Diabetes.
Preparacion: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas,

Nom.comun _ Oftros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

82. Culantrillo Brenca Adianthum Polipodia-
de pozo capillus ceas
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—_——,

veneris

Balsamico — Bazo — Bronquitis — Catarro crénico — Corazén —
Diurético -~ Emenagogo — Expectorante — Enfermedades
venéreas — (astralgia — Higado — Infecciones urinarias -
Litiasis — Oxitécico. '

Farmacologia: excelente emoliente, antiinflamatorio, bequico y
expectorante.

Preparacién: 1 mi de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis: 2 golas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comiin Otros nom.vulgares Nom.cientif.  Familia

83. Cundeamor Paxandia Momordica Cucurbita-
chico charantia ceas

Afrodisiaco — Antidiabético — Anficonceptivo — Blenorragia -
Conjuntivitis ~ Catartico — Diabetes — Desinfectants — Dolor de
cabeza — Enfermedades de la piel — Figbre ~ Granos — Gripa ~
Hemorroides — Heridas -~ Mordeduras de serpiente -
Quemaduras — Sarna — Uiceras.

Farmacclogia: antibidtico, tumores, cancer, virus, sarcoma,
leucemia, antimutagénico, depresor del SNC, antihelmintico,
analgésico, abortivo, antifertilidad det macho (rata, raton).
Toxicologia: no es téxico.

Preparacién: 2 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Micredosis.
Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.corntin Ofros nom.vuigares MNom.cientifico  Familia

84. Curarina  Yerbadela Cissampelos Menisper-
de Bejuco vibora pareeira maceas

"Aire" — Amenaza de aborto — Ariritis — Antidoto —~ Diarreas -
Disenteria — Disuria — Diurélico — Gota — Hidropesia — Ictericia
— Leucorrea - Litiasis - Llagas.

Farmacologia: antitumoral.
Preparacion; 1 mi de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
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Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comin Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

85. Damiana  Peludilla, Ajkits  Turnera Turneraceas
diffusa

Afrodisiaca — Anorexia — Conceptive — Diabetes — Disfuncidn
menstrual — Doler de esidmagoe — Espermatorrea — Estimulante
del SNC — Inflamacién de ia vejiga ~ Qrquitis ~ Problemas del
sexo y ginecoldgico — Piquetes de alacran — Tabaguismo —
Ténico central.

Farmacologia:  antibiético, hipoglucemiante (in  vitrg),
antitumoral, estimulante dsl SNC, diurético, expectarante,
astringente, laxante.

Toxieologia: €l extracto fluido provoca convulsiones tetanifor-
mes, a grandes dosis es purgante,

Preparacion: 1 mi de Tintura para 10 de vehicule = Microdosis.
Dosis; 2 gotas 4 5 10 veces en 24 horas.

Nem.comiin _ Ofros nom.vulgares  Nom.cientifice  Familia

86. Bon Diego Tzujdyo Mirabiis Nictagina-
de noche jalapa ceas

Abscesos — Artritis — Bilis — Contusiones ~ Constipacion —
Convulsiones — Diaforética — Disenteria — Dolor — Empacho —
Flalulencia ~ Granos — Heridas — Hipocondria — Infeccién —
Inflamacion — Laxante — Mal de San Vito — Parasitosis —
Purgante ~ Rifiones — Sarna — Tos — Varices — Otalgia — Pecas
de la cara.

Farmacolegia: in vitro no se observé actividad.

Toxicologia: dosis letal 50 del extracto hidroalcohélico intra-
peritoneal 1 g/kg ratén. En humanos si se toma extracto o plan-
ta en cantidades fuertes se produce gastroenteritis.
Preparacion: 1 mi de Tintura para 10 de vehicule = Microdosis.
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comin  Ofros nom.vuigares Nom.cientifico Familia
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87. Doradilla  Much-i'ok Selaginella Selagina-
lepidophylia  ceas

Bilis — Corazon - Diarrea — Diurético ~ Dispepsia ‘-
Enfermedades renales — Expuision de la ptacenta — Higado —
Litotriptico — Reurnatismo — Tos — Wcera péptica. A

Farmacologia: actividad antibiética negativa.

Toxicologia: no se detectd la informacion.

Preparacién: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comidn __ Ofros norn.vuigares Nom.cientifico Familia

88. Darmilona  Vergonzosa, Mimosa Legumino-
Lotom ch'ich albida | sas

Afrodisiaco ~ Ayuda al parto — Cdlicos ~ Diarreas — Disfuncién
femenina — Enojo — Esterilidad - Fuegas en la boca ~ Heridas
- Insomnic — Mal de boca — Mal de orin — Mordedura de
serpiente — Sarampion — Vision nublada (topico).

Farmacologia y Toxicologia: no se detecto informacion.
Preparacién: 1 ml de Tintura para 10 de vehicuio = Microdosis.
Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comun  Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia

89 Duraznillo  Rifonina Lantana Verbené-
velutina ceas

Litotriptica.

Farmacologia y toxicologia: no se detecté informacién
Preparacion: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comun  Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia
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g0, Epazote Kaka'an Chenopodium Quenopo-
ambrosioides  didceas

Abortivo — "Aire” — Ayuda al parto — Ayuda a leer rapido — Ap.
Digestivo — Asma - Bronquitis — Catarro — Cisticercosis
cerebral — Colicos — Carea — Convulsiones — Ariritis -
Diaforético — Diarreas — Dispepsia — Diurético — Dolores
Empacho - “Enfado” -~ Espasmos uterinos - “Espanto”
-y Fungicida - Galactdgene - Garganta - Gripa ~ Gases
Gastritis ~ Helmintos — Hemorroides ~ Heridas — Lombrices
Litiasis — llagas — Mal del pinto — Mal de San Vito ~ Memoria
Meteorismo — Ojos ~ Purgante — Odontologia — Parasitosis —
Picaduras de alacran — Posternillas ~ Pulmén — Reumatismo —
Rifitn — Tos — Tosferina - Ulcera gangrenosa ~ *Susto” —
Trastornos menstruafes — Tabardillo — Tonico — Trastornos
nerviosos — Verrugas - Vémitos — Vermifugo — Vesicula.

f

Farmacologia: Util para &scaris y anguilostoma.

Texicologia: 5 gramos de aceife esencial produce hasta is
muerte de una persona. 1 mi del mismo tiene efectos notables.
Dolor de cabeza, mareos, nauseas, vomitos, vértigos, consii-
pacion, ceguera, delirio, convulsiones, hasta la muerte. En
Microdosis NO. Los tarahumaras consideran al cocimiento con-
centrado como peligroso, prefieren otras plantas.

Preparacién: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comun  Otros nom.vulgares Nom.clentifica Familia

91, Escoba Mesté Baccharis Compues-
ancha conferia- tas
! vaccinaides

Farmacologia: No se detectd informacién.
Preparacion: 1 mi de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comtn __Ofros nom.vulgares Nom.cientifico Familia

92, Escobilla  Salvia real, Buddieia Logania-
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Tzelepetl scordicides  ceas

Diarreas — Dolor de estomago — Eupéptico — Granos — Heridas
— inflamacidn ~ Reumatismo.

Farmacologia: ténico cardiaco, aumenta el ritme cardiaco 88%.

Preparacion: 1 m} de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comin  Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia

93, Escorzorera  Ixpul Pinakopapus Compues-
roseus tas

Chincual — Diarreas — Enfermedades de la piel — Esirefiimiento
— Estomaquica - Hipertension — Infecciones - Jiotes -
Mezquinos — Nervios — Sarampidn. .

Farmacologia: no se detectd informacion.
Preparacion: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comun  Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

94. Esculcona Galio, Tzac-Tzac Galium Rubiaceas
mexicanum

Antiabortiva — Apetito ~ Astringente — Cistitis — Debilidad -
Depurativa — Diaforética — Diarreas — Diurético — Dolores -
Estérnay® — Edema — Empacho — Empeines — Galactégena -
Heridas — Inflamacion de testiculos - Litiasis - Resolufive ~
Vulneraria.

Toxicologia: tas dosis utilizadas comdnmente indican su poca
toxicidad.

Preparacién: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comtn  Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

R
1
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95. Estafiate Ajenjo Artemisa Compues-
mexicana tas
Ludoviciana

Aboriivo — Absceso — “Aire” — Anginas — Anorexia — Antibidtico
— Antiviral — Aperitivo — Asma — Ascaris —~ Bronguios —~
Brucslosis ~ Caspa — Catarro — Convulsicnes — Corazon —
Corea — Debilidad — Dengue -~ Diabetes — Diarreas ~ Disenteria
— Dismenorrea — Dispepsia — Dolores -~ Esterilidad -
Estimulante — Estrefiimisnto — Eupéptico — Granos — Gusanos
— Helmintos — Hemorroides — Heridas — Higado — Hipndtico —
Histeria — Infeccion —~ Inflamacién — Ictericia — Leucorrea —
Loquios (expulsion) — Nervios — Nedralgias — Otalgia -
Paludismo — Parasitosis - Reumatismo — Rifiones — Sangre —
Sarro de los dientes — Tos — Tosferina — Vermifuge — Vesicula
- Vamitos.

Farmacclogia: Antimicrobiano, emenagogo, astringente, aperiti-
vo, eupéptico.

Toxicologia: Puede provocar pardlisis o convulsiones. (En
Microdosis NOJ.

Preparacién: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. En cuadros agudos 2
gotas cada 5 minutos hasta obtener alivic, maximo 1 hora;
luego 2 gotas cada hora durante un dia.

Nom.comin  Otros nom.vulgares Nom.cientifice  Familia

96, Eucalipto  Kamperte Eucaliptus Mirtaceas

Afradisiaco — “Aire" - Amigdalitis — Antibidtico — Antipalidico —
Antiséptico — Antiviral — Antihelmintico — Anorexia — Asma —
Bilis — Bronguios — Catarro — Cicatrizante — Diabetes — Diarreas
- Dolor - Expectorante — Digestién — Faringitis ~ Gingivitis —
Heridas — Higado — Infeccién — Inflamacién — Fiebre tifoidea ~
Laringitis — Llagas — Ostecartritis — Otitis media ~ Paludismo -
Pielonefritis — Pulmones — Quemaduras ~ Resfriado — Rifion ~
Tos — Tuberculosis ~ Ulceras — Vejiga.
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Farmacologia: Antibidtico, antiviral, antipalGdico, helmintas, mo-
luscos, hipoglucemiante, diurético, antiséptico, ap. respiratorio,
expectorante, balsamico, anticatarral,

Toxicologia: DI 50 de extracio hidroalcohdlico. 562 mg/kg
infraperitoneal en ratones. Eritema cuando se ingiere aceite
esencial con arritmia, gastroenteritis, hematuria, broncoespas-
mo. (En Microdosis NO). _
Preparacién: 2 gotas de aceite esencial para 10 ml de vehiculo
= Microdosis. ' '

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comin  Ofros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

87. Frijolén Frijol silvestre Canavalia Legumino-
ensiformis sas

Locura agresiva,

Farmacologia y toxicologia: no se detectaron informaciones.
Preparacion: 1 ml de tinfura para 10cc de vehiculo = Micro-
dosis.

Dosis: 2 gotas 4 veces al dia.

Nom.comin __ Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

98. Flor de Cacalosuchil Plumeria Apocina-
mayo rojo rubra ceas

Anginas — Codgulos — Conceptlivo — Contusiones internas -
Corazén — Diviesos (Abscesos) — Dolor oido — Empeine —
Enfermedades venéreas — Erisipela — Espinas — Expectorante
— Golpes ~ Heridas — Lactégeno — Melrorragias —~ Miedo -
Parasitosis ~ Purgante — Pulmones — Sifilis — "Susto” - Tos.

Farmacclogia: analgésico, antiespasmadico, antiviral, citotoxi-
¢0, hipoglicemiante, hongos, leucemia.

Preparacién: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro-
dosis..

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.
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Nom.comtin  Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

99, Flor de Punu-Pund Euphorbia Euforbig-
Pascua leucogephala ceas

Ritual.

Nom.comtin __ Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

100. Floripondioc  Toloache, Batura Solanaceas

Cambanda arbbrea
Abscesos — Antiinflamatorio — Asma — Cancer — Ciatica —
Convulsiones — Corea — Disnea — Dengus — Dolores —
Eclampsia — Espasmos — Fiebre — Fracturas — Grietas del
: pezon — Hemorroides — Heridas — Inflamacion — “Lalido” —
©%  Micosis — Narcotico — Neuralgia — Pectoral — Quemaduras —
% Reumatismo — Sabanones — Tetanes — Tos — Ulceras —
- Vermes.

Farmacologia: hipnadtice, aiucindgeno, narcaiico, deior abdomi-
nal, midriasis, delirie, vériigo, cardioiénico, hipotensor, antiviral,
Texicologia: en planta y en exiraclos es muy téxico, puede
causar locura y muerie. Mo en Micredosis. DL, 50 intra-
peritoneal 1 g/Kg de peso en diversos animales de aboratorio.
Preparacion: 0.5 mi de Tintura para 10cc de vehicuie = Migro-
dosis.

Dosis: 2 gotas 4 2 10 veces en 24 horas.

Nom.comun  Qtros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

101. Floripondio  Campana nichim Datura Solanaceas
sanguinea,
candida

Anginas — Arfritis — Asma ~ Bronguitis -~ Cansancio — Caries —
Catarro — Convuisiones — Corazon — Disenteria — Dolores
(muelas, oido, etc.) - Edema — "Espanto” - Fiebre ~ Golpgs -
Insomnio — Picaduras de animales ponzofiosos — Tlacotes —
Tranquilizante.
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Farmacologia: intoxicacion severa, delfirio, dilatacion pupilar,
alucinaciones, convulsiones, laxitud, sequedad de la boca,
trastornos visuales, sudoracion, taquicardia, ataxia, coma,
trastornos respiratorios, locura. i
Preparacion: 0.5m! de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro- o
dosis. N
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. }

Mom.cormlin  Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia l

102, Frutillo Tnwté Ehretia Boragina- '
tinifolia ceas

Comestible- Diurético — Heridas — Insclacion - Litiasis - "Malos
Vientos" — Rifiones — Ulceras infectadas — Ulceras antiguas
Vamito de sangre.

g

Farmacologia: no se detectd informacidn.

Preparacion: 1 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro-
dosis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comun  Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia

103. Gordolobe  Tush nuc Gnaphallium  Compues-
Vomaol Spp. tas

Ayuda al parto — Bronguitis — inflamacién — Reumatismo — Tos.
Farmacologia: no se detectd informacion.

Preparacién: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro-
dosis.

Dosis: 2 gofas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comun Ofros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

104, Granada Pinica Punicaceas
granatum
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Absceso — Algodoncillo ~ Amigdalitis — Anticonceptivo
permanente - Aftas — Astringente - Bilis — Bronquitis — Diarreas
~ Disenteria ~ Dispepsia - Dolores - Empacho -

Enfermedades etuptivas — Faringitis — Fiebre intermitente
Fuegos en la boca - Gripe — Granos — Galactégeno
Heimintos — Heridas — Inflamacion de los ojos — Leucorrea
Metrorragia —~ Movilidad dental — Parasitosis — Regularizar ta
regla — Rifidn — Solitaria ~ Tenifugo — Ulcera — Vertigo.

l

t

!

Farmacologia: antibiético, antimicdtico, antiviral, antiparasitario,
antidiarreico, astringente, diurético, oxitécico, hipotérmico, cito-
toxico, hepatotdxico, estrogénico.

Toxicologia; la raiz contiene peletierifa (téxico severo, &n
Microdosis No).

Preparacion: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro-
dosis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Norm.comin Otros nom.vuigares Nom.clentifico Familia

105. Uva Vitisbourgema- Vitaceasz
Cimarrona tilifolia

Aperitivo — Diabetes — Diarreas — Dermatitis — Depurador —
Diurético — Enfermedades de los ojos — Fiebre — Fuerza -
lctericia — Picadura de serpientes — Ojos — Rifon -
Reumatismo — Tumores.

Farmacolagia: no se deiecté informacidn.

Preparacion: 1 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro-
dosis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nem.comun _ Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

106. Guachipilin K'ante', Flor  Diphysa Legumine-
de Gallito robinoides sas
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Abscesos — Amigdalitis — Gonvulsiones ~ Dolores — Enf. del Ag,
Respiratorio — Heridas ~ Inflamacién — Mareos — Mordedura de
vibora — “0jo" — Sudorifica — Susto.

Farmacologia y Toxicologia: no se detectd informacion.

Preparacién: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro- &
dosis. '_.-1
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Morm.comUn  Otfros nom.vulg. Nom.cientifico  Familia

107, Guaco Aristolochia  Aritoloquiaceas
maxima y (Arisios=mejor,
Spp. Locheia=parto)

Acné — Amenorrea — Antidoto — Cerebro — Corazon -
Dismenorrea - Dolores — Enfs. urinarias — Estdémago -
Estomaquico — Fiebre ~ Fistulas —~ Fortnculos — Heridas -
Herpes — Hidropesia — Parto (awxdfiar) - Pecho — Petequias —
Picaduras de alacran - Tumores.

Farmacologia: emenagogo, oxitéeico, antireumatico, sudorifico,
cicatrizante, activa la funcion fagocitaria de ios leucocitos.
Toxicologia: la planta puede producir parélisis respiratoria. En
rnicrodosis NO.

Preparacion: 1 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro-
dosis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Mom.comiin _ Ofros nom.vulgares Nom.cientifico Familia

108. Guaje de Guash Leucaena Legumino-
Castilla leucocephala sas

Cerebro — Circulacion — Diabetes —~ Estamago — Parasiticida —
Picadura de insectos (principalmente def “carga basura’).

Farmacologia: en cerdas se produce anticonceptividad.

Toxicologia: puede producir alopecia y esterilidad.

Preparacién; 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro- .
dosis. i
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Diosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.coman Otros nom.vulg. Nom.cientifico  Famiiia

108. Guanacastle Parota, Pich  Enterolobium Legumino-
ciclocarpum  sas

Alimentigio — Antiséptico — Corazén — Digestién — Diabetes —
Diurgtico -~ Emenagogo — Enfs. del Ap. Respiratorio -
Estreftimiento — Estimulante vital — Fortneulos — Granos —
Hemoptisis — Ténico. :

Farmacologia: antibacteriano, hemolitico O, antitripsina.
Toxicologia: toxico para los peces

Preparacion: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro-
dosis.

Desis: 2 gotas 4 veces en 24 horas,

Nom.comun  Otros nom.vulgares Nem.cientifico  Familia

110. Guarumbo  C'oloc’ Cecropia Moraceas
peltata

Asma — Cardiotonico ~ Corazdn — Diabetes — Diurético —
Delores — Fiebre — Hidropesia — Ripertension anerial - Mal de
orin ~ Macidos ~ Nervics — Obesidad —-Piquetes de alacran —
Post paric — Pulmén — Quemaduras — Reumatismo — Rifion —
Sama - Tos — Uiceras.

Farmacologia: hiperlipidémico, hipoglucemiante, hipotensor,
antibacteriano.

Toxicologia: puede provocar taquicardia con el exiracto acuoso
intravenoso a dosis de 10 mg/kg en ratas.

Preparacién: 1 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro-
dosis.

Dosis: 2 golas 4 veces en 24 horas.

Nom.comim  Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia

111. Guayaba Pajal potoj Psidium Mirtaceas
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guajava

Agotamiento — Alopecia — Antidiarreico — Antiparasitario —
Artralgias — Asma — Caida del pelo — Caries — Diabetes -
Diarreas — Disenteria — Dispepsia — Dolor de abdomen —
Edemas — Empacho — Enfs. eruptivas ~ Fiebre — Fistulas
entéricas — Gingivitis — Granos — Helmintos — Hemorragias
vaginales — Hemorroides — ctericia — Infecciones — Meteorismo
~ Micosis — Nervios — Nutritivas — Regular la regla ~ Saipullido
- Sarna — “Susto” — Tos ~ Ulceras fistulosas — Ulceras pépticas
— Vomitivo en borrachos —~ Vomitos.

Farmacoiogia: Antiespasmodico, sedante, antibacteriano,
antipaludico, antimicotico. Comestible. No hay indicios de toxi-
cidad.

Preparacion: 1 mt de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro-
dosis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Mora.comun  Otros nom.vuigares Nom.cientifico  Famitia

112. Guayaba Pata Potoj Psidium Mirtdceas
agria guinense

Diarrea — Disenteria — Enfs. de la boca — Gases intestinales —
Vomito.

Farmacologia y toxi'co!ogia: no se detectd informacion.
Preparacion: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microda-
sis.

Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

MNam.comin  Otros nom.vulgares Nom.cientifica Familia

113, Guayacan Guayaco, Scon Guajacum  Zigofilia-
chuiul coutltieri ceas

Acido  (rico excesivo — Articulaciones — Asma — Bubas
(Sarampién de las Indias) — Bazo — Comezon — Desahuciados
— Diaforético — Enfs, venéreas — Fiebre — Fortalece la vision -
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Gota — Hidropesia — Hiperuricemia — Lepra — Litiasis — Nauseas
de! embarazo — Oliguria — Paludismo — Piel — Reumatismo —
Rifidh — Sama - Sifilis. — Sudaorifice ~ Ulcera péplica -
- Tonificants — Tuberculosis — Vejiga.

Probable substituto de Larrea tridentata (Gobernadora).

. Farmacoiogia: contiene acido dihidroguayarético, diuréfico, dia-
¥ torético, favorece la eliminacién de cloruros y del dcido drico,
¥ rubefaciente.

Toxicologia: produce hipoczlcemia y descalcificacion dsea,
puede provocar la caida de la dentadura. En microdosis NO.
Preparacién: 0.5 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro-
dosis.

Dosis: 2 gotas 4 a2 10 veces en 24 horas.

Nom.comim  Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

114, Gusanillo Yok 'tz Vomaol Plantago Plantagina-
australis ceas

“Bajar la leche” de la mujer — Cancer — Diabetes — Diarrea -
Disenteria — Diaforético ~ Dolores — Enfs. de! Ap. Digestivo -
Garganta — Puimén — Rifién.

Farmacologia: Antiandrogénica con extracic alcohdiico scbre la
cresta de pollos {(aplicacion externa).

Toxicologla: No hay informacidn.

Preparacion; ¥ ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis.

Bosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comin  Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

115, Hierba de Pojan copac Euphorbia Euforbia-
la arafta dentata ceas

Dermatitis —~ Insecticida.
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Preparacién: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Micredo-
sis.
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comiin  Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

118. Hierba de Golondrina Euphorbia Euforbia-
{a golondrina . hirta — Spp. ceas

Antiséptica — Ap. Digestivo ~ Asma ~ Bronquios — Cancer del
{tero — Diarreas — Disenteria — Fiebre — Granulaciones en
parpados — Higado — infecciones de la piel — Imitacion de los
ojos — Jiotes — Llagas (efecto inmediato) — Mezquinos -
Picaduras de moscos — Rifones — Sarna.

Farmacologia: Relajante, antiamibiano, antibidtico, cdlera, de-
presor de! SNC, hipoglucemiante, vasodilatador, antihistami-
nico. '
Toxicologia: Muy baja.

Preparacion: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas,

Nom.comtn  Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Famiia

117. Hierba Yoyochil Eupatorium Compues-
del angel petioare tas

Bilis — Dismenorrea — Disenteria — Diabetes — Dolor de
estomage — Empacho — “Espanto” ~ Falta de peso — Fiebre ~
Matriz caida — Nervios — Post parto — Purgante — Reumatismo
- Rifdn — Sudoerifica — Tonico — Tos.

Farmacologia y {oxicologia: no se detectd informacion.
Preparacion: 1 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis.

Dosis: 2 gotas 4 a-10 veces en 24 horas.

Nom.comin  Otros hom.vulgares Nom.cientifico  Familia
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118. Hierba Ch'al wamal Stevia ovata- Compues-
de la putga viscida tas

Disenteria — Dolorss {estdmage post parto, vesicula, rifiones) —
Locura agresiva.

Farmacologia y toxicologia: no se detectd informacidn.
Preparacién: 1 mi de Tintura para 1Ccc de vehiculo = Microdo-
sis.

Dosis: 2 gotas 4 a2 10 veces en 24 horas.

Nom.comtin__ Ofros nom.vulgares Nom.cientifica  Familia

119. Hierba Tzoylem vonom  Cuphea Litraceas
del cancer jomol aequipelala

Antiabortivo — Caida del cabello — Cancer ~ Caspa -
Cicatrizante — Circulacién — Diarreas — Disenteria — Dolores —

Fiegbre - Fluje —~ Garganta — Heridas — Inflamacion -
Mordeduras de serpientes -~ Paperes - “Pocholocas’
(Piodermitis generalizada) ~ Resfriados - Rifones -

Cluernaduras — Suefio.

Toxicologia: "Algo venenosa®. En Microdosis NO.

Preparacion; 1 ml de Tinfura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis.

Dosis: 2 golas 4 veces en 24 heras,

Nom.comUn _ Otros nom.vuigares Nom.cientifico  Familia

120. Hierba Garafiona, Tzalal Castilleja Escrofula-
del cancer nich arvensis riaceas

Caida del cabello — Colecistitis — Disenteria — Disfuncién de la
regla — Dolores (cabeza, estdmago, premenstrual, etc.) ~
Esterilidad — "Frio” — Gases ~ Higado ~ Heridas — Inflamacién -
Litiasis — Mordedura de vibara — Muina —~ Nervios — Sarampion
— Sialagogo — Torzon — Tos — Tosferina —~ Tumores — Vémito.

Farmacologia y toxicologia; no se detectd informacion
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Preparacion: 1 ml de Tintura para 10ce de vehiculo = Microdo-
sis.
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

— e e

Nom.comin Ofros nom.vulgares Nom.cientifico Familia

121. Hierba Turasnu Archibaccos  Compues- q
del carbonero Spp tas I B ¢

Granas del recién nacido.

Farmacologia: no se detectd informacion. ;
Preparacién: 1 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo- -
sis. '
Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas, via oral.

Nom.comn  Ofros nom.vulgares Nom.cieniifico Familia

122. Hierba Shac sholon Archibaccaris Compues-
del carbonerc serratofilia tas

}
Apurar el parto — Dolor de estomago.
Farmacologia: no se detectd informacion. ¢
Preparacion: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo- _'
sis. ; C
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. : {
Nom.comun  Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

F
123. Hierba Salvia, Juquipoté Hyplis L abiadas g
del negro tomentosa ;
“Aire” — Analgésico — Antiabortivo — apetito ~ “Asombro’ ~ s
Ayudar al parto — Diarreas — Disenteria —~ Dismenorrea ~ €
Delgadez — Fiebre — Hemorragias ~ Hinchazdon — Infecciones - n
Infeccion de la piel — Lombrices. \

Farmacologia: cilotdxico (in vitro Leucemia P 1534}
Molusquicida.




Microdosis: terapia para un nuevo milenio 253

Preparacion: 1 ml de Tintura para t0cc de vehiculo = Microdo-
sis.
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comun Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia

124. Hierba H. Marting, Hyptis Labiadas
del negro S. Martin vomol  verticillata

“Aire” - Analgésico — Antiabortivo — Apurar el parto —
“Asombro” — Delgadez ~ Diarreas ~ Disenteria - Dismenorrea -
Eupéptica — Fiebre — Hemorragias ~ Hinchazén ~ Infeccidn piel
— Lombrices.

Farmacologia: citotdxico in vitro, contra leucemia. Molusqui-
cida.

Preparacion: 1 ml de :i'intura para 10cc de vehicuio = Microdo-
sis,

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comin _ Otros nem.vuigares Nom.cieniifico Familia

125. Hierba Mailali Commelina Comelina-
del poilo elegans-erecta ceas

Conjuntivitis — Gorazon — Diarrea — Disenteria — Dismenorrea —
Dolores — Fiebre — Hemorragias — Heridas — Lombrices -
“Naturaleza” - Oxitécico — Rifion — Tuberculosis — Tumores.

Farmacologia: sorprendentes efectos hemostalicos en
amputaciones en animales, en aplicacion local.

Toxicologia: no se detectd informacion.

Preparacion: 2 mt de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
315,

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas, o localmente la
microdosis o la plarnita, u oral.

Nom.comun _ Otros nom.vulgares Nom.cientifico Famifia

126+ Hierha Salvia de bolita  Buddiela Logania-
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de manita perfoliata ceas

Alre — Bilis — Cataro — Corazén — Dolores — Eupéptico —
Estomatitis mercuriai — “Espanto” — Hipnético — Marecs -
Nervios -~ Rifién — Sudores en la Tuberculosis — Sudor excasivo
— Soplos cardiacos.

Farmacelogia: antisudorifico, catarro.

Toxicologia: no se detectd informacién.

Preparacién: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas, o locaimente ia mis-
ma plania, u oral.

Nom.comun  Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

_127. Hierba de Ch'al ak'wamal  Salmea Compues-
San Antonio scandens tas

Caries ~ Enfermedades de la boca — Heridas —~ Lombrices -
Sama,

Farmacologia y Toxicologia: no se detecté informacion.
Preparacion: 1 mt de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis.

Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.camun _Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia

128. Hierba Muitaj Sclanum Solanaceas
Mora nigrum {Ver S.ame-
ricanum)

Abscesos — Aclara la visién — Bilis — Bronconeumonia — Catarro
— Cicatrizante —~ Cirrosis —~ Célice — "Chincual” — Diurético -
Dolores {cabeza, estdmage) — Enjuague de! pelo — Erisipela —
Estrefiimiento —~ Granos — Gripe — Hemorroides — Heridas -~
Higade ~ Intoxicaciones alimenticias ~ Incordios — Inflamacién
del rifién — Lavados vaginales —~ Manchas de la piel — Mordida
de coyote — Parkinson - Parasitos — Picadura de insecios ~

ol |
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. Purgante — Neuraigias - Resfriadoes — Reumatismo -
- Representa suenos — Rifiones — Sarna — Secrecion nasal
_ (produce) — “Susto” — Tifia — Tos — Tumores — Ulcera péptica -
- Vesicula — Vulnerario.

Farmacologia: candidiasis vaginal (topico en crema), antibio-

fico, antihelmintico, U(lceras, convulsiones, anticoagulants,

_ antiviral, protector del higado.,

Toxicologla: teratogeno (sotanina), toxicidad moderada.
Preparacion: 1 mi de Tintura para 10c¢ de vehiculo = Microdo-
5is.

Dosis: 2 golas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comin  Otros nom.vulgares  Nom.cieniifice  Familia

128. Hierba Mustay Solanum Solanaceas

- -Mora . americanum

Abscesos — “Airg” — Alferecia — Bilis — Cicatrizanie — Corajs -
Comezdn — Chincual — Dotor de estdmago — Edema -
Empacho — Erisipela — Fiebre — Granos — Heridas - Lactdgeno
- Mal de orin — Nacidos en los pies — Nubes en los gjos — “Ojo”
- Paperas — Quemaduras ~ Sarna — Sarampién — “Suste” —
Tiia.

Farmacologia: Probable antibidtico, antiepiléptico, depresor de
SNC, hemolitica in vitro.

Toxicologia: Téxice para humanos y animales. En microdosis
no.

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas.

Nom.comin  Ofros nom.vulgares Nom.cientifice Famiiia

130. Hierba Acoyo, Mumum  Piper auritum  Piperdceas
Santa

Acelera el parto - Analgésico — Anestésico local — Amigdalitis —
Ap.Genitai Femenino — Anorexia — Asma - Balsamico -
Blenorragia — Bronquitis — Caries — Cefalalgia — Cistitis -
Célicos — Emenagogo —~ Emoliente ~ Empacho — Erisipela —
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Espasmos — Estimulante ~ Estrefiimiento — Eupéptico

Diaforético ~ Diarreas — Disenteria — Disnea — Dispepsia -

Disuria — Dolor de Estémage - Fiebre — Flatulencia
Galactégeno — Gastraigia =~ Gripe — Gota — Infeccidn
inflamacién — Insomnio — Laringitis — Llagas — Lombrices
Metritis — Mordedura de serpientes — Nufritiva — Nervios -
Osteoartrosis — Parotiditis — Oxitdcico — "Ojo” — Picadura de

atacran — Pleuresia — Reumatismo — Rifien — Tos - Varices —

Vista.

Farmacoiogia: Se menciona como no toxica, sin embargo,
contiene el aceite esencial safrol que es carcinogenico, por fo
cual no debe tomarse en planta o en esencia en grandes
cantidades ni frecuentemente. Microdosis no.

Preparacién: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis.

Dosis: 2 gotas 4 & 10 veces en 24 horas.

Nom.comun Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

131. Hierba Zorro Vamal Petiveria Fifolaceas
del zorrillo alliacea

Abscesos — Aire — Antiinflamatoric — Bocio —~ Calambres ~
Cancer — Catarro — Circulacion — Conceptivo — Cistitis -
Constipacién - Contraveneno — Corea - Diabetes — Diaforético
— Disenteria - Dolores (muelas, cabeza, estémago) -
Extraccion de dientes — Fiebre — Gastritis — Granos ~ Enfs. del
Sistema Nervioso — Epilepsia - Espasmos — Expectorante -
Helmintos — Herpes — Piel — Psoriasis ~ Picaduras de alacran -
Purgante — Rabia — Reumatismo — Ronquera — SiDA - Sinusitis
— Sordera — Susto — Tétanos — Tosferina — Tumores — Ulceras
- Varices — Virosis.

Farmacclogia: Produce contracciones del musculo uterino,
aoria, traquea en coneja, antimutagénico, antibidtico, antimicé-
tico, antiinflamatorio.

Toxicologia: en tintura o extracte puede provocar aplasia
medular, aborto, atrofia muscular. En microdosis no.
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preparacion: 1 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
- 5iS.
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comin Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

132. Hinojo o Foeniculum Umbeliferias
vulgare {Apiaceas)

Abscescs — Afrodisiaco — apetito — Astringente — Bilis —
Carminativa — Catarro — Clarifica la vision — Ceguera repentina
- Cistitis ~ Colagogo ~ Colerético ~ Cdoiico ~ Convuisiones —
Dispepsia ~ Diurético — Dolores — Emenagogo — Espasmos —
Esterilidad ~ Fiebre — Galactogeno — Gastritis — Hemorragias —
Hipertension arterial — Infeccion — Inflamacién — tnsormnio ~
Laxante — Litiasis — Llagas — Meteorismo — Mordedura de pefro
- Nauseas — Nerviosismo — Oido — Rifién - Ténico - Vejiga —
Vista (la aclara). ’

Farmacologia: puede producir fotodermatitis, antibiGtico, util
contra el aspergilius flavus, antiinflamatorio, antimicatico,
antiespasmodico, depresor }SNC, hipotensor {en raia), tos,
regenerador del higado, antitumoral, sinusitis, litiasis renal, car-
minativo, eupéptico, expectorante, antiinflamatorio.

Toxicologia, pequefia, sin embargo grandes cantidades de
planta o extracto son convulsivantes. £n microdosis No.
Preparacién: 2 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
8is.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comun  Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia

133. Hoja pinta  Curarina de Sannseviera  Lilidceas
Maguey roxburga

Antideto.

Farmacologia: no se detecto informacion.

Preparacion: 1 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis.
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Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comin __ Otros nom.vulg. Nom.cientifico Familia

134. Hoja Sen Cuatro hingjos Cassia Leguminosas |
hispida

Laxante

Farmacologia: no se detectd informacion

Preparacion: 1 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-

5is.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en'24 horas,

Nom.com{n Otros nom.vulgares Nom.cientifico Famifia

135. Hojita tiesa Parhenium  Compuestas - ..

fruticosum
Colagoga.

Farmacologia y toxicologia: No se detectd informacion.
Preparacién: 1 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis. '

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas.

Norm.comun Otros nom.vulg. Nom.cientifico  Failia
136. Terciopelile  Huil Dalealagopus Legumino-
sas

Pendiente recolectar informacion.

Nom.comiin  Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

137. ishcotoro Chalyptantres chiapensiis Mirtaceas
Diarreas.

Farmacologia: no se detectd informacion.
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Preparacion: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis.
Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas.

Nom.comgn  Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

138. Jaralde  Quinina, Calea Compuesta
Castilia Matacucuyuchi  verticifolia

Amargar pezones — Derrame de bilis — Disenteria ~ Enfs. de la
piet — Llagas — Paludismo — Tos.

Farmacologia y toxico'logi a: no se detectd informacién.
Preparacion: 1 mi de Tintura para 10cc de vehicuio = Microdo-
sis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

.
Nom.comin __ Otros nom.vuigares Nom.cientifico  Familia

138. Jengibre  Sandibre Zingiber Zingibera-
officinales cesas

Acelera el pulso cardiaco —~ Antidoto ~ Afrodisiaco — Afonia -
Bronguitis — Calambres ~ Catarro ~ Cicatrizante — Derrame de
bilis — Diarrea — Dispepsia — Dolor de estdmago — Empacho —
Entuertas de vientre — Estimulante — Flalulencia — Fistulas —
Gota — Gripa — Higade -~ Inflamacion — Mal de ojo -
Meteorisme — Mordedura de animales ponzofiosos — Muelas
(caries) — Reumatismo — Temblores — Tos — Varices — Vision —
Vomito.

Farmacologia: antidoto, aperitivo, tdnico cerebral, antimutagé-
nice, antiséptico, analgesico lecal, esquistosoma, fiebre, con-
traindicado en embarazo.

Toxicologia; BL 50: 178 mg/kg del extracte alcohdlico en raton.
Preparacién: T ml de Tintura para 10cc de vehicule = Microdo-
818,

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comin Ofros nom.vuigares Nom.cientifico  Familia
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140. Jicara Guaje, Giliro, Crescencia Bigogna-
Totumo alata ceas

Alopecia —~ Antibiotico — Ascitis — Asma — Ayudar al parto -
Catarro — Cicatrizante — Célico ~ Contusiones — Depurativa -
Diarrea — Dismenormea — Disenteria — Daolor — Emético -
FEmoliente — Enfs. del Ap. Respiratorio — Evita el aborfo -
Expectorante — Golpes — Hematomas — Heridas — Hemorragias
— Hernia inguinal = Hemorroides — Inflamacién — Infeccién —
Laxante — Linfangitis — Mordedura de serpiente — Otalgia ~
Parodontitis — Piel - Quemaduras — regular regla — Sarna ~Tos
— Tosferina -~ Trastornos ginecoldgices - — Traumas -
Tuberculosis — Tumores — Prurito — Pulmon — Pulpitis - Vagina
~ Vrices - Vértigo.

Farmacologia: antibiotico, diarrea.

Toxicalogia: la variedad cujete (Giiiro) puede producir neo-
plasias, leucemia o linfoma en ratas, puede provocar diarreas y
aborto en ganado vacuno (por su contenido en &cide cian-
hidrico) en microdosis no.

Preparacion: 1 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
Sis.

Dosis: 2 gotas 4 vaces en 24 horas.

Mom.comin _ Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia

141. Kake'te', Casaoste Ciethra Cielraceas
suaveolens

Debifidad de corazén — Fiebre — Hemorragia vaginal.

Farmacologia y toxicologia: no se detectd informacion.
Preparacion: 1 ml de Tintura para 10ce de vehiculo = Microdo-
sis.

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas.

Nom.comin __ Ofros nom.vulgares Nom.cientifico Familia

142. Laurel Tzil tz'il Qjch’ Litsea Laureaceas
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glaucescens

“Aire” — Anginas — Anasarca — Convulsiones - Diarreas —
Dismenarrea — Dolores — Escalofrio — Esterilidad — Fisbre —
Galactégeno — Higado — Infecciones — Lombrices — Paralisis —
Parto — Tos - Tosferina.

Farmacologia y Toxicologia: no se detectd infarmacion.
Preparacion: 1 ml de Tintura para 10cc de vehicule = Microdo-
sis.

Desis: 2 gotas 4 veces en 24 horas.

Nom.comln  Oftros nom.vitlgares Nom.cientifico  Familia

143, Lentejila  Pich Tulu'k Lepidium Cruciferas
virginicum

Anorexia — Ardor de orina — Asma -~ Catarro — Corazén -
Diarreas — Disenteria — Dolores — Descongestiona la nariz —
Empacho ~ Edema ~ Emenagogo — Enteritis — Hemorragias
uterirmas — Nervios — Paralisis ~ Rifion - “Susto” - Tos.

Farmacologia: antimicotico.

Toxicologia: Incrementa en 78% ({respecto del control} s nu-
mero de casos de sarcoma WM 256 en ratas.

Preparacion: 1 ml de Tintura para 10ce de vehiculo = Microdo'-
sis. '

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas.

Nom.comun Otros nom.vitlg. Mom.cientifico  Familia
144. Liguidambar Balsamo Liguidambar  Hamameli-
Tzot'ze styracyflua déceas

"Aire" — Artritis — Ayudar al parto — Caries — Diarreas —
Dispepsia - Dolores — Empeine — Enfs. del dtero — Flujo ~
Fracturas — Gota — Gases — Hemorragias — Heridas — Hipndlico
— Histeria — Ictericia — Inflamacién — Lepra — Mala fg -
Polimenorraa — Sarna — Ulceras.
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Toxicologia: el extracto acuosc via subcutanea en ratas
produce cancer.

Preparacién: 1 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis.

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas.

Nom.comUn  Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia

145, Llantén Llanten, Yok Tj  Plantago Plantagina-
" major ceas

Abscesos — Aftas — Amigdalitis — Anestésico — Arritis -
Artralgias — anginas — Asma — Antiabortivo — Balsamico — Bilis
~ Bronquios — Céncer — Caries — Carnosidades de los ojos -
Catarro — Conlusiones — Diabetes ~ Diarrea ~ Dolores -
Disenteria — Dispepsia - Emoliente — Enfs. del Ap. Digestivo ~
Erupciones — Escaras - Faringitis — Fiebre — Gingivitis -
Granos — Gripa — Helmintos — Hemorragia — Heridas — Herpes
- Higado ~ infecciones — Inflamacién — Laxante — Llagas -
Odontologia ~ Ojos — Otitis — "Ojo” — Paperas — Parasilos -
Picaduras de escorpion — Prevencion del aborto — Prurifo anal
— Quemaduras — Rinitis ~ Rifiones — SIDA — Sinusitis ~ Tos -
Ulceras - Virus,

Farmacologia: antitumoral (sarcoma 180), cicatrizante, astrin-
gente, emoliente, cotesterol, paludismo, hipotensor, tlcera pép-
tica, diurético, litiasis, antibidtico, tabaquismo {en aerosol), pru-
rito, hemorragias, estrogénico, jaxante, béguico, balsamico,
antiinflamatario, espasmolitico (por [a noscapina), antidiarreico.
Toxicologia: DL 50 extracto acuoso infravenoso 175/mglkg ra-
tas. Moderadarnente toxico. En microdosis no.

Preparacion: 1 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
SIS,

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comun Otros nom.vulg. Nom.cientifico Familia

146, Llorasangre  Yaxhal Vamal  Bocconia Papavera-
frutescens  ceas
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, Anemia — Antibidtico — Apetito — Bronguios - Callos ~ Cataratas
~ Catarro — Catartico ~ Crestas ~ Desordenes ginecoitgicos ~
- Disenteria — Disnea — Dispepsia — Diurético — Dolor de cabeza
- Empeines — Escarlatina — Fiebre — Flatulencias — Garganta —
" Golpes — Heridas — Higado — Infecciones — {rritacién — Jiotes —
Llagas ~ Manchas de la piel — Obstrucciones — Paralisis —
Parotiditis ~ Reumatisma — Sabafiones — "Susto” - Tifia — Tos —
Tosferina — Tuberculosis — Ulcera péptica — Verrugas. _
Farmacologia: manifiesta efectos colaterales indeseabies por
. su contenido en Protopina.

preparacion: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-

sis.
" Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas.

- Nom.comin Otros nom.vulgares Nom.cientifico ' Familia

147. Laobslia Acaxoachi, Rio Lobelia " Lobeliaceas
vomaol laxiflora

Asma — Bajar la leche materna — Corazon — Convulsiones —
Emético — Enfs. de la plel — Espasmos — Granos — Heridas —
Hipertensién arierial — inflamacién - Mal de crin -~ Metecrismo
- Narcotico — Neumonia — Paludismo — Parasitos — Rabia —
Regular Ia respiracion — Sangrado de la nariz ~ Sifilis - Tos -
Tabaquismao.

Farmacologia: no se encontrd informacion.

Preparacion: 1 ml de Tintura para 10cc de vehicule = Microdo-
sis.

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas.

Nam.comiin Ofros nom,vulg. Nom.cientifico Familia
148. Maguey morado, Rhoeo Comelina-
Zopilotera spathacea ceas

Antiséptico — asma - Astringente — Bronquios — Cancer —
Catarro — Colagogo — Cosmético — Emenagogo - Gangrena -
Helmintos — Hemoptisis ~ Hemorragias - Hemostatico -
Hernias — Higado — Infeccién — Inflamacion — Laxante — Liagas
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~ Mordedura de serpiente — Pectoral — Pustulas — Tétanos -
Tos.

Farmacologia; antibiético, estimula e! misculo liso, antitumoral,
analgésico, intraperitoneal en rata provoca algunos casos de
feucemia P 388. DL 80 intraperitoneal extracto: 400 mglkg
ratén. '
Preparacion: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comun  Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia
148, Malva Malva parviflora Malvaceas

Abscesos — Antihetmintico — Bronquios — Cruda — Disenteria —
Espanto — Estdmago — Fiebre ~ Fuegos fabiales — Garganta -
Heridas — Higado — Inflamacién — Infestino — Mucosas -
Muelas ~ Musculo liso — QOjos - Ronquera — Tos -
Tuberculosis.

Farmacologia: Diurético, antibidtico, (in vitro negative).
Toxicologia: Se han producido casocs severos y fatales en
animales que ia ingirieron en abundancia,

Preparacién: 1 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comun Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia

150, Malvavisco, Tzaltzal Mes Sida Malvéaceas
Escobilla ~ rhombifalia

Abscesos — "Aire” — Amigdalitis — Analgésico — Anticrofalico —
Apstito — Asmna — Ayudar al parto — Blenorragia ~ Bilis — Caida
del cabello - Canas — Caspa — Catarro — Desinfectante -
Diarreas — Disenteria —~ Dolores — Empacho — Epilepsia -
Esterilidad ~ Expectorante — Gingivitis — Hemorroides -
Hepatitis — Heridas — Inflamacion ~ Latido — Mal de orin -
Orzuela — Postemillas — Rifiones — Sarna — Sarampion —
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“Susto” — Tumores cutdneos — Ulceras genitales — Ulcera
péptica.

Farmacologia: antibictico, micosis, oxitécico, anticonceptivo,
antiespasmodico, antihelmintico, depresor del corazdn.
Toxicologia: DL 50 extracto hidroalcohdlico 1 gikg intrape-
ritoneal al ratén,

Preparacién: { ml de Tinfura para 10cc de vehiculo = Microdo-
SIS,

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comiin _ Otros nom.vulgares Nom cientifico  Familia

151. Malvavisco Altea, Malva Althea Malvaceas
officinalis

Pendiente rescatar informacion.

Nom.comun _ Otros nom.vulgares Nom cientifico Familia

152. Manzanilla Matricacria Compues-
chamomilla tas

Aclarar el cabelio — Anginas — Ansiedad — Antiabortiva
Anticonceptiva — Ap. Digestive ~ Artritis — Ayudar al parto
Barros — Bilis — Diarreas — Dismenorrea — Colicos — Colitis
Dilatacion del canal dei pario — Disenteria — Dispepsia
Dolores — Eczemas — Empacho — Esterilidad femenina
Estomatitis — Fiebre — Gastritis - Heridas — Infeccion
Inflamacion — “Ojo” — Ojos — Piel — Micesis — Parélisis —
Piquetes de alacrén — Prurito — Psoriasis —~ Renovadora de flora
intestinal - Quemaduras — Sedante — Ulceras varicosas —
Vaginitis — Virus.

i

]

Farmacologia: antibidtico, antimicotico, antiviral, antiinflama-
torio, eritema (por radiaciones), espasmos, colerético, higado,
carminativa, hipotensor, anestésico, inmunoestimulante, hipno-
tico, analgésico (cateterismo cardiaco), vaginitis, sedante, ape-
ritivo, digestivo, oftalmia, antiséptico.

Taxicologia: DL 50: més de 5 g/kg oral y dérmica. No es téxica.
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* Preparacion: 2 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis. :

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. en infusion para los
ojos 0 localmente.

Nom.comin Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

153. Marimonia  Manzanillita Erigeron Compues-
karwiskianus tas

“Aire" — Disenteria — Dolores — Granos — Manchas — Sarna —
Tos.

Farmacologia: No se detecto informacién.

Preparacion: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis.

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas.

Nom.comun _Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

154. Maravilia Tsakalbak Ruellia Acataceas
dei Monte albicaulti

Afrodisiaco — Diarrea - Dolores — Fiebre — Heridas -
Inflamacién — Jiotes ~ “Ojo” — Tos — Vémito.

Farmacologia: no se detectd informacion.

Preparacién: 1 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis. :

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas.

Nom.comun _ Otros nom.vuigares Nom.cientifico  Familia

155, Menta Balainich Catopheria Labiadas
chiapensis

Analgésico.

Farmacologia: No se detectd informacion.
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Preparacion: 1 mi de Tintura para 10ce de vehicuio = Microdo-
sis.
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comiin  Otros nom.vulgares  Nom.cientifico  Familia

156. Mirto rojo - Mu'ktik Pom Salvia - Labiadas
Tzunum coccinea

“aire” — Antiespasmédico — Diamea — Disenteria — Dolores

(estdmago, muscular) ~ Hemorragias vaginales — Manchas de

la cara — Sarampién — Tranquilizante. '

Farmacologia: ne se detectd informacion.

Preparacién: 1 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis.

. Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comin  Ofros nom.vulgares Nom.cientifico Familia

157. Mora bianca Marus Uricaceas -
) celtidifolia

Anginas — Astringente — Dolores — Dolor de muelas — Fiebre —
Fuegos de la boca — Heridas — Higade - Inflamacion —
l.ombrices ~ Llagas — Lavados vaginales — Puimonia.

Farmacologia: estimula el Utero, estrogénico, antibittico, hipo-
giucemiante, disminuye la absorcion del etanol, contra 1a hepa-
totoxicidad, esfimula el nacimiento del cabelio, antiviral, anti-
cancer (en ratones —Ca. de Ehrlich), analgésico. En humanos
hipeglucemianie, constipacion, depresor del SNC.

Toxicologia: DL50: mas de 1 g/Kg ratones.

Preparacion: 1 ml de Tintura para 10ce de vehicuic = Microdo-
sis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comiin  Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Farmnifia

158. Mostaza Huachelai Brassicarapa Cruciferas
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Antitéxico (contra narcéticos) — Asma — Polores — “Limpias®,

Farmacologia: citotoxico, larvicida.

Taxicologia: la semilla es toxica.

Preparacién: 1 mt de Tintura para 10cc de vehiculo =
Microdosis.

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas.

Nom.comin _ Ofros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

159. Muicle Flor de nacimiento  Jacquinia Acantdceas
spicigera

Catamro — Cabello — Dolores — Estimulante — Mareos.

Farmacologia y toxicologia: no se detectd informacion
Preparacion: 1 mit de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis.

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 haras.

Nom.comin Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia

160. Musa Musajoyo Scierocarpus  Compues-
divaricatus tas

Antihelmintico.

Farmacelogia y Toxicologia: no se detectd informacion.
Preparacién: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis.

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas.

Noem.comiin  Otros nomuvulgares Nom.cienfifice  Familia

161. Nancerol  Ajuaxocoti Malpighia Malpigia-
nmexicana ceas

Comestible — Diarrea — Disenteria — Empacho - Heridas. o

Farmacologia y toxicologia: no se detectd informacion.
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preparacion: 1 mi de Tintura para 10¢cc de vehiculo = Micredo-
sis. _
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comin  Ofros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

162. Nanche  Nantz chi’ Byrsonima Malpigia-
crassificia ceas

Acaricida — Antitumoral ~ Bilis — Blenorragia ~ Diabetes —
Diarrea — Dientes flojos ~ Disenteria — Dolor de estdmago -
Empacho ~ Eupéptico ~ Evita el aborto — Facilita el parto -
Fiebre — Galactdgeno -~ Granos — Heridas — Infecciones —
Inflamacion —~ Mordedura de serpiente — Resfriado — Rifdn —
Sarna — Tapado — Tonico.

Farmacolagia y toxicolegia: no se detectd informacion.
Preparacion: 1 ml de Tintura para 10cc de veiticulo = Microda-
sis,

Dosis: 2 gotas 4 a 10 vaces en 24 horas.

Nom.comun Otros nom.vulgares Nom.cieptifico  Familia

163. Nispero Eryobotryo Rosaceas
japonica

Afias — Alimenticic ~ Aperitivo — Calculos - Constipacion —
Diabetes —~ Dispepsia ~ Exceso de acido trico — Gingivitis —
Hemostéatico — Mala circulacién — Nervios — Varices — Tos.

Farmacolegia: inflamacion, hipoglucemiante, fiebre, antiviral,
antibidtico, antituberculoso, anticolesterol.

Toxicologia: no s toxico.

Preparacion: 2 mi de Tintura para 10cc de vehicuio = Microdo-
sis,

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comin Otros nom.vulg. Nom.cientifico Familia

164. Nochebuena, Aljjoyo’ Euphorbia Euforbia-
Flor de pascua. pulcherrima  ceas
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Anginas — Abortivo — Anticonceptivo (vaginal) — Corazén —
Depilatoric — Emenagogo — Enfs. exanteméticas — Erisipela —
Fuegos en la boca — Galactogeno — Inflamacion — Hemorragia -
uterina ~ Malestares femenings ~ Paperas — Piel — Rabiag -
Tos.

Farmacelegia: antibidtico, anticoagulante, molusquicida, fibrino-
fitico.
Toxicolegia: muy baja. En humanos es toxica en grandes:
cantidades. .
Preparacién: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis. ' '
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas,

Nom.comdn _ Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

165. Nopalillo Lengua de vaca MNopalea Cacticeas
karwinskiana

Hipoglucemiante.

Farmacologia y toxicelogia: no se detectd informacién.
Preparacién; 2 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis.

Dosis: 2 golas 2 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comdn  Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia

166. Nopal Nochestli Nopales -  Caclaceas
cochinillifera

Cancer (preventivo) — Colorante — Carazdn — Calvicle -
Desinflamatorio — Diabetes — Dolor de cabeza - Enfs. de la
vista — Fiebre — Heridas — Inflamacién — Limpiar dientes -
Pulmanes.

Farmacologia: no se detectd informacion.
Preparacién: 2 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis.
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Dosis. 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comin  Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia

167. Ojo de Haba negra Mucuna Legumino-
venado argyrophylia  sas

Alcoholismo (agregado a los frijoles o a la carne provaca
vomite cuando tome) — Diarrea — Hemorroides ~ Quemaduras —
Puede producir uriicaria.

Farmacologia: aglutinante de los eritrocitos, inhibe la fripsina.
Preparacion: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
S18. _

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comun  Otres noem.vulgares Nom.cientifico  Familia

168. Orégano  Hierba de burro  Hyptis Spp. Labiadas

Analgésico — Empacho ~ Golpes — Vomite. Se emplea bastante
en medicina veterinaria,

Farmacoclegia: no se detectd informacion.

Preparacion: 1 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comdn _Otros nom.vulgares  Nom.cientifico  Familia

169. Orgja de  Chiguin burra Eiephantopus Compues-
burro mollis tas

Diarrea — Enfs. del Ap. Digestivo — Hemastatico — Pie de atieta
~ Purgante — Sangrado posterior al parto.

Farmacologia: es carcinGgeno {contiene terpenos), irrita la piel
por los pelos rigidos.

Preparacion: 1 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis.
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Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comtn  Otros nom.vulgares Nom.cientifico Famiiia

170, Orozuz H.dulce, Alcanfor Lippia dulcis  Verbena-
ceas

Aborto - Ahoguio — “Aire” — Béquico — Dolores — Emoliente -
Fiebre ~ Granos bucales — Golpes — Heridas ~ Lombrices —
Ronguera — Tos — Tonico muscular.

Farmacologia: expectorante, tos, bronquitis, {contiene alcan-
for).

Toxicolagia: ¢! aceite esencial es moderadamente tdxico. DL
50: intraperitoneal 3g/kg raton.

Preparacion: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Micrade-
sis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comun  Otros nom.vuigares Nom.cientifico  Familia

171. Palo agric  Pajulut agrin Rhus Anacardia-
terebenthifolia ceas

Caries dental — Edema — Enfs. bucales — Lengua — Fuegos
{herpes labial) - Sarna.

Por familia boténica debemos considerar su utilidad contra el
cancer (ver Rhus mycrophylia) — agritos).

Preparacion: 1 m! de Tintura para 10ce de vehicuic = Microdo-
sis.
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comtin Qtros nom.vulg. Nom.cientifico Familia
172. Palobaboso  Matzy, Cordia Barragina-
Nanguipo dentata ceas

Emoliente,
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Farmacologia: no se detecto informacion.

Preparacion; 1 ml de Tintura para 10ce de vehiculo = Microdo-
sis.

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas.

Nom.comun  Ofros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

173. Palo Juanajuana, Tan Heilanthum Cistaceas
cenizo Wamal glorneratum

Bilis — Codlico — Corajes — Diarrea ~ Disenteria — Dolores —
Empeine — Fiebre — Goipes — Granos de la piel — infecciones —
Heridas — tmpotencia sexual — Jiotes — Lombrices — Riflones —
Tenias — Tos - Ulcera péptica - Vomito.

Farmacologia y toxicoiogia: no se detecté informacién.
Preparacion: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sgis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Mom.comun  Otros n. vulgares  Nom.cientifico  Familia

174, Palo de  Brasilito, Palo Haematoxylum Leguming-
Campeche de Brasil . brasileto sas

Anemia — Astringente — Corazon — Desnutricién — Diabetes —
Ciarrea - Doler del bazo — Enfs. cardiovasculares — Epilepsia —
Fiebre — Hipertensién arterial — Ictericia — Pulmones.

Farmacolegia: antibiotico {inclusive contra la brucelosis).
Preparacion: 1 mj de Tintura para t0cc de vehicuta = Microdo-
sis. :

Dosis; 2 gotas 2 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comun  Ofros pom.vulgares Nom.cientifice  Familia

175, Palo dulce  Taray, Ocoicui  Eysenhardtia  Legumine-
adenostyiis sas
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Aborto — Anticonceptivo — Bazo — Caleulos — Cicatrizante ~
Diabetes — Diarrea — Diurético — Doler — Fiebre — Heridas ~
inflamacién — Hipo — Hemoptisis — Gallinas {epizootia) ~ Mal de
orin « Manchas en la piel.

Farmacologia y toxicologia: no se detecto informacion,
Preparacitn: 1 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comin  Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

176. Palode  Tinia Wamal Monnia Poligona-
mula Xalapensis ceas

Caries ~ Infecciones de la boca, ojos — Sama.

Farmacologia y toxicologia: no se detectd informacion. (
Preparacién: 1 mi de Tintura para 10cc de vehiculd = Microdo- |
sis, : . ' s
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. [

Nom.comin Otras nom.vulgares Nom.cientifico Familia !

177. Palo Hediondilla Cassia Legurminc-
emarginata sas
hendiondo
!
Antiséptico ~ Catartico - Disipela — “Limpias” — Picadura de E
insectos. Los equinos pierden pelos de la cola cuando la F
comen.
. F
Farmacologia: no se detectd informacién. F
Preparacion: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo- g
Sis. C
Dnsis: 2 gotas 4 veces en 24 horas,
\

mo-n.comin  Otros nom.vuigares Nom.cientifica  Familia

o tepaya Mzo Carica Caricaceas
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papaya

Amibas — Arritis — Asma - Bactericida - Bronquios — Callos
Caustico — Constipacion - Corazdn -~ Biabetes — Diarrea —
Digestion — Dispepsia -~ Dotor de pulmén - Emenagogo
Enteritis ~ Erupcién de la piel — Estomaguico — Favorece |
apsorcion del hierro — Fiebre — Heimintos — Hemarragia
Hipertension arterial — Infeccion — Linfangitis —~ Llagas
Obesidad - Ojos — Parasitos intestinales ~ Proteolitico
Secueias de hemorragias — SNC - Trombosis ~ Tromboflebitis
- Tomea - Tos — Ulceras.

[ T

Farmacologia: antiheimintico, estimula musculos, antiestroge-
nico, Uicera peptica, convulsiones, hipotensor, anticoagulante,
aptitumoral (Ca. humano), espermicida. antibiotica, antitubercu-
loso.

Toxicologia: €l extracto de la semilla es irritante y toxico, pro-
duce depresidn y paralisis.

Preparacion: 2 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Microan-
sis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comun  Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

179. Pegarropa Amor seco, Desmodium  Legumino-
Tatamin' Spp. sas

Diarrea {por intexicacion alimenticia) — Disenteria — "Espanto’ -
Evita aborto — Hemerragia uterina — "Qj¢” - Quemaduras —
Rifnon.

Farmacolegia: no se detectd informacion.

Preparacion: 1 m! de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
si8,

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comun _ Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

180.- Pericdn  Anisiilo, Tagetes Compues-
Sansiwre Wamal erecta-lucida  tas
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Aborto — “Aire” — Afrodisiaco — Cancer — Carminativo — Catarro
— Cdlico ~ Corazdn — Diarrsa — Dolores — Emético ~ Empache
— Epilepsia — “Espanto” — Fiebre — Fistulas — Gripe -
Hidropesia — Insecticida — Insomnio — Mareos — Mormado -
Nervios — Nubes en los ojos — Oxitéeico — Paiudismo — Rifidn —
Tranquitizante — Tumores. '

Farmacologia: antibidtico, estimulante (corazdn, musculo liso,

{tero}, colerético.

Toxicologia: DL 50 el extracte hidroalcohdlico 0.1 g/kg ratan,
Preparacién: 1 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comin  Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia

181. Pisnich Lippia sustrigosa Verbenaceas

Diarrea ~ Dolor de corazén — Debilidad 6sea — Pérdida de peso
— Vgmito.

Farmacologia y toxicologia: no se detectd informacion.
Preparacion: 1 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comin _ Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia

182. Pitahaya Hyiocereus Cactaceas
undatus

Clorosis ~ Diurético — Ténico cardiaco - Tumares.
Farmacologia: no se detectd informacion.

Preparacion: 1 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Micrado-
sis. '

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comin  Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia
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183. Pie de Anisillo, Kabal Elytraria Acataceas
galle - xhan squamosa

Antidoto — Diarrea —~ Dolores — Fiebre — infecciones — Mal de
orin — Picadura de alacran - Rifiones.

Farmacologia: antibidtico.

Preparacion: 1 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis. ’

Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comUn _Otros nom.vulgares MNom.cientifico Familia

184. Pito 'Ucum amatl Enytrina Legumino-
colorin goldmani sas
Comestible,

Nom.comin Otfros nom.vulgares Nom.cieniifico  Familia

185. Poleo Nutite, Chill amal Satureja Labiadas
' brownei

Abortivo — Catarra — Célico - Dolor de estdmago — Emenagogo
- Espanto - Estdomago — Enfs. de la piel — Fiebre - Higado —
Infecciones — Jiotes — Qido ~ Pulmonia.

Farmacologia y toxicologia: no se detectd informacion.
Preparacion: 1 ml de Tintura para 10ce de vehiculo = Micredo-
sis.

Dosis; Z gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comun _ Otros nom.vulg. Nom.cientifico Familia

186. Poma rosa Fugenia jambos  Mirtaceas
Comestible.

Nom.comin Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia
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187. Ricine Higuerilla Kasian Ricinus Euforbia-
Chupa comunis ceas

Artralgias — Antiespasmodico ~ Antineuralgico — Comidas
desordenadas — Chincual — Disenteria — Diabetes — Dolores -
Emoiiente — Emenagoge -~ Fracturas (vilmas) — Falta de apetito
— Granos — Gota — Golpes — Galactageno — Hernias — Higado
Jiotes — “Mal de ojo" — Muinas — Purgante — Picaduras de
insectos — Tristeza — Tumores frios — Verrugas.

Farmacologia: antibidtico, antiviral, diurético. laxante, purgante.
anficonvulsivo, anticonceptive, hematopoyetico, antiamebianc,
analgésico, erisipela, gripe, inflamacion matriz, disenteria.
Toxicologia: la semilla contiene acido ricinaleico {la cascarilta),
agiutina los hematies, citotoxice, fibroblastos y Ca Humano. 1%
de céiulas. DL 50 semilla 1 g/kg caballo.

Dosis letal humanos: 10 semillas.

Preparacidon: 0.5 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro-
dosis.

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas.

Nom.comin Ofros nom.vuigares Nom.cientifico  Familia

188. Romero Rosmarinus Labiadas
officinalis

Abscesos — "Aire” — Anginas — Asma — Aftas — Ap. Digestivo -
Caida del cabelic ~ Caspa — Catarro — Coraje — Corazén ~
Cefalalgia — Diaforético - Dolores — Diurético — Emenagogo —
Espasmos ~ Estimulante — Estdmago -~ Evifar el aborto -
Faringitis — Heridas - Infeccién - Inflamacién — Indigestion —
Manchas de la cara — Halitosis —~ Hemorrcides — Higado -
Hipocondria — Insomnio — Llagas — Mareos ~ Neuralgias —
Parasitosis — Metecrismo — Osteoartrosis — Piorrea — Retencidn
de placenta — “Suste” — Tos - Ulcera local — Ulcera péptica ~
Varices — Vértigo — Vesicula — Vista disminuida -~ Vomito.

Farmacologia: antiespasmédico, abrir esfinteres, protector he-
patico, estimula movimientos musculares, antibidtico, coleréti-
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¢o. colagogo, diurético, espasmolitico, tonico general, estimu-
lante del SNC, carminativo, antiséptico. emenagogo, analgesi-
co, cicatrizante, estimula e cuero cabeliudo.
Coniraindicaciones: embarazo, gastroenteritis, prostatitis. La
esencia puede producir irrfitacién renal y eritemna cutaneo.
Preparacion: 1 mi de Tintura o 3 gotas de aceite esencial para
10¢c de vehiculo = Micredosis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. -

Nom.comun- Otros nom.vulgares Nom.cientifice Familia

189. Roble Matilisguate Tabebuia Bigogna-
rosea ceas

Anemia — Callos — Catarro — Clorosis — Disenteria — Figbre -
Hemorragia — Reumatismo.

Farmacologlia: no se detectd informacion.

Nom.comun  Otfros nom.vulgares Nom.cientifico Familia

190. Rosa Roxa nichim Rosa sinensis Rosaceas

Diarrea — Dispepsia — Disenteria — Granos - Infeccion —
Inflamacién de los cjos (lavados oculares con agua serenada
de los pétalos) — Mal de orin — Nervios — "Susto”.

Farmacologia: antibidtico, antibacteriano, antifungico.
Preparacién: 1 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas,

Mom.comtin  Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia

191. Rosa . Tecomasuchil Cochlosperm  Coclosper-
amarilla um vitifolium  méaceas

Bilis -~ Colagogo — Diabetes - Diarrea — Fiebre —~ Granos en la
boca — Gripa — Hemorragias — Higado — letericia ~ Mal de orin



280 Eugenio Martinez Brave

- Mordedura de serpientes - Paludismo - Pectoral -
Quemaduras — Ulceras.

Urticaria. : :
Farmacologia: hipertension, hipotérmica, estimulante del dtero
(rata), hipoglicemiante.

Toxicologia: DL 50 extracte metandlico 2 g/kg intraperitoneal
raton. ' -

Preparacién: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis,

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas,

Nom.cortn  Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia

192. Rosadilla Sicajan, ' Jaccjuinia Teofrasta-
Sicquete aurantiaca ceas

Abdomen — Asma — Cdlico — Corazén — Diarrea — Disenteria
Dolores — Parasitosis ~ Ritual — Sifilis — Tos — Tosferina.

Farmacologia: no se detectd informacién.

Preparacién; 1 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis.

Dasis: 2 gotas 4 a 10 veces en.24 horas.

Nom.comin _ Ofros nom.vulg. Nom.cientifico Famifia
193, Ruda Luta huta Ruta .graveoiens- Rutaceas
' chaleepensis

Abortiva — Abscesos — Agotamiento — Aire — Antiespasmédico —
Antivenenoso — Apoplejia — Brotar el sarampion — Calambre ~
Calmante — Cefalalgia — Gidtica ~ Clarifica la vista —
Convuisiones — Corazdn ~ Diaforético — Disenteria — Disfuncion
menstrual -~ Dismenorrea — Dolores — Dolor de cabeza -
Emenagogo ~ Enfs, de la piel — Espanto ~ Gripa — Helmintos —
Hipertension arterial — Histeria — Lactogeno — Lactancia -
Letargo — “Limpias” — Meteorismo — Metrorragia ~ Mordedura
de serpiente — Nerviosismo - Otalgia — Pediculicida — Picadura
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de insectos — Protector de jos vasos — Reumatismo — Sedante
~ Taquicardia — Tos — Trastornos de SNC ~ Ulceras.

Farmacologia: abortiva, vermifugo, rubefaciente, revulsiva, es-
pasmolitica, antiinflamatorio, antibiético, anticonvuisivo.
Toxicologia: aceite esencial 4 gfkg a la rata es mortal. En
humanes provoca dermatitis de contacte.

Preparacion: 0.5 ml de Tintura o 2 gotas de aceite esencial
para 10cc de vehiculo = Microdosis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comdn  Otros nom.vuigares Nom.cientifico Familia

194. Sabino Quitsincui - Taxodium  Taxodidceas
mucronatum

Anginas - Antiséptice — Artraigias —~ Cicatrizante — Circulacién ~
Edemas - Digitalico — Enfs. cardiacas — Enfs. del higado -~
Enfs. de la piel ~ Diurético — Dolor — Heridas - Llagas -
Hemorroides ~ Meteorismo — Nervios ~ Quemaduras — Tonico
- "“Valedara®.

Farmacelogia: no se detectd informacion.

Preparacion: 1 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comun  Otros nom.vuigares Nom.cientifico Familta

195. Sak’ Bak’ Grickellia
paniculata

Célico - Diarrea.
Pendiente los demas datos.

Nom.comun  Ofros nom.vuigares Nom.cientifico Familia

196, Sakil Nich Baccharis Serréefolia- Compues-
trinervis tas
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Diarrea — Disenteria — Lombrices - Tos.

Farmacologia y toxicologia: no se detecto informacion. _
Preparacion: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdg-
Sis.

Dosis: 2 gotas 4 10 veces en 24 horas.

Nom.comun  Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

187.5alve real Ch'ilibet Vomol  Lippia alba Verbena-
Té de Castilla ceas

“Aire” — Amenorrea — Asma — Ayudar al parto — Colagogo -
Diaforético — Diarrea — Dispepsia — Dolor — Emenagogo — Enfs,
de los rifones — “Espanto® — Estrefiimiento — Expectorante —
Faverece la concepcidn — Fiebre — Higado — Infecctones - .
Mareo — Menorragia — Meteorismo — Micosis — Tos. o

Farmacologia: anaigésice, hipotensor, antibidlico.

Toxicologia: el extracto hidroalcohdlice intraperitoneal, DL 50 14
g/kg ratén,

Preparacién: 1 ml de Tintura para 10cc de vehicule = Microdo-
sis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comin __ Otros nom.vulgares Nom.cientificoa Familia

198, Salvia Biktal Pom Salvia Labiadas
Tzundm cinnabarina,
ate.

Anticonceptive — Bafio de nifios llorones — Diarea — Dolor de
cabeza — Escalofrio — Fiebre.

Farmacologia: no se detecté informacién

Preparacién: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.
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Nom.comun _ Ofros nom.vulgares Nom,cientifico  Familia

198. Salvia Chia dulce Salvia Labiadas
hispanica

Ayudar ai parto — Ardor de cjos (larvas de arafia en ojos) — Bilis

- Catartico — "Chicuapos” - Diarrea — “Enlechados” — Fiebre —

Hemoplisis — Laxante — Nutritiva — Tos.

Farmacologia: no se detectd informacioén.

Preparacién: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 Horas.

Nom.comin  Otros nom.vuigares Nom.cientifico Familia

200. Sangre  Ch'ich’Bot Croton draco  Euforbia-
de Drago ceas

“Aire” — Aire maligne — Algodoncillo — Afirmar los dienies -
Alimentos irritantes — Colecistitis — Colitis ~ Diarrea — Diurético
— Dolores - Fiebre — Faringitis — Hemorragias — Hematemesis —
Heridas — Infecciones — Liagas - Paludismo — Muelas cariadas
— Sabariones — Sama — Tuberculosis — Vesicula,

Farmacologia: no se detectd informacion. Probablemente sea
semejante a la Jatropha curcas (Sangre de Drago).
Preparacion: 2 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas, o locaimente. Infusion
pre lavados vaginales o colirio y sobre la piel o enjuagatorio.

Nom.com(n Ofros nom.vulgares Nom.cientifico Familia

201, Sangre Pifion, Axte’ Jatropha Eufarbia-
de Drago curcas ceas

Aborto — Aftas — Algodoncillo — Alopecia — Asma — Catarro —
Cenvicitis — Conjuntivitis (infusion local) ~ Dermatitis ~ Dientes
flojos, descarnados - Diamea ~ Eczema - Emético -
Estrefiimiento — Fuegos - Fluorosis dental — Gastralgia ~
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Gastritis — Gingivitis — Granos — Hemorroides - Heridas —
Inflamacion — Infeccidn — Jictes — Micosis — Moniliasis buca| -
Odontalgia ~ Ojos — Parotiditis — Picadura de animales
ponzofiosos — Polipos - Pterigion (fopico) — Queilitis -
Queloides — Quemaduras ~ Ronquera — Sinusikis — Traumas ~
Tumaores — Ulcera — Vomito.

Farmacologia: antifertilidad (en rata}, hemostatico, antibacteria.
ne, citotdxico, convulsiones, vaginitis. Potipos, crestas, liguen,
Toxicologia: moderada en humanos {produce desdrdenas dal
ap. digestivo}.

Preparaciéon: 2 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
8IS,

Dasis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas, aplicacién local,
enjuagues, duchas vaginales (una cucharadita de tintura para
250 ml de agua tibia), o infusion de planta.

Nom.comiin _ Qtros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

202. Santa Rosa Patzipoca '+ Cassia Legumine-
skinnerii sas

Desinftamatoria.

Farmacologia y toxicologia: no se detectd informacian.
Preparacion: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis. '

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comin  Ofros nom.vulgares Nom.cientifico Familia

203. Sauce Sauz Satix chilensis- Salicaceas
alba

Fiebre — Gangrena ~ Metritis — Nerviosismo — Reumatismo —
Trastornos nerviosos.

Farmacoiogia: cefalea, dismenorrea, neuraigia, catarro, disqui-
nesia biliar, gripa, antitérmico, analgésico, espasmolitica, anti-
inflamatorio, antireumatico, sedante, astringente.
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Nom.comin _ Otros nom.vulgares _Nom.cientifico _Familia

204. Sauco Copaya, Chijite  Sambucus Caprofilia-
mexicana ceas

«Ajre” — Alcoholismo — Bafios — Bilis - Bronguitis — Calambres —-
Corazén — Diarrea — Disenterfa — Diurético — Dolores -
*Espanto” — Estimulante nervioso — Estimutante Gtero — Fiebre
— FElebotonica — Fracturas - Galactdgeno — Heridas —
nflamacion — intoxicacién afimenticia — Laxante — Qjos -
Quemaduras — Tifia - Tos — Tosferina.

Farmacologia: antiespasmédico, estimulante uterino, diurético,
uricosdrica.

Toxicologia: toxice para el ganado vacuno.

Preparacion: 1 ml de Tintura para 1dcc de vehiculo = Microdo-
sis,

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comin Otros nom.vuigares Nom.cientifico Familia

205, Senecio  Chilkan Vomol Senecio Compues-
jacaboea {as

Amenorrea ~ Dismenorea — Emenagogo — Hemorroides -
Otitis supurada — Ctitis — Varices.

Farmacologia: emenagogo, antidismenorreico.

Toxicologia: a dosis elevada es hepatotoxico.

Preparacion: 0.5 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro-
dosis.

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 haras.

Nom.comin  Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia

206. Siempre  Sanalo todo, Kalanchde Crasulé-
viva Siquel Vomol pinnata ceas
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Abscesos — Adenitis — Alferecia — Bilis — Disenteria ~ Dolor —
Enfs. de la piel - Empacho — Erisipela — Granos — Paperas —
Quemaduras - Sarampién -~ Tifia — Torzon.

Farmacologia: antibidtica, antiftingica, citotoxica (para Ca
Humano), vasoconstrictora, cicairizante, antiespasmédico.
Toxicologia: dosis letal para ratones, intraabdominal extracto
hidroalcohélico 1 mg/kg. Ingestion por animales de 20 g de
flores o mas, mueren.

Preparacion: 0.5 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro-
dosis.

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas.

Nom.comtin Otros nom.vulg. Nom.cientifico  Familia

207. Siempreviva Cola de bo- Sedum Crasuia-
rrego, Texiotl dendroideum ceas

Antiseptico - Anticonceptivo — Cicatrizal — Caries — Dentifrica —
Disenteria — Dolor de cabeza - Fiebre - Infecciones -
Mezquinos — Ojos — Rifidn — Ulceras.

Farmacologia: inmoviliza a los espermatozoides y los agiutina
(no es espermaticida, pero el efecto es el mismo).

Preparacién: 0.5 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro-
dosis.

Daosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas.

Nom.comun Otros nom.vulg. Nom.cientifico  Familia
208. Siempreviva Semperovil Sedum Crasula-
preealtum ceas

Amacizar los dientes, blanquearlos — Amigdalitis —~ Dolor de
dientes - Fiebre — Nubes en los ojos — Pterigion.

Se sugiere emplear para los ojos, la infusién ligera 3 veces al
dia 2 gotas en el ojo enfermo, prepararla diariamente (mucho
z5e0).
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Farmacalogia y toxicologia: no se detectd informacién. Pero
puede aceptarse la correspendiente a las otras siemprevivas,
Preparacion: 0.5 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro-
dosis.

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas.

Nom.comun _ Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia

209, Siticote Cupapé, K'oople Caordia Borragina-
. dodecandra ceas

Raquico — Catarro — Diarrea ~ Enfs. del Ap. respiratoric -
Tosferina.

Farmacologia: no se detectd informacion.

Preparacion: 1 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comun  Otros nom.vulgares  Nom.cientifico  Familia

210. Sombreritc Chiguin cho’ Hidrocoiyie Umbelife-
de agua mexicana ras

Cervicitis — Fczemas — Eritema — Estrias — Dolor de oido —
Heridas — Intertrigos — Quemaduras — Queratitis — Ulceras —
Vulvovaginitis.

Farmacologia: ténico general, cicatrizante.

Toxicologia: puede provocar irastornos digestivos, nauseas,
vomito.

Preparacién: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis.

Dusis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comun  Qtros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

211. Sonaja Cocuite, Ghic Crotalaria Legumino-
Ghon sagitalis sas
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Dolor de muelas ~ Erisipela — Fiebre — Heridas — Mal de orin —
Mordedura de serpiente ~ Sarampidn.

Farmacologia y toxicologia: no se detects informacion :
Preparacion: 1 mi de Tintura para 10cc de vehicuic = Micradg.
sis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comutn  Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

212 Sosé Kux peul Solanum Solanaceas
hispidium

Bronguitis — Diarrea — Inflamacién -~ Ple[ - Reumatlsmo -

Rifiones - Sama — Vomitos.

Farmacologia: contiene alcaloides esteroidales, es hipotensor,: - - -

depresor del SNC, bradicardico.

Toxicologia: varias especies del mismo género son toxicas.
Preparacion: 0.5 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro-
dosis.

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas.

Nom.comun  Ofros nom.vuigares Nom.cientifico Familia

213. Sosa Beraenjena, Sclanum .  Sclanaceas
Tujkulum Ch'ix  lanceifolium

Dientes — Doleres — Heridas — Llagas — Nacidos — Reumatismo
- 8arna — Tifa.

Farmacologia: no se detectd informacion.

Preparacion: 0.5 ml de Tintura para 10cc de vehicule = Micro-
daosis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Norn.comun  Ctros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

214, Sosa Trompillg, Kush  Solanum Solanaceas
Pe Ul torvum

|
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Antiinflamatorio — Asma — Bafios post parto — Convulsiones —
Cicatrizante - Chincual — Diarrea — Diaforético — Dolores —
Fiebre — Granos — Heridas — Inflamacién — Infeccion — Llagas —
Mordedura de serpientes — Mal de orin - Narcético — Paperas —
Resfriado — Reumatismo — Sarna — Sifilis — Tos - Verrugas.

Farmacologia: antiespasmadico, anticonvulsivante.

Toxicologia: anticoagulante en humanos. DL 50 extracto hidro-
alcohélico 1 g/kg ratdn, intraperitoneal.

Preparacion: 0.5 mi de Tintura para 10¢c de vehiculo = pMicro-
dosis.

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas.

Nom.comun Otros nom.vulg. Nom cientifico Familia
215. Sosa, Malabar, Solanum Solanaceas
Tabkagquiilo verbascifolium

Afrodisiaco - Analgésico -~ Antiinflmatorio — Asma -

Cicatrizaniec — Caida del cabelio — Chincual ~ Diabetes -
Estrefiimiento — Fiebre — Heridas — Infeccidn — Lesiones de la
piel — “Mal aire” — Regularizar apefito — Rifones — “Susio” -
Torceduras - Tos — Tumores.

Farmacologia: antibidtico, estimulante musculo liso, paludisme.
Toxicologia: moderadamente toxico para el ganado. DL50
extracto hidroalcohélico 262 mg/kg ratdn, intraperitoneal.
Preparaciérn: 05. ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro-
dosis. :

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas.

Nom.comun Otros nom.vuigares Nom.cientifico Familia

216. Tabachin, Caesalpinia  Casalpina-
Malinche, Sikin pulcherrima  ceas

Abortiva — Ap. Respiratorio — Dermalosis — Digestion ~
Disenteria — Dolores — Enfs. venéreas — Hemostatico - Higado
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- Insecticida - Laxante - Mordedura de viboras — Picadura de -
insectos — Rifion — Tos. K

Farmacologia: oxitdcico, antibittico. '
Toxicologia: DL 50 exiracto hidroalcohdlico 82 mgikg raton
intraperitoneal. Si se ingieren las hojas puede producirse ung
gastroenteritis severa. La variedad kiliwua es muy venenosa,
Preparacién: 0.5 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro-
dosis.

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 haras.

Nom.comiin _ Ofros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

217. Tabaco Lo'Balil Nicotiana Solanacess
tabacum

“Aire" — Alopecia ~ anaigésico — Antiabortivo — Antineuralgico —
Antiparasitario — Apoplejia -~ Asnta — Bronguitis —~ Cansancio —
Caries — Colitis — Convuisiones — Chincual — BDentifrico -
Dermatitis — Dientes moviles - Diurético — Dolores (estémago,
cabeza, corazén — Emenagogo - Enfs. de la piel -
Expectorante — Fiebre — Hemorroitdes — Meridas — Hiperensidn
arterial — Inflamacién — Inseclicida — Locura agresiva —~ Llagas
malignas — WMicosls — Mordedura de vibora — Narcélico
(probablemente provoga la adiccidn mas severa) — Nervios —
Obstruccian intestinal — Paludismo — Protector contra animales
ponzofiosos — Pulmén - Repelente de garrapatas -
Reumatismoe — Rigidez muscular — Sabafiones — Sialogogo —
Sordera catarral —~ Tabaguismo — Tétanos — Torceduras -
Vermifugo.

Farmacolegia: antiviral, diurélico, hipertensor, depresor del
SMC, convulsiones, abate 1a presidn intraccular, antibacteriano,
antifingico (principalmente contra Aspergillus fumigatus), pro-
duce deformidades congénitas.

Toxicologia: la nicotina (alcaloide del tabaco) es muy toxica,
mutagénica, espermaticida, cancerigena, produce convulsiones
hasta la muerte. La dosis letal para los humanos es de 0.06
gramos (en microdosis no).
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Preparacion. 10 gotas de Tintura para 10cc de vehiculo = Mi-
crodosis.

Daosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas. Si hay reaceién indeseadz
suspenderias.

Nom.comon  Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia

218. Tabaquillo Hierbabuena Hedeoma Labiadas
chica piperita

Anestésico local - Antiséptico — Aperitivo — Catarro — Diarrea -
Digestion -~ Dolores — Estimulante — Gingiviis — Mejora el
peristaltismao intestinal - Rinitis — Tos.

Farmacologia: antiespasmadico en el hombre. El aceite esen-
cial es anestésico local.

Preparacion: 1 ml de Tintura para {0cc de vehiculo = Micro-
dosis.

Dasis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Mom.comin  Otros nom.vulgares MNom.cientificc  Familia

219. Tassgjo Claudiosa, Capraria Escrofula-
Payau, Sabadil  biflora riaceas

Cicatrizante — Diabetes ~ Disenteria — Diurético — Enfs. dei
Riidbn ~ Fiebre - Gastroenterits — Granos ~ Higado -
Inflamacion — Picaduras de alacran o avispas — Reumatismo —
Sarampion - torticolis.

- Farmacologia: diabetes, citotoxico (ataca Cancer humane in
vitro).

Preparacién; 1 mt de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro-
desis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas,

Nom.comin  Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

220. Tejocote  Kanal Chisteo Crataegus Rosaceas
' pubescens
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Afrodisiaco ~ Amibas — Antiespasmadico — Astna — Circulacion
de las coronariag — Corajes — “Chipii” — Diarea — Digitalico —
Disenteria — Diurético —~ Dolor — Enfs. del Ap. Respiratorio —
Mefritis — Oxiuros -~ Pulmonia ~ Rifiones — Taquicardia -
Ténico.

Farmacologia: cardiotonico,

Toxcologia: produce bradicardia, arritmia, hasta paralisis. En
microdosis no. '

Preparacién: 1 mil de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
siz.

Dosis; 2 gdtas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comin__ Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia

221. Tepezcohuite Mimosa Mimoséceas
tenuifolia

Activa la reparacion tisular — Analgésico — Bacteriostatico —
Cicatrizante — Fungicida — Granos — Heridas — Padecimientos
de la piel - Prurito vaginal — Quemaduras — Reparador y
estimulador de la regeneracion dérmica.

Farmacelogia; antibidlico, cicatrizante, citotdxico, mutagénico.
Toxicologia: muy poco txico.

Preparacion: 2 ml de Tintura para 10c¢ de vehiculo = Micrado-
sis.

Daosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. Uso topico ademas.

Nom.comun _ Ofros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

222. Te'tikal Lolanto Taschis Spp.  Umbeliferas
Apurar el parto - Limpias — Limpiar matriz — Post parto.

Farmacologia y toxicologia: no se detectd informacion.
Preparacion: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sls.

Dosia: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.
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Nom.comun  Oftros nom.vulgares Nom.cientifico Familia

223. Timbrilo  Shashim Xaax  Acacia L egurino-
angustissima sas

Anemia — Antidoto -~ Bronquitis — Corazdn — Diarrea —
Digestion — Disenteria — Esplenomegalia ~ Faringitis — Fisore -
Heridas — Llagas — Parasitosis — Tifoidea.

Farmacologia: antitumoral, hemaglutinante, molusquicida, sar-
coma WM 256 intraperitoneat ratones.

Preparacion: 1 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comtin  Otros nom.vuigares Mom.cientifico  Familia

224, Tomillo  Tilo Vomol Thymus Ladiadas
vulgaris

Alopecia — Anemia — Anfiespasmodico — Anorexia ~ Asmz ~
Astenia — Carminativo — Célicos — Dermalitis — Dinforétice ~
Diarrea — Dispepsia — Diuretico — Emenagogo — Estimulantse ~
Gangrena — Gastroenteritis — Espasmos Estomatitis — Excitaniz
- Fortinculos - Helmintos — Inflamacion — Infecciones — Liagas
- Nerviosismo ~ Odontalgia — Oxiuras — Parasitos ~ Picadurs
de animales ponzofioses — Reumatismoe — Vaginitis — Virus —
Tos — Tosferina.

Farmacologia: antibidtico, antimicotico, analgésico, antiespas-
médico, antimutagénico, depresor del SNC, eupéplico, cole-
rético, expectorante, antiheimintico, antifingico, diurético, enfs.
del ap. respiratorio.

Toxicologia: no es téxico para los humanos.

Preparacion: 1 ml de Tintura o 2 goias de aceite esencial para
10cc de vehiculo = Microdosis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comiin  Otros nom.vulgares Nom.cieniifico Familia
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——

225. Trébol Xocozol, Pajal Oxalis Oxalida-
comiculata oe2as

Acedias - Agruras — Dolor de estémago - Fuegos —
Jaiactogeno ~ Granos — Mipo — Limpiar la dentadura — *Latido"
- Vardedura de serpiente.

iarmacologia: estrogénice débil, hipogiucemiante.

‘Toxicologia: ratones, DL 50 intraperiteneal 1 g/kg.

Preparacion; 1 mi de Tintura para 10cc de vehicuic = Microdo-
SIS.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Mom.comin  Ofros nom.vulgares Nomi.cientifico  Familia

226. Tronader  Siempreviva Bryophyllum Crasuldceas
Pirnil pinnatum

Misma informacién que para la siempreviva (Buddleia Spp).

Nom.comuin  Ofros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

227 Tronadora  Palo de Arco.  Tecoma stans  Bigogna-
Pichiche ceas

Analgésico - Asma — Alonia muscular — Atraso de la regla -
Bilis -~ Convulsiones — Dermatitis — Desnutricidn — Diabetes —
Disenteria — Dispepsia — Diurético -~ Dalores — Fiebre ~ Fiebre
amarilla — Golpes — Higado -~ Inflamacién — Llagas — Picadura
de alacran — Piel ~ Sifilis — Tos — Urticaria — Vermifugo,

Farmacologia: diurético, hipoglucemiante, diabétes. induce la
produccion de insulina.

Preparacidn: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comin  Ofros nom,vuigares Nom.cientifico Familia
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278. Tulipan  Tz'oban AK Hibiscus Malvaceas
' uncinellus

Fiebre — Granos — Heridas — raspaduras — Tos — Tosferina —
Tubercuiosis.

Farmacologia y toxicologia: ne se detecto informacidn.
Preparacion: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comun  Ofros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

228 Tubpan Obelisco, Hibiscus rosa- Rutaceas
Lamparilla SINESIS

Antiespasmadico — Asma ~ Diarrea — Diabetes — Erisipela -
Gripa — Heridas ~ Infeccion - Llagas — “Oguio” - Sudorificc ~
Tos — Tosferina — Trasiornos de la menstruacion.

Farmacologia: Antiestrogénica, antiespermatogénica, desorga

niza el tejido testicular, destruye totaimente las espermato-
genias (rata), antiespasmaddico, depresor del SNC, antipirético.

Toxicologia: DL 50 del extracto hidroalcohdlico intraperitoneal 1
mg/kg raton. Abortivo, embrictoxico. Toxico moderado para el
humano. En Microdosis No.

Preparacion: 0.5 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro-
dosis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comun  Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia

230. Tulipan Manhzanita Malvaviscus  Malvaceas
Tz'oben Ak’ arboreus

Aftas — Amigdalitis ~ Bafio de nifios ~ Caida del cabello -
Diarrea — Diurético — Disenteria — Disnea Epistaxis — Fiebre ~
Flujo — Retencion de placenta — Rifion ~ Sarampion — Tos —
Tosferina — Tuberculosis ~ Vomitos.
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Farmacoclogia: molusquicida, inhibidor de la germinacidn de
nlantas {maiz, frijol).

Toxicologia: probablemente toxicidad moderada. En Microdosis
NO.

Preparacion; 0.5 mi de Tintura para 1000 de vehiculo = Micro-
dosis,

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Mom.comln  Ofros nomvulgares Nom.cientifico  Familia

232. Tunareal Nopal de castila Opuntia ficus Cactaceas
indica

Abscasos — Agruras — Acedias — Catarrc — Cistitis ~ Bronguitis
- Diarrea - Dolor de estémago - Forlnculos — Fuegos -~
Granos — Galactégeno — Latido — Limpiar la dentadura -
Mordedura de serpiente — Oliguria — Tos.

Farmacologia: estrogénico débil, hipoglucemiante, emoiiente,
diurético, astringente, antidiarreico, vitaminico.

Preparacién: 2 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro-
dosis,

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comin _ Ofros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

232, Tzajal nich Lobophora {(Pendiente)
kohene

Flebre

Farmacologfa y toxicologia: no se detecto informacion.
Preparacién: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
8is.

Dosis: 2 golas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comin Otfros nem.vulg. Nom.cientifico  Familia

233. Tze'Pemie'etik Lactuca {Pendiente)
gramnifclia
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Dehilidad

Farmacologia y toxicologia: no se detectd informacion.
Preparacion: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comtn _ Otros nom.vulgares  Nom.cientifico  Familia

234, Tziz chauk Tag etes Compues-
nelsonit tas

Cha'lam Tzotz — £scalofrios — Epistaxis -~ Dolor de cabeza —
Fiebre — Tos.

Farmacologia: no se detectd informacion.

Preparacion: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis.

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comin _ Otros nom.vulgares Nom.cigntifico  Familia

235. Vara xik Baccharis Compues-
trinervis tas

Diarrea.

Farmacologia: No se detectd informacion.

Preparacion: 1 ml de Tintura para 10cc de vehicule = Microdo-
sis.

Dosis: 2 gotas 4 2 10 vecas en 24 horas.

Mom.comin _ Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

236. Verbena  Cinco naegritos, Lantana Verbena-
Chil te bet camara ceas

Abscesos — “Aire” — Alferecia — Alopecia — Rilis — Calambres -
Convulsiones — Corazon — Diabetes — Enfs. del Estomage -
Enfs. del Ap. Respiratorio — Granos ~ Hemorroides — Heridas —
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Mal de orin — Nacidos ~ Picaduras de alacran o mordedura de
serpientes — Picadura de arlomo — Rifiongs — “Susto” - Tos —
Tosferina ~ Tranquilizante ~ Trastornos cerca del parto —
Tumores — Vomito.

Farmacologia: antibidtico. depresor del SNC. convulsiones
hipotensor, antiaspergilius, analgésico, paludismo  {dosis
fuerte), hemostatico.

Toxicologia: produce anorexia, ictericia, dafios en vesicula y en
rifién. Fotodermatitis. Dosis tdxica para humanos 2 a 6 g/kg En
Microdosis NO.

Preparacion: 1 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Microda-
sis.

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas.

Nom.comunn  Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

237 Verbena Pem K'Uium Verbena Verbena-
Vomol litoralis ceas

Bilis —~ Diarrea — Diurético — Disenteria — Dolor {estdmago,
cabeza) — Expectorante — Granos — Fiebre — Gota - Heridas -
Infecciones — Mal de ojos — Nervios — Piojos — Sordera — Tos -
Vomitos.

Farmacologia: no se detectd informacion.

Preparacion: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
Sis,

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comin  Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

238. Viborona Oreja de lisbre Asciepias Asciepiada
glauscescens ceas

Abscesos — Cancer — Caries — Cicatrizacion — Diurético — Dolor
(muelas, oidos, etc.) — Espinadas — Fiebre — Heridas — Jioles -
Manchas — "Nachos” - Sordera — Ulceras — Verrugas.

/I T o e
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rarmacologia: contiene glicdsidos cardiacos, aumenta la fre-
cuancia y ia fuerza del corazon,

Toxicorigial toxico para los animales y humanos, puede pro-
vocar la muerte. En microdosis no.

Preparaz:on. U.5 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro-
dosis.

Dosis. 2 ootas 4 vaces en 24 horas.

Nom.coiittn _Otros nom.vulgares Nom.cientifico  Famiiia

239. Vitorcna  Quiebramuelas  Asciepias Asciepiada
curassavica  ceas

Latex aplicado localmente permite exiraer los dientes.

Abscesos ~ Alcoholismo — Antiparasitario — Atarantamiento —
Artralgias ~ Cancer — Diabetes — Digitélico ~ Dolores muelas —
Fiebrs — Granos - Hemorroides — Heridas — Locura agresiva —
Mai de onn ~ Mezquinas — Micosis - Mordedura de serpienis —
Paludismo — Parasitosis — Picadura de alacrén — Picadura de
mosca chiclera — Rabia — Sama - Tubercuiosis — Verrugas.

Farmacologia: es toxico, contiene glucdsidos cardioactivos
{calotropina). En Microdosis No.

Preparacidn: 0.5 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro-
dosis.

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas o aplicacidn local para
fracturar el diente, con extracto ¢ con la savia de [a planta.

Nom.comin _ Ofros nom.vulgares Nom.cigntifico  Familia

240, Vicaria Indiia Catharanthus Apocina-
roseus ceas

Carnasidades en los ojos - Cancer - Diabetes - Dolores - Flujo -
Hemorroides - Heridas - Inflamacidn - Parasitos - Salpullido -
tumeres - viruela - Vista - Regula la regla.

Farmacologia: Contiene mas de 70 alcaloides, entre ellos la
Vinvaleucoblastina y Vincristina (antinecplasicos), Flavonoides,
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Antibittico, Hipoglicemiante, Hipotensora, Antimalarica, Anties-
permatogénica.

Toxicidad: D.L. 50 alcaloides: 10 mg/kg peso. :
Preparacion: 1 ml. de tintura para 10 de vehiculo= Microdosis,
Dosis: Dos gotas 4 veces al dia. '

Nom.comin __ Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia'-'_'j,'

241. Zabila Sabila, Zata Aloe vulgaris- Lilidceas
vera

Abscesos — Aftas — Alopecia — Alergia ~ Anemia —~ Anaigésico —
Antibiotico — Antiviral — Artritis — Asma — Ascitis ~ Barros -
Blenorragia — Bronquitis — Cabelio — Cancer — Caspa ~ Catarro
~ Cefalalgia ~ Celulitis — Cervico-vaginitis — Cicatrizante -
Clorosis — Colagogo — Congestiones — Dermatitis — Diabetes -
Diurético —~ Dolores — Emenagogo - Erisipela — Eriterna solar ~
Estémage ~ Espinilias — Escalofrio — Escrofulas —~ Expeciorante
~ Fracturas — Golpes ~ Hemorroides — Heridas -~ Higado —~
Hipocondria ~ Inflamacion ~ Jiotes ~ Laxante — Leucoplasia
Moretones — Osleocartrilis —~ Pafio — Parasitosis — Paperas
Protector de la piel - Psoriasis — Purgante - Quemaduras
Queratitis ~ Regeneracidn de los tejidos — Reumatismo
Produce congestion de pelvis — Seborrea —~ Ténica — Tos -
Tumores — Ulcera péptica — Vermifugo.

H

!

Farmacologia: cicatrizacién, quemaduras, inflamacion, Ulceras,
analgésico, hipogiucemiante, depresor del SNC, antibidtico,
antiviral, favorece el crecimiento del pelo, inmunoestimulante.
Contraindicaciones: embarazo, menstruacion, prostatitis, cisti-
tis, hemorroides.

Toxicatagia: DL 50 del extracto hidroalcohdlico 250 mgikg
intraperitoneal ratén. Intoxicacion crénica: 100 mg/kg diaria du-
rante 3 meses produce degeneraciones diversas, teraiogé-
nesis, embrictoxicidad, irrita el rifién. Et jugo puede irritar 1a
piel, a dosis altas es toxico, purgante drastico, produce colicos,
diarrea, hipotermia y debilidad general, es oxitdcico severo,
hasta abortivo. La dosis mortal para humanos es de 8g.
Preparacion: 1 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro-
dosis.
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Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comiin  Otros nom.vulgares Nam.cientifica Familia

242. Zacate Té jimoén Cympopogon  Gramineas
limén citratus

Albuminuria - Analgésico tépico — Artralgias — Asma —
Balsamico — Bronquios — Garminativo — Catarro — Colera —
Colicos ~ Colitis ~ Constipacion — Dolores (cabeza, estdmago)
— Diarrea — Diaforético — Dispepsia — Diurético — Espasmos ~
Expectorante — Faringoamigdalitis — Fiebre - Gripa -
Gastroenteritis — Hernia hiatal - Hipertensién arterial —
Infeccién — Meteorismo — Metrorragia — Micosis — Neuralgia —
Reumatismo - Sudorifico - Tos — Ufias encarnadas - Ulcera.

Farmacologia: fiebre, inflamacion, diurética, antiespasmédico.
En humanos provoca ansiedad, depresor del SNC, antibiotico,
hipnético. -

Toxicologia: no es tdxico.

Preparacion: 2 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
SIS,

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comin  Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia

243. Zapote Guacamayo Lucuma Sapota-
amarillo salicifolia ceas

Tranquitizante.

Farmacologia: no se detectd infarmacion.

Preparacion: 1 m! de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis. '
Daosis: 2 gotas 2 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comin _ Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia

244, Zapole Aj-Te' Casimiroa Rutaceas
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blance edulis

Antiséptico — Ayudar al partc — Arieroesclerosis — Artritis -
Anemia — Convulsiones - Corazén — Delirio — Diabetes -
Diarrea — Dolores — Fiebre — Flatulencia — Rifidn — Ulceras.

Farmacolegia: Hipotensor, estimulante del dtero, emético, anal-
gésico, antiinflamatorio, diurético.

Toxicolegia: DL 50 del extracto hidroalcoholice 2 gikg ratas,
perros 1 g/kg.

Preparacion: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo-
sis.

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas.

Nom.comin __ Ofrog nom.vulgares Nom.cientifico  Familia

245, Zapotillo  H. del golpe Oenothera  Onagra-
Tzajal Nich Wamal roses ceas

Abscesos - Bilis —~ Cigatrizante - Diarrea -~ Espanto —
Esirefiimiento ~ Esierilidad - Fiebre ~ Golpes —~ Granos -
Heridas — Inflamacidn — Infeccién — Piodermitis — RiAdn -
Trastornos mentales -~ Tumores.

Farmacologia: hipotensor en perros.

Toxicologlia: DL 50 del exiracto hidroalcahdlico intraperitoneal
500 mo/kg ratas.

Preparacion: 0.5 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro-
dosis.

Brosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas.

Nom.comin  Oftros nom.vulgares Nom.cientifico Familia

248, Zorrilla Yaxal Nich Crusea Rubiaceas
Wamal calocephala :

Diarrea — Escalofrio — Espanto ~ Fiebre — Tos ~ Cha'lam Tzotz
(enf. del pelo).

Farmacologia: no se detectd informacion,
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Preparacion: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro-
dosis.
Dasis: 2 gotas 4 veces en 24 horas.

Nom.comun  Otros nom.vuigares Nom.cientifico  Familia

247. Zorritlo Chitam-Te’ Si-paruna Manimia-
nicaragliensis ceas

Bazo — Diarrea — Dolor de gido — Paludismo ~ Susto.

Farmacologia y toxicologia: no se detecté informacion.
Preparacion: 1 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro-
dosis.

Dasis: 2 gotas 4 veces en 24 horas.
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PADECIMIENTOS O INDICACIONES DE
LAS PLANTAS EN ORDEN ALFABETICO

A

ABORTIVO. Ajenjo — Ajo — Altamisa — Chayote — Cilantro -
Culantrillo de pozo — Cundeamor ~ Epazote — Estafiate —
Nochebuena - Poleo ~ Ruda — Tabachin.

ACARICIDA. Nanche.

ACEDIA (AGRURAS). Sangre de Drago — Trebol — Tuna real.

ACELERAR EL PULSO. Jenjibre - Vivarona.

ACLARAR LA VISION. Hierba mora.

ACTIVA LA FUNCION FAGOCITARIA. Guaco.

ACNE. Guaco.

ADENITIS. Siempreviva.

AFECTA AL SNC. Ajenjo - Tabaco — Tulipan.

ABRIR ESFINTERES. Romero.

ABSCESOS. Algodén — Camardn — Cafafistula — Don Diego
de noche — Estafiate — Floripondio — Granada — Guachipilin
— Hierba mora — Hierba de zorrillo — Hinojo — Liantén -
Maiva — Malvavisco — Menta — Quiebra muelas — Verbena -
Romero — Ruda — Siempreviva — Tuna real — Vibarona -
Yuca amarga - Zabila ~ Zapotillo.

ACIDO URICO. Guayacan — Nispero.

ACLARAR EL. CABELLO. Manzanilla.

ACTIVA REPARACION TISULAR. Tepescohuite.

AFONIA. Jenjibre.

AFIRMAR LOS DIENTES. Sangre de Drago — Siempreviva.

AFROLASIACA.  Achiote — Ajo — Chile — Cundeamor -~
Damiana — Dorminola — Eucalipto - Hinoje - Jenjibre —
Maravilla dei monte -~ Pericén — Tejocote.

AFTAS- Aceitilla — Anis — Chile — Granada — Llanten — Nispero
— Romero — Sangre de Drago - Tulipan — Zabila.

AGLUTINANTE DE LOS ERITROCITOS. Ojo de Venado.

AGOTAMIENTO. Zacate limon.

AHOGUIO. Orozuz.

"AIRE". Ajenjo - Ajo — Albahaca — Alhucema — Anis {pericon) -
Altamisa — Cihuapatl — Cimarrona — Cinco negritcs —
Comelina — Curarina — Chile — Epazote — Estafiate -
Eucalipto — H. del negro — H. de manita — Lagrel —
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Liguidambar — Malvavisco — Marimonia — Mirta rojo -
Orozuz — Verbenaceas — Pericon — Romero — Ruda — Salve
real — Salvia — Sauco — Tabaco — Yerba mora — Yerba del
zorritlo. :

ALERGIA . Altamisa — Zabila.

ALERGENICO. Algodén — Chile.

ALIMENTOS IRRITANTES. Sangre de Drago.

ALIMENTICIO. Guanacaste — Guayaba — Nispero.

ALFERECIA. Ajo — Buganvilia — Cafafistula — Chicalote -
Verbena — Yerba mora,

ALCOHOLISMO. Albahaca (0. Bacilliaum) — Chaya — Chile —

Ojo de venado — Sauco ~ Quiebramuelas.

ALUCINOGENO. Ajenjo — Chicaicte — Floripondio — Hierba
mora.

ALOPECIA.  Aceitila — Ajenjo — Alhucema — Cuadlote —
Culantrillo de pozo — Guayaba ~ Jicara — Sangre de Drago
- Tomillo — Verbena ~ Zabila.

ANTIANAFILAXIA. Menia,

ANESTESICO LOCAL. LUantéén — Manzaniila — Tabaquillo
chicho.

AMALGESICO. Albahaca - Altamisa — Cacao (local) - Chia -
Chile — Cojén de gato — Cojon de obispo — Cundeamor —
Flor de mayo — H. del negra — H. santa (v local) — Jenjibre —
Maguey morado. — Malvavisco — manzanilla — Menta -
Mirto rojo ~ Mara bianca — Orégano — Ricino ~ Romero —
Sauce ~ Siempreviva ~ Tabaco - Tepescohuite — Tomille —
Tronadora -~ Verbena — Zahila ~ Zacate limén (tépico) —
Zapote blanco. _

ALTERACION. Cacahuananche,

AMENORREA. Guaco - Salve real — Senecio. _

ANGINAS. Aceitila ~ Ajo — Contrayerba — Cuachalate —
Estafiate — Flor de mayo — Floripondio — Laurel — Llantén -
Manzanilla — Nochebuena — Romero - Sabino.

ANASARCA. Laurel.

ANEMIA. Ajo — Anona ~ Cola de alacran - Coralillo —~ Llora
sangre — Palo de Campeche — Roble — Timbrillo - Tomillo -
Zabila — Zapote blanco.

AMIGDALITIS. Chile —~ Eucalipto — Granado — Guachipilin — H.
santa — Liantén — Malvavisco ~ Tulipan.
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ANTICANCER. Mora blanca - Palo agrio - Ricino — Vicaria -
Y. det zorrillo. o

ANTIANDROGENICO. Gusanillo (sobre la superficie de la S
cresta de pollos). © Al

ANTIABORTIVO. Chililo ~ Curarina — Esculcuna — H. del Al
cancer — H. del negro — Llantén ~ Manzanilla — Orozuz —

Palo dulce — Pericon — Tabaco. .
ANSIEDAD. Manzanilia. : A
ANOREXICO. Verbena,

ANTICONCEPTIVQ. Cafafistuta — Chia — Cilantro -
Cundeamor (permanentemente) — Granada - Hinoje -
Malvavisco — Manzanilla - Nochebuena -~ Palo dulce -
Ricino — Salvia ~ Siempreviva.

AMIBAS. Aceitila — Achicte — Ajenjo — Ajo — Altamisa — H. de
la golondrina — Papaya — Ricino — Tejocote.

ANTIBIOTICO. Achiote — Ajenjo - Ajo — Altamisa — Anis -
Bela'conquie ~ Camarén - Cafigfistuia —~ Cilantro -
Cuaulote ~ Cundeamor - Chia ~ Chicalote — Chile -~
Darmiana — Estafiate ~ Granada - Guanacastle — H. mora ~
Hinojo — Jicara — Llorasangre - Malva — Menta — Mora
blanca — Nispero — Palo de Campeche (inclusive conira la
Brucelosis) — Papaya — Pericon — Pie de gallo ~ Ricino -
Romero —~ Ruda - Salve real — Sangre de Drago -
Siempreviva — Tabacc - Tabachin ~ Tepescohuite
Tomilio — Verbena ~ Vicaria — Zabiia ~ Zacate limon.

ANQUILOSTOMA. Epazote - Mora blanca.

ANOREXIA. Ajenjo — Albahaca - Albahaca cimarrona -
Alhucerna — Angélica — Anis — Cana agria — Contrayerba
Chile — Damiana — Esculcona — Estafiate ~ Eucalipto

Hierba santa -~ Lentejilla — Liorasangre.

ANTIALACRAN, Borraja — Eucalipio — Hierba mora.

ANTICOLESTEROL. Cacao — Cuachalalate — Liantén — ¢
Nispero. £

ANTICOAGULANTE. Hierba mora - Nochebyena — Papaya —

Sosa. '

ANTICOLINERGICA. Alhucema. /

ANTICONVULSIVANTE. Ajenjo — Ricino - Ruda - Sosa. ¢

ANTICROTALICO. Malvavisco.

ANTIDIABETICO. Cundeamor.

ANTIDISENTERICO. Cuaulote. i

PETTE P
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ANTIDIARREICO. Cafna amarga - Cihuapatli - Granada
Guayaba — Llanién — Tuna.

i ANTIDISMENORREA. Senecic.

ANTIDOTO. Almis — Atamisa — Anona - Antidote — Curarma
Guaco — Hoja pinta - Pie de galio — Timbrilio.

ANTIDIURETICO. Vicaria.

ANTIENZIMATICO. Barbas de viejo — Cola de alacran
Cundeamor — Eucalipto — Malva — Malvavisco — Musa
Papaya — Tomilio.

ANTIEPILEPTICO. Hierba mora.

ANTIESPASMODICO. Altamisa — Caczhuananche - Cilantro —
Cola de caballo — Flor de mayo — Guayaba — Hinojo —
Malvavisco — Mirto rgjo — ficino — Romero — Ruda — Sauco
— Siempreviva — Tabaquillo — Chicho - Sasa — Tejocote —
Tomillo — Tulipan — Zacate fimén. '

ANTIESPERMATOGENICO. Algoddn - Tulipan (desorganiza y
destruye las espermatogonias en ratas).

ANTIESQUISTOSOMA. Chite.

ANTIESTROGENICO. Papaya — Tulipan.

ANTIFERTILIDAD. Sangre de Drago (en rata}.

ANTIFERTILIDAD DEL MACHO. Cundeamor.

ANTIFUNGICO. Ajenjo — Ajo — Cthuapatli - Cilantro — Chia -
Granada — Guayaba - Hierba del zomillo - Hinojo {vs
Aspergillus flavus) ~ Lentejilla — Manzanilla — Papaya —
Ruda — Siempreviva — Tabaco (vs. Aspergillus fumigatos) —
Tomillo ~ Verbena {vs. Aspergillus).

ANTINELAMATORIO.  Aftamisa - Anona — Borraja -~
Cacahuananche — Coion de obispo — Cola de cabalio ~
Cutantrillc de pozo ~ Chicalote — Floripondic — Hierba del
zorrilio — Hinojo - Llantén — Manzanilla — Ruci - Sauce —
Sosa - Zapote blanco.

ANTIHISTAMINICO. Cacahuananche - Hierba de la
golondrina -~ Yuca amarga.

ANTIMICOTICO. Ajo.

ANTIMUTAGENICO. Ajo — Albahacar (O.bacillicum) — Cilantro
.- Cundeamor — Chayote — Hierba de! zorrillo — Jenjibr> —
Menta — Tomillo,

ANTINEURALGICO. Ricino ~ Tabaco.

ANTIOXIDANTE. Cacac —~Menta.

ANTIOVULATORIO. Chilillo.

1



308 Eugenio Martinez Brave

ANTIPARASITARIO. Adeifa — Altamisa — Cinco negritos —
Granada — Guayaba — Quiebramuetas — Tabaco.

ANTIPALUBICO. Aceifila — Cacahuananche — Eucalipto -
Guayaba.

ANTIREUMATICO. Alhucema — Guaco — Sauce,

ANTITERMICO. Sauce — Tulipan.

ANTITOXICO. Mostaza (vs. narcolicos).

ANTITUBERCULOSO. Nispero— Papaya.

ANTITUSIVO. Cihuapatii.

ANTISARCOMA. Cinco negritos.

ANTISEPTICO. Adelfa - Ajp - Alhucema - Amica —
Cacahuananche — Cinco negritos — Coralillo — Chichg —
Chia — Chile — Chilillo — Eucalipio — Guanacasile — Hierba
de a2 golondrina — Jengibre — Maguey morado — Manzanilla
— Paio hendido - Romerc — Sabino — Siempreviva —
Tabaquiilo —~ Zapote blanco. '

ANTISIALOGOGO. Cihubpatli.

ANTISUDORAL. Alrucema — Hierba de manita.

AMTITRIPSINA. Guanacastle.

ANTIVIRAL. Adelfa — Achiote — Beia'conquie — Cacao -
Chicalote — Estafiate — Eucalipto — Flor de mayo — Granada
— Granada - Hierba mora — Menta — Mora blanca — Nispero
— Ricino — Zabila.

ANTITUMORAL. Cinco negritos (sarcoma) — Cola de alacran
(leucemia P3888) —~ Cola de caballo (sarcoma 37) -
Cuachalzalate (CA. mamaric ratén} — Cuaulote (CA
mamario in vitro) — Curarina — Chia — Damiana — Hinojo -
Llantén (vs. sarcoma 180) - Maguey morade — Nanche -
Papaya (CA. humano}- Timbrillo (vs. sarcoma}.

AP. DIGESTIVO. Epazote — Hierba de la golondrina -~
Manzanilla — Oreja de burre.

AP. GENITAL FEMENINO. Hierba santa.

AP. RESPIRATORIO. Ajo — Eucalipto - Guanacastle —
Tabachin — Tomilfo.

APERITIVO. Albahacar — Cafia agria — Eslafiate — Eucalipto —
Hierba del negro — Hinojo — Jengibre — Malvavisco Nispero
~ Tabaquillo - Uva cimarrona.

ARDOR DE ORINA. Lentejilia.

AROMATIZANTE. Anis.
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ARTRITIS. Ajenjo — Ajo — Curarina — Chicalote — Don Diego de
nache - Floripondio — Guayacan — Liguidambar — Liantén —
Manzanilla — Papaya — Ricino — Zapote blanco.

ANTIILCEROSO. Cuachalalate - Sangre drago.

ANTIVENENOS. Ruda.

APENDICE. Ajenjo.

APOPLEJA. Ruda— Tabaco.

APURAR EL PARTO., Albahacar {bacillium) — Bik'tac valaxik —
Chilitlo — Hierba dei carbonero — Hierba santa — Te'tikal.

ARDOR DE 0JOS. Chia dulce (salvia).

ARRITMIA. Eucalipto (la esencia produce).

ARROJAR LA PLACENTA. Coia de alacran.

ARTRALGIAS. Cilantro — Guayaba = Llantén — Quiebra
muelas — Sabino.

ARTROSIS. Chile.

ARTERIOSCLEROSIS. Cilantra de pozo — Chayote — Zapote
blanco.

ASCARIS. Ajenjo — Albshacar (0. bacillium} — Calabacita -
Chia — Epazote —~ Estafiais.

ASCITIS-ANASARCA. Jicara — Zabila.

ABOMBRO. Aceitilla — Hierba del negro — Sosa.

ASPERGILOSIS. Ver antimicoticos.

ASMA. Achicte — Ajo — Algodon — Almis - Amica — Borraja -
Cacao -~ Canafistula ~ Cihuapatli — Cola de alacran -~
Cuajilote — Culantrillo de pozo — Chile — Epazole - Estafigie
— Eucalipto — Floripondio — Guarumbo — Guayaba —
Guayacan — Hierba de la golondrina — Hierba santa
Jicara ~ Lentejilla — Llantén — Lobelia — Maguey morado
Malvavisco — Mostaza — Papaya — Romero — Rosquilla
Salve real — Sangre de Drago — Tabaco — Tomillo
Tronadera — Zabila — Zacate limén.

ASTEMIA. Alhucema — Achiote.

ASTRINGENTE. Almis — Achiote — Cuaulote ~ Damiana
Escuicona — Estafiaie —~ Eucalipto — Granada -~ Hinojo —
Llantén - Maguey morado — Mora blanca - Palo de
Campeche — Ruda real - Sauce.

ATARANTAMIENTO. Cangrejo — Quiebramuelas.

ATAXIA. Floripondio (la produce).

ATEROMA. Ajo.

ATONIA. Tronadora.

!
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ATRASO REGLA. Tronadora.
AUXILIAR EN EL PARTO. Algodan.
AYUDAR AL EMBARAZO. Romero.

AYUDAR AL PARTO. Ajenjo — Almis — Altamisa — Cacao - i

Ginuapatli — Gulantrilio de pozo - Cilantro — Cordén de San
Francisco — Contrayerba — Cuaulote — Chayote — Chia -
Chile — Dormilona — Epazote - Gordolobo ~ Hierba del
negre - Jicara — Liquidambar — Malvavisco — Manzanilla -
Saivia (chia dulce) — Sauce reai.

B

TaCT ESI0IDA. Papaya.

112 L4 LECHE MATERNA. Calabacilla ~ Chaya ~ Chile -
~ _sanillo — Lobelia - Yisimka'nchu',

SAUSAMICO. Anis — Borraja - Culantrillo de pozo — Eucalipto
_ Hierba santa ~ Liantén — Zacate limén.

gAROS NE NINOS.  Aceitila — Salvia — Sauco — Sosa -
Tulipze,

BARRCS. Arnica — Buganvilia — Manzanilla — Zabila.

BAZO  Altamisa ~ Cola de alacran — Culantrillo de pozo -
Chile.

SEQUICO. Buganvilia — Cutantrillo de pozo - Ltantén — Orozuz
— Siticote. )

BICHOS. Hierba mora.

RILIS  Altamisa — Alhucema — Cilantro — Contrayerba -
cuahulote ~ Chicalote — Chilillo — Ben Diego de noche -
Doradilla — Eucalipto ~ Granada — Hierba del angel -
Hi pa de manita — Hierba mora — Hinojo — Llantén -
Nialeavisco — Manzaniffla — Nanche — Romerc — Rosa
amarilla — Salvia — Sauco - Siempreviva — Tronadora -
Verbena — Zapotillo.

g1 ENORRAGIA. Abrojo — Achiote - Altamisa — Anis — Cafia
agria — Canafistia — Cola de caballe ~ Cundeamor -
Hierba santa — Malva ..3c0 — Nanche - Zabila.

BOCA. Achiote — Cuauw=.

EOCIO. Hierba del zorrith.

~RONCOMEUMONIA. mibahz il - imz7Da mora.

'RONQUIT .S Ajo - Albahacer — Arnica —~ Borraja — Culanirilio
de pozo — Chia - Epazote - Estafiate — Eucalipic -
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Floripondic - Gordoiobo - Granada - Hierba de la
golondrina ~ Hierba de San Antonio — Hierba santa —
Jengibre — Llantén — Liorasangre — Maguey morado -~
Malva — Orozuz — Papaya — Romero — Sauco — Sosa -
Tabaco - Timbrillo — Zabila — Zacate limon.

BRUCELOSIS. Estafiate — Palo de Campeche.

BRUJERIA, Romero.

BURSITIS. Romero.

c

CABELLO. Alhucema — Muicle - Nopai - Zabila.

CABEZA. Cojén de obispo.

CAIDA DE DIENTES. Guayacan (puede provocarla).

CAIDA DEL PELO. Aceitila - Cuachalalate -~ Guayaba —
Hierba del cancer — Maivavisco — Roemero — Sosa -
Tulipan.

CALAMBRES. Albahacar — Escoba ancha — Hierba del zorrilio
— Jengibre — Ruda — Sauco — Verbena,

CALCULOS. Abrejo ~ Cola de cabalio — Guayacan — Nisperao.

CALLOS. Ajo — Llorasangre — Papaya — Roble.

CALOR DE ESTOMAGQ. Chayote.

CALMANTE. Catabacilia — Ruda.

CANAS. Malvavisco.

CANCER. Cacao - Cafz agria — Cola de alacran — Cola de
caballo — Coralillo — Cuachalalate - Cundeamor -
Fioripondio — Gusanillo — Hierba de la golondring — Hierba
dei cancer - Hierba dei zorrilo — Liantén — Maguey morado
— Menta ~ Nopal - Palo agrio — Pericon — Quiebramuelas —
Viborona — Vicaria — Zabila.

CANDIDIASIS. Hierba maora.

CARCINOGENICO. Cujete {gitiro) — Hierba santa — Lenteiilia ~
Liquidambar — Oreja de burro — Tabaco.

CARIES. Ajo — Albahacar - Cabeza de viejo — Guayaba —
Hierba santa — Liquidambar — Llantén — Palo agrio — Palc
de la mula — Quiebramuelas — Siempreviva — Tabaco -
Viborona.

CARMINATIVO,  Albahacar - Anis — Cilardrs - e
raanzanilla — Tomilic — Zacate limadn.
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CARNOSIDADES DE LOS 0J0S. Llanten ~ Sangre de Drago
- \Vicaria.

CANSANCIQ. Cola de caballo — Tabaco.

CASPA. Achiote — Fstafiate — Hierba del cancer — Malvavisco
~ Romero — Zabila.

CATARATAS. Albahacar — Achiote — Llorasangre

CATARRO. Ajenjo — Albahacar — Cabeza de vigjo - Esccba
ancha — Estafiate — Eucalipto — Hinejo — Hierba de manita -
Hierba del zorrillo ~ Jengibre — Jicara — Lentejilla — Liantén
— Liorasangre — Maguey morado — Malvavisco — Muitle -
Pericon — Polec — Romero — Ruda — Sauce — Siticote -
Tuna real - Zabila — Zacate limén.

CATARRO CONSTIPADQ. Adelfa — Culantrillo de pozo -
Epazote.

CALSTICO. Ajo-— Papaya.

CEFALALGIA. Aceitita — Achiote — Comslina — Hierba santa
Maguey morado — Romero — Ruda — Sauce — Verbena -
Zabila.

CEGUERA INCIPIENTE. Cuaulote.

CEGUERA REPENTINA. Hinojo.

CELULITIS. Zahbila.

CEREBRO. Guaco - Guave.

CERVICOVAGINITIS. Sangre de Drago — Sombrerito de agua
w Zahilz.

CIATICA. Floripondio — Ruda.

CICATRIZANTE. Aceitilla — Adeifa — Aigoddn — Alhucema -
Cinco negritcs — Coralillo — Cuachalalate — Chicalote -
Eucalipto — Guaco - Guaje — Hierba del cancer — Hierba
mora —~ Jengibre — Jicara ~ Llantén — Romero — Sabino —
Siempreviva — Sombrerito de agua — Tasajo — Sosa —
Tepescohuite — Viborona — Zabila - Zapotillo.

CIRCULACION. Ajo — Chile — Hierba del cancer — Sabino —
Tejocote — Hierba del zorrillo.

CISTICERCOSIS. Epazote - Estafiate — Guayacan.

CISTITIS. Calabacilla — Chile — Esculcona — Hierba santa —
Hierba del zorrillo — Hinojo — Tulipan.

CITOTOXICO. Altamisa — Cacao {vs. Ca.) - Canafistula — Cola

' de caballo — Cuahulote ~ Flor de mayo — Granada — Hierba
del negro - Sangre de Drago — Siempreviva — Tasajo —
Tepescohuite.
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CLARIFICANTE DE LA VISTA. Hinojo — Ruda.

CLAUDICACION INTERMITENTE. Ajo.

CLLOROSIS. Roble — 2abila.

COAGULOS. Flor de mayo — Guayacan — Papaya.

COLAGOGO. Ajo — Hinojo — Hojita tiesa ~ Maguey morado —
Romero — Rosa amariila — Salve real — Zabila,

COLERETICO. Aceitiia — Ajenjo — Alucema — Hinojo —
Manzanilla — Pericdn — Romero — Tomiillo.

COLECISTITIS. Hierba del cancer — Sangre de Drago.

COLERA. Cariafistula — Contrayerba ~ Hierba de [a golondrina
— Zacate limén. '

COLESTEROL. Ajo - Cacao — Cuachalalate — Nispero.

COLMOYOTE (LARVAS). Coion de gato.

COLORANTE. Nopal {cochinilla).

COMESTIBLE. Arrayan — Guayaba — Mancerol — Pitocolorin —
Pomarosa.

CONCEPTIVC. Chilillo — Bamiana — Hierba del zorrillo.

COMJUNTIVITIS. Albahacar — Calabaciilla — Cafia agria —
Chicalote ~ Cundeamor — Hierba del poilc — Sangrs ds
Drago.

CONVULSICNES. Ajenjo {las produce} — Almis — Altamisa -
Anis (las produce) — Chicalote — Cinco negritos — Cuajilote
— Don Diege de noche ~ Epazote — Estafiats (las produce)
— Fleripendio — Guachipilin — Hierba Mora — Hinojo — Laurel
— Lobelia - Papaya - Ruda - Sosa — Tabaco — Tronadora —
Verbena — Zapote Blanco.

COLICOS. Ajenjo — Albahacar — Chicalote —~ Dormilona —
Epazote — Hierba santa — Hinojo — Jicara — Manzaniila —
Palo cenizo — Pericén — Poles — Rosadilla - Sak'Bak’ —
Timbrillo — Zacate limdn.

COUITIS. Albahacar — Altamisa — Barbas de viejo — Calabacilla
- Comelina — Chate — Manzenilla — Sangre de Drago —
Tabaco — Zacate limon.

COMEZON. Chilille — Camardn — Cuauloie — Guayacan —
Hierba mora.

CONGESTION CEREBRAL. Anis (las produce) — Zéhila.

CONSTIPACION. Don Diego de Noche — Hierba del zorrillo —
Nispero - Papaya — Zacate [imdn.

COMTRAVEMENO. Hierha del zorrilla.
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CONTUSIONES. Don Diego de noche ~ Fior de mayo — Jigarg
- Llantén. -

CONTRACCION UTERINA. Algodon (la produce).

CORAJES. Ajenjo — Hierba mora — Palo cenizo — Romero ~
Tejocote.

CORAZON. Adeifa — Ajo — Albahacar — Culantrille de pozo -
Doradilta —~ Escobila — Estafiate - Flor de mayo -
Fioripondio — Guaco - Guanacastle —~ Guarumbo — Hierba
del pollo — Kakete' - {entejila — Lobelia — Malvavisco
{(depresor} - Manzanilla — Nochebuena — Nopal — Palo de
Campeche —~ Papaya — Pericon — Pisnich - Romero —
Rosadilia — Ruda — Sabina —~ Sauco — Sosa ~ Teiocote -
Timbrillc - Verbena ~ Viborona — Zapote blanco.

COREA. Epazote — Estafiate ~ Floripandio,

CORNEA ENFS. Cinco negritos.

CORUCOS DE AVES. Cabeza de vigjo.

COSMETICO. Maguey morado.

CRESTAS. Llorasangre — Sangre de Drago.

CRONOTROPICO NEGATIVO. Albahacar.

CRUDA. Malva.

CUCARACHAS (LAS AHUYENTA). Comalina.

CUICHI. Calabaciita — Coralilto.

CHANCRO BLANDO. Contrayerba.

CHICUAPOS. Salvia.

CHINCUAL. Cuaulote — Chile — Escorzonera - Hierba mora -
Ricing ~ Sosa.

D

DEBILIDAD. rceituna — Estafiate - Pericon — Pisnich —
Tze'pemie’.

DELGADEZ. Hierba del negro.

DELIRIO. Floripondio — Zapote blanco.

DENTIFRICA. Siempreviva — Tabaco.

DENGUE. Estafiate — Floripondio.

- NEPILATORIO. Nochebuena.

“--z2aR DEL SNC. Ajenjo — Albahacar ~ Anis -
" aimzewor — Hierbs de 'z golondrina - Hinojo — Mora
ECE — 3088 — §abieu s — 1o - erbena — Zahila

DEPURADOR. Uva cimasrona — Jicara,
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DEPURATIVO. Esculcona.

DERMATITIS. Aceitilia — Uva cimafrona — Hierba de la arafia —
Tabaco — Tomillo — Tronadora — Zabila.

DERMATITIS DE CONTACTO. Adelfa (produce) — Altamisa —
Camardn — Ruda.

IDESCONGESTIONANTE NASAL. Lenteijilla.

DERMATOSIS. Cacao - Cojon de obispo — Tabachin.

DESINFLAMATORIO. Nopal - Santa Rosa.

DESINFECTANTE.  Albahacar — Armica — Cundeamor —
Malvavisco.

DESMUTAGENICO. Chayote,

DESMINERALIZACION. Cola de cabailo.

DESNUTRICION. Palo de Campeche.

DIAEORETICO. Achiote — Ajenjo — Albahacar — Don Diego de
noche -~ Esculcona — Guayacan — Gusanille — Hierba santa
— Hierba det zorrillo — Ruda - Sosa -~ Tomillo — Zacate

limon.
DIABETES. Aceitilla — Achicte — Ajo Albahacar — Altamisa —
Alhucema - Comelina — Contrayerba — Coraiilio —

Cuachalalate — Cuaulote — Cundeamor —Chaya - Chicalots
—. Darniana — Estafiate — Eucalipto — Guaje ds castila -
Guanacastle — Guarumbo — Guayaba — Gusanillo — Hieroa
del ange! — Hierba del zorrillo — Llanién — Maguey morado —
Nanche — Nispero — Nopal — Palo de Campeche — Palo
dulce - Papaya — Quiebramueias — Ricino — Rosa amariila
_ Sosa — Tasajo — Tronadora — Tulipan — Verbena — Vicaria
- Zaoote planco.

DIARREA, Abrojo — Aceitilla — Aceituna - Ajenjo — Albahacar —
Altamisa — Alhucema — Anis — Arrayan - Achiote — Cinco
negritos — Cola de alacran — Cordon de San Francisco -
Comelina ~ Contrayerba — Coralillo — Cuaulote — Cugjilote —
Curarina de bejuco — Chiote — Chia - Chicalote — Chilillo —
Doradilia — Dormilona — Epazote — Escoba Ancha —
Escobilla — Escorzonera — Eucuicona — Estafiate -
- .calipto ~ Guayaba — Granada - Uva cimarron=.

NS MTES FLOJOS. Manche — Sangre de Drago — Tabano

DIGESTIVO. 4itzhacar — Alhucerss - Laadt = L O
cucaiipto — Guanacastie — Papaya — Tahaguiln chicho -
Tabachin — Timbritio.

DIGITALICO. Adelfa — Quiebramuelas -~ Sabing - L
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DISENTERIA. Abrojo — Achiote — Adelfa — Albahacar — Almis —
Altamisa — Armica — Cacao — Cinco negritos —~ Cola de
alacran — Cola de caballo —~ Comelina - Contrayerba —
Copal — Cuaulote — Cuaiilote ~ Curarina de bejuco — Don
Diego de noche — Epazote — Estafiate — Granada —
Guayaba — Guayaba agria —~ Gusanilio — Hierba del angel -
Hierba de la pulga — Hierba del cancer — Hierba del negro -
Hierba del pollo — Hierba santa — Hierba del zorrillo — Jicara
— Lentejilla — Llantén — Llorasangre — Maguey morado -
Malva - Malvavisco — Manzanilla — Marimania — Mirto Rejo
— Nancerol ~ Nanche — Palo cemizo — Pegaropa — Ricing ~
Roble — Rosa -~ Rosadilia — Ruda ~ Sakilnich — Sauco -
Siempreviva — Tabachin — Tejocote — Timbrillo — Tronadora
—Verbena — Yuca Amarga.

DISMINUYE HORMOMAS MASCULINAS. Algodon.

DISNEA. Floripondio — Hierba santa — Llorasangre — Tulipan.

DISIPELA. Palo hediondo.

MISPEPSIA. Aceituna — Achicte — Ajenjo — Alhucema — Anis —
Cacac — Calzbacilla — Comelina — Conirayerba - Chia -
Doradilla — Epazote — Estefiate — Granada -~ Guayaba -
Hierba santa — Hinojo ~ Jengibre — Liquidambar ~ Llantén ~
Llorasangre — Manzanilla — Nispere — Papaya — Rosa ~
Salve real — Tronadora — Zacate Limdn.

DISMENORREA.  Altamisa — Alhucema - Damiana -
Dormilona — Estafiate - Guaco — Hierba del angel — Hierba
del cancer — Hierba del negro — Hierba del pollo — Jicara —
Laurel — Ruda — Sauce — Senetio — Vicaria.

DISQUINESIA BILIAR. Sauce.

DISURIA. Calabacilla — Curarina de bejuco — Hierba santa.

DHJRETICO. Achiote — Adelfa — Ajo — Anis — Bejuco de
Castiila — Barraja — Cacahuananche - Cafa agria -

. Cafiafistula — Cihuapatli — Cilantro — Cola de cabalio -
Comelina — Cuaulote — Cuajilote — Culantrillo de pozo —
Curarina de bsjuco — Chayote —~ Chaya — Chia — Chicalote
— Chile ~ Damiana - Doradilla — Epazote — Esculcona -
Eucalipto — Frutilio — Granada — Guanacastle — Guarumbo
- Guayacdn - Hierba mora — Hinojo — Llantén -
Liorasangre — Maguey morado ~ Malva — Palo dulce —
Romero — Sabino — Salve real - Sangre de Drago — Sauco
— Tabaco — Tasajo — Tejocote — Tomillo — Tronadora -~

il
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Tulipan — Tuna real — Uva cimarona — Verbena — Viborona
— Yuca amarga - Zacate limon - Zapote blanco,

DVIESOS. Flor de Mayo.

DOLOR DE CABEZA. Arrayan — Calabacilla ~ Cihuapatfi -
Cundeamor — Llorasangre — Nopa! — Ruda — Salvia — Tziz
chauk.

DOLOR DE MUELAS. Almis — Camaran — Chicalote — Chile -
Chililo — Quiebramuelas - Sangre de Drago — Sonaja —
Yuca amarga.

DOLORES, Aceitilla - Ajo — Albahacar — Altamisa — Alhucema
— Anis — Amica ~ Cacahuananche — Cacao -~ Cinco
negritos — Cojén de obispo — Cola de caballo — Comelina -
Contrayerha — Cuachalalate — Cuaulote — Cuajilote — Chaya
— Chia — Chicalote — Chile — Don Diego de noche —
Epazote — Escoba ancha — Esculcona — Estafiate —
Eucalipto — Floripondio — Granada — Guachipilin — Guaco —
Guarumbo — Gusanillo — Hierba de la pulga — Hierba del
cancer — Hierba del polio — Hierba de manita — Hierba mora
— Hinoje — Jicara ~ Laurel — Lenteiilla — Liguiddmbar —
Llantén — Maguey morado — Maivavisco ~ Manzanilla —
Marimonia — Maravilia del monie -~ Menta — Mirto rojo —
Mora blanca — Mostaza — Muitle — Orozuz — Palo cgnizo -
Palo de Campeche — Palo dulcs — Papaya — Pericon —
Pisnich — Pie de gallo - Poleo — Ricino — Rosadilla ~ Ruda
— Sabino — Saive real — Sangre de Drago — Sauco —
Siempreviva — Sombrerito de agua ~ Sosa — Tabaco —
Tabaquilla chicho — Tejocote — Tronadora — Viborona —
Vicaria — Zébila — Zacate limdn —~ Zapote blanco.

DOLOR DE MATRIZ PREVIO AL 5° MES. Chate — Chilkan
vornal.

DOLOR DE OIDQS Canafistula ~ Flor de mayo —~ Sombrerito
de agua - Zorrilla. :
DOLOR DE ESTOMAGO. Abrojo — Ajenjo — Albahacar — Almis
- Borraja — Cafiafistula — Cordon de San Francisco —
Coralillo — Damiana — Escobilla — Guayaba — Hierba del
angel — Hierba del carbonern — Hierba mora — Hierba santa
— Jengibre — Nanche — Tabaco — Trébol — Tuna real —
Verbena.

DOLOR DE ABDOMEN EMBARAZQO. Albanux vomol.



318 Eugenio Martinez Bravo

E

ECBOLICO. Camelina.

ECLAMSIA. Floripondic.

ECZEMA. Ajo — Albahacar — Manzanilta — Sangre de Drago —
Sombrerito de agua.

EDEMAS. Albahacar — Arrayan — £sculcona - Estafiate -
Floripondio — Guayaba ~— Hierba mora — Lentejila — Palo
agrio ~— Sabinc.

ELEFANTIASIS, Cuaulote.

EMBRIOTOXICIDAD. Zébila.

EMENAGOGO. Achiote — Ajenjo — Ajo — Algadon —~ Almis ~
Altamisa — Alhucema ~ Cihuapatfi — Comelina - Cutantrilla
de pozo — Estafiate — Guaco — Guanacastle — Hierba santa
— Hinaojo - Lentejilla - Maguey morado — Nochebuena —
Papaya — Poleo — Ricino — Romero — Ruda — Salve real —
Senecio — Tabaco — Tomillo — Zabila.

EMETICO. Adelfa — Jicara — Lobelia — Pericon — Sangre de
Drago — Zapote blanco.

EMOLIENTE. Achiate — Comelina — Cuaulote — Hierba santa -
Jicara — Llantén — Orozuz — Palo babose — Ricino — Tuna
real,

EMPACHO. Albahacar — Altamisa — Cuaufote - Cuajilote —
Don Diego de noche — Epazote — Esculcona — Estafiate -
Granada — Guayaba — Hierba de] angei — Hierba mora —
Hierba santa — dJengibre — Lentgjila — Malvavisco -
Manzanilla — Nancerol — Pericon — Siempreviva.

EMPEINES. Ajo — Escuicona — Fior de mayo — Liquidambar -
Llorasangre — Palo cenizo.

EMPLASTES DENTALES. Chilillo.

ENFES. DEL AP. DIGESTIVO. Anona - Camarén — Cuautote —
Llantén — Oreja de burro ~ Verbena.

ENFS. DEL AP. RESPIRATORIO. Chichihua — Cuajllote —
Eucalipto — Guachipilin — Guanacastle ~ Jicara — Siticate ~
Tejocote — Verbena.

ENFS. BILIARES. Ajenjo — Aihucema — Sabino.

ENFS. DE LA BOCA. Chililio — Hierba de San Antonic — Palo
agrio — Sangre de Drago.

ENFS. ERUPTIVAS. Borraja = Cinco negritos.

ENFS. GRAVES. Cacag.
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ENFS. DE LA MUJER. Altamisa — Liquidambar - Llorasangre.

ENES. DE LOS 0JOS. Cinco negritos — Chicalote — Menta —
Nopal — sangre de Drago — Uva cimarrona.

ENFS. DE LA PIEL. Barbas de vigjio — Cuachalalate —
Cundeamor — Chilillo -~ Escorzonera — Granada — Jaral de
Castilla — Lobelia - Poleo — Ruda — Sabino - Siempreviva —
Tabaca.

ENFS. VIAS URINARIAS. Cola de cabalic — Doradilla — Guaco
- Tasajo,

ENFS. VENEREAS, Abrojo — Achiote ~ Cola de alacran —
Cuajitote — Culantrillo — Fior de mayo — Guayacan -
Rosadilla — Tabachin.

ENFRIAMIENTO. Altamisa.

ENJUAGUE DEL PELQ. Hierba mora.

ENLECHADQ. Salvia.

ENOJO. Dormilona — Epazote.

ENTERITIS. Lentejilla — Papaya.

ENVENENAMIENTO. Conirayerba.

EPILEPSIA. Achiote — Hierba del zorrillo - Malvavisco — Palo
de Campeche — Pericon.

EPISTAXIS. Hierba dei pailo — Tulipan — Tziz chaun.

ERITEMA. Achiote — Romero (lo produce) — Sombrerito de
agua — Zabila.

ERISIPELA. Achiote — Altamisa — Anona - Calabacilla —
Corddn de San Francisco — Contrayerba — Flor de mayc —
Hierba mora — Hierba santa — Nochebuena — Ricing —
Siempreviva — Sonaja — Tomilto - Tulipan — zabila.

ERUPCIONES CUTANEAS. Ajenjo — Granada -~ Guayaba —
Llantén — Nochebuena — Papaya.

ESCABIOSIS. Chilillo.

ESCALOFRIO. Pericén — Laurel — Salvia —Tziz chauk — Zabila.

ESCARAS. Liantén.

ESCARLATINA. Cuaulote — Llorasangre.

ESCORBUTO. Ajo.

ESCROFULAS. Zabia.

ESCLEROSIS. Ajo.

ESPANTO. Aceitilla - Ajo — Cuajitote — Epazote ~ Floripandio —
Hierba dei ange! — Hierba de manita -~ Hierba del zorrillo ~
Pegarropa — Pericén — Poleo — Ruda- Sauce.
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ESPASMOS. Ajo — Altamisa — Alhucema — anis — Chayote —
Cola de caballo — Comelina — Cuauote — Epazote -~ -
Estafiate — Floripondio — Hierba santa — Hierba del zorrillo -
Hinojo — Llantén — Lobelia -~ Ruda — Saive real - Tomillo -
Yuca amarga — Zacate limon.

ESPERMATORREA. Damiana.

ESPERMICIDA. Papaya — Tulipan (desorganiza las esperma-
togonias en rata).

ESPINAS, Flor de maya — Viborona.

ESPLENOMEGALIA. Timbrillo.

ESPINILLAS. Amica — Zabila.

ESTERINILIDAIL. Albahacar — Cihuapatii — Dormilona — Estafiate
— Hierba del cancer — Hinojo — Laurel — Malvavisco -
Manzanilla - Zapotilio.

ESQUISTOSOMA. Jengibre.

ESTERILIZANTE. Chililo (en cobayos hembras) ~ Algodon
(definitivo machos) — Cacahuananche (definitivo),

ESTIMULANTE CARDIACO. Chayote — Escobilla — Kake-te -
Palo de Campechs — Sabino.

ESTIMULANTE MUSCULQ ESQUELETICO. Aceitilla — Chile —
Cilantro - Papaya — Sosa.

ESTIMULANTE DE MUSCULO UTERINOG. Adelfa — Algodon -
Cuauiote — Mora bianca — Rosa amarilla —~ Sauco — Zapote
blanco.

ESTIMULANTE. Ajenjo — Ajo — Almis — Cacao ~ Chile
Damiana ~ Estafiate — Guanacastle — Hierba santa
Jengibre — Muicle - Pericon —~ Romero — Saucd
Tabaquillo chicho — Tomillo.

ESTOMAGO. Ajo — Anis — Escoba ancha — Esculcona
Guaco — Guaje — Guaje de Castilla - Gusanille
Manzanilla — Zébila.

ESTOMATITIS. Cafa agria — Mercurial; Hierba de manita -
Manzanilla — Tomillo.

ESTOMAQUICA. Arrayan — Coralillo — Escorzonera — Guaco —
Papaya.

ESTRENIMIENTO. Ajo — Cafafistula —~ Chayote — Cordén de
San Francisco — Escorzonera - Estafiate — Guanacastie -
Hierba mora — Hierba santa — Salve real - Sangre de Drago
— Sosa — Zapotillo.

ESTRIAS. Sombrerito de agua.

H
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ESTROGENICO. Alhucemna — Anis — Cacao — Canfafistula —
Granada — Llantén — Mora bianca - Trébol — Tuna real.

ESTUPEFACIENTE. Anis.

FUPEPTICO. "Ajo — Alhucema - Cilantro — Escobilla — Estafiate
- Hierba de manita — Hierba santa — Nanche.

EVITA EL ABORTO. Jicara - Nanche — Pegarropa.

EVITA LA CALVICIE. Borraja.

EXCITANTE. Ajo — Chite ~ Tormnillo.

EXPECTORANTE. Achiote — Ajo — althucema — Cihuapatli
Cola de alacran - Culantrilo de pozo - Damiana
Eucalipto — Flor de mayo ~ Hinojo — Hierba del zorrillo
Jicara — Malvavisco — Orozuz - Salve real — Tabaco
Tomillo — Verbena — Zabila — Zacate limén.

EXPULSAR LA PLACENTA. Chicaiote — Doradilla.

f

E

FALTA DE PESO. Arrayan — Hierba del dngel.

FARINGITIS. Achiote — Ajo — Alhucema — Estailaie - Eucalipic
— Granada — Llantén — Romero — Sangre de Dragc —
Timbrillo — Zacate limén.

FATIGA. Ajo.

FERTILIDAD. Altamisa.

FIEBRE. Aceituna - Achiote — Ajenjo — Ajo — Albahacar
Albahacar cimarron — Algodén — Altamisa — Alhucema
Anis — Arnica — Arrayan - Begonia — Calabacita
Cihuapatli — Cilantro — Cinco negritos ~ Cola de alacran
Cordén de San Francisco Blanco -~ Comelina -
Contrayerba — Cuachalalate — Cuaulote — Cundeamor -
Chayote — Chia — Chicalote — Chile — Epazote — Flaripondio
- (3ranada — Guaco — Guarombo — Guayaba — Guayacan -
Hierba del angel — Hierba del cancer — Hierba del negro —
Hierba del pollo — Hierba santa — Hinojo - Kake-te — Laurel
— Uantén ~ Llorasangre — Manzanilla — Maravilla — Nanche
~ Nopal - Pale cenize - Pale de Campeche — Palo dulce —
Papaya — Pericén — Pie de gallo — Polec ~ Quiebramuelas
— Roble — Rosa amarilla — Salve real — Salvia — Sangre de
Drage ~ Sauce - Songja — Tasajo — Sosa — Timbriilo -
Trenadora — Tzaval nich — Tziz chok — Verbena — Viborona
— Uva cimarrona — Yerba mora — Zacate imon.,

t
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FIEBRE AMARILLA. Tronadora. L

FIEBRE INTERMITENTE. Achiote — Chia — Chile — Chlle -
Chiliffo — Granada.

FIEBRE INTESTINAL. Albahacar cimarrona — Cafiafistula.

FISTULAS. Guaco — Guayaba — Jengibre — Pericon. .

FLATULENCIA. Ajenjo ~ Ajo — Don Diego de Noche - Jenglbre
- Pericon.

FLEGMONES. Ajo.

FLUJO. Altamisa — Anis ~ Chicaiote ~ Chtltlio - Corallllo -
Tulipan - Vicaria.

FLUOROSIS DENTAL. Sangre de Drago.

FORUNCULOS. Chile -~ Guaco — Guanacastle — Tomillo -
Tuna Real.

FUEGOS. Begonia — Dormilona — Granada - Malva — Mora
blanca — Nochebuena ~ Palo agrio — Sangre de Drago —
Trébal — Tuna real. .

FRACTURAS. Bela'conqguie — Liquidambar — Sauco — Zabila.

FRIALDAD. Anis.

FUERZA. Uva cimarrona.

FUNGICIDA. Epazote. (Ver antimicéticos).

G

GALACTOGENO. Achiote — Albahacar ~ Anis — Cacao -
Epazote — Esculcona — Flor de mayo — granada — Hierba
mora — Hierba santa - Hinojo — Laurel -~ Nanche -
Nochebuena — Ricino - Ruda - Tuna real.

GALLINAS-EPIZOOTIA. Palo dulce.

GANGRENA. Barbas de viejo ~ Maguey morado.

GARGANTA. Achiote — Albahacar ~ Chile — Epazote -
Ligrasangre — Malva.

GARRAPATAS. Sosa-— Tabaco.

GARRASPERA. Algodon.

GASES INTESTINALES. Ajo - Albahacar — Anis — Calabacilla
~ Cilantro — Chate ~ Hierba del céncer — quuadémbar -
Pich nich — Sosa.

(GASTRALGIA. Altamisa — Hierba santa — Sangre de Drago.

GASTRITIS. Albahacar cimarrona — Arrayan -~ Calabaciila —
Cola de caballo — Comelina - Cuachalalate - Culantrillo de
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poza — Epazote — Hinojo — Manzaniila ~ Sangre de Drago —
Tasajo ~ Tomillo — Zacate limén.

GENOTOXICO. Ajenjo — Tabaco. - _

GOLPES. Cordén de San Francisco Blanco - Coramto -
Cuauiote — Flor de mayo — Jicara — Llorasangre — Orégano
- Orozuz — Palo ceniza — Ricine — Tronadora - Zébii‘a

GONORREA. Chicalote. (Ver infeccitn).

GOTA. Albahacar cimarrona — Anis — Cilantro ~ Chla — Hierba
santa - Jengibre — Ricino — Verbena.

GRANQS, Ajo - Altamisa — Arnica — Begonia — Camaron -
Coralille — Cundeamor — Chicalote — Don Diego de Noche ~
Escobilla -~ Estafiate — Granada — Guanacastie ~ Guayaba
— Hierba del carbonero — Hierba mora — Llantén - Lobelia
Marimonia — Nanche — Orozuz — Quiebramuelas — Ricino —
Rosa ~ Rosa amarilla — Siempreviva. -~ Tasajo -
Tepezcohuite — Trébol ~ Tulipdn — Tuna real — Verbena.

GRANULACIONES PARPADOS. Hierbadela go¥ondrma

GRIETAS DEL PEZON. Floripondio.

GRIPA. Ajo — Albahacar — Algoddn — Borraja — Cuaijilote -
Chia —~ Granada ~ Hierba santa — Jengibre — Llantén -
Pericén ~ Ruda -~ Sauce — Sosa Zacate imdn,

GUSANQS. Estafiate.

H

HALITOSIS. Cola de caballo —Romero.

HELMINTOS. Aceituna — Ajo — Calabacila — Comelina —
Estafiate -~ Ganada ~ Guayaba — Llantén — Maguey morado
- Musa — Papaya —~ Ruda -~ Tomillo.

HEMATEMESIS. Achiote — Sangre de Drago.

HEMATOQUILURIA. Chile.

HEMOPTISIS. Arrayan — Cacag ~ Comelina — Guanacastle -
Maguey merado — Paio dulce — Salvia.

HEMORRAGIA. Achiote — Albahacar cimarrona — Cola de
caballc — Comelina —~ Coralile — Cuaulote — Chayote —
Chicalote — Chile — Epazote ~ Guayaba — Hierba del negro
~ Hierba del pollo — Hinojo — Jicara — Liquidambar —~ Llantén
~ Maguey morado — Papaya — Roble — Rosa amarilla —
Sangre de Drago - Vicaria. :
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HEMORROIDES. Abrojo - Aceitila — Ajo — Albahacar .
cimarrona — Calabacilla — Canafistula ~ Cola de caballo -
Contrayerba — Cundeamor — Chile ~ Chilillo ~ Estafiate -
Fioripondic - Guayaba - Hierba mora -~ Jicara. -
Malvavisco — Mirto roio — Ojo de venado — Quiebramuelas.

HEMOSTATICO. Aceitilla — Athucema ~ Cihuapatli — Hierba
del pollo - Maguey morade — Nispero — Qreja de burro —
Verbena — Tabachin, C

HEPATITIS. Bejuco 3 costillas.

. HERIDAS. Aceitila — Albahacar cimarrona — Algodén -
Altamisa — Alhucema — Anona — Amica — Canafistula —
Cinco negritos — Cordédn de San Francisco Blanco ~ Cojon
de gato — Cola de caballo ~ Comelina — Contrayerba -
Coralillo — Cuachalalate — Cundeamor — Chicalote — Chile -
Chilillo — Don Diego de Noche — Dormilona — Epazote —
Escobilla ~ Esculcona — Estafiate — Flor de mayo -
Floripondio — Frutilo'— Granada ~ Guachipilin — Guaco -~ = . -
Hierba del cancer — Hierba del pollo ~ Hierba de San
Antonio - Jicara - Liquidambar — Lobelia — Liantén ~
Liorasangre — Malva — Malvavisco — Manzanilta — Maravilla
- Mora blanca — Nancerol — Nanche — Nopal — Orozuz ~
Palo cenize — Palo dulce ~ Quiebramuelas — Romero -
Sabino — Sangre de Drago — Sauco —~ Sombrerito de agua ~
Sonaja — Sosa — Tepezcohuite — Timbrille — Tulipan -
Viborona — Vicaria — Zabita.

HMERNIA INGUINAL. Jicara — Maguey morade — Ricino —
Zacate limon. :

HERPES. Ajo — Altamisa — Don Diego de Nache — Guaje -
Liantén. :

HIDROPESIA. Ajenjo — Ajo — Anis — Cacao — Cinco negritos
Contrayerba — Cuajilote — Curanina — Guaco ~ Guarumbo -
Pericon.

HIGADQO. Achiote — Ajenjo — Ajo — Atbahaca ~ Altamisa — Anis
- Borraja — Cacao — Calabacilla — Cola de cabalio -
Cuachalalate — Cuaulote —~ Culantrile de poze - Chia -
Doradilla — Estafiate — Eucalipto — Hierba de la golondrina —
Hierba del cancer — Hierba mora — Jengibre ~ Laurel —
Liantén - Llorasangre - Maguey morade -~ Malva -
Malvavisco — Manzanilla — Mera blanca — Poleo —~ Ricino —
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Romero — Rosa Amarilla — Sabino — Saive real - Tasajo -
Tabachin — Tronadora — Yuca amarga — Zabila,

HINCHAZON. Albahacar cimarrona — Cojén de gatdo — Hierba
del negro.

HIPERTENSION ARTERIAL. Aceitifla — Achiote — Ajo -
Albahaca ~ Algoddn — Altamisa — Anis ~ Bejuco de ajo —
Chayote -~ Chile - Escorzonera — Guarumbo —~ Hinojo —
Llantén — Lobelia — Manzanilla - Palo de Campeche —
Papaya — Rosa amarila — Ruda -~ Sosa — Tabaco — Vicaria
- Yuca amarga — Zacate limon. )

HIPOCONDRIA. Albahaca — Don Diego de Noche — Romero -
Zabila. :

HIPC. Palo dulce — Trébol.

HIPCCLORHIDRIA, Ajo.

HIPNOTICO. Anis — “Dulces Suefios” — Canafistuia — Cilantro
- Chicaiote — Chile — Estafiate — Hierba de manita —
Malvavisco — Manzanilla — Zacate limén.

HISTERISMO. Ajo - Albahacar — Canafistula ~ Cilantro —
Estafiate — Liquidambar — Ruda.

ICTERICIA.  Aceitila ~ Albahaca — Bejuco 3 costiflas -
Cacahuananche — Cuauiote - Curanina — Estafiate ~
Guayaba - Liguidambar ~ Paic de Campeche - Rosa
amarilla — Uva cimarrona.

IMPOTENCIA. Falo cenizo.

INAPETENCIA. Allamisa.

INCONSCIENCIA {LA PRODUCE). Ajenjo.

INCORDLI3S. Hierba mora.

INCONTINENCIA. Citantro.

INDIGESTION. Cinco negritos — Escoba ancha — Romero.

INFECCION. Acettilla — Achiote — Ajenjo — Ajo — Albahacar
cimarrona — Anis — Arrayan — Coralilo -~ Cuaulote —
Culantrillc de pozo — Chia — Chicalote — Chilillo ~ Don
Diego de noche — Escorzonera — Estafiate — Eucalipto —
Guayaba — Hierba del zorrillo — Hinojo ~ Jicara — Laurel —
Llantén - Llorasangre — Maguey morado — Manzanilla -
Nanche — Palo cenizo — Papaya - Pie de gallo — Poieo —
Romero ~ Rosa — Balve real — Sangre de Drago -
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Siempreviva — 3dsa — Tomillo - Verbena — Vicaria — Yuca '
Amarga — Zacate limén. -
INFLAMAGION. Aceitilla — Achiote — Ajenjo — Ajo - Aibahacar :
- Allamisa — Arnica — Cacahuananche — Cacao — Cola de
‘caballo — Cuaulate — Chayote ~ Chile ~ Chilillo — Damiana ~
Don Diego de noche — Escobilla Esculcona — Estafiate -

Eucalipto — Floripondic ~ Gordolobo — Granada -
Guachipilin — Hierba del cancer — Hierba moara — Hierba
santa = Hierba del zorrilic — Jengibre - Jicara ~

Liquidambar — Llantén — Lobelia — Maguey morado -
Malvavisco — Manzanilla — Maravilla - Menta - Mora blanca
— Nanche — MNochebuena — MNopal — Romero — Rosa —
Santa Rosa — Sauco — Sosa — Tabaco -~ Tasajo —
Tronadora -~ Vicaria.
INQUIETUD. Altamisa. :
INSECTICIDA, Aceituna — Aitamlsa Cacahuananche — Hlerbav
de la arafia — Pericdn - Sesa —~ Tabaco ~ Tabachin. '
INSOLACION. Cuaulote — Frutillo, '
IMSOMMIG. Ajo — Dormilona - Floripondio — Hierba santa ~
Hinojo — Pericon — Romero.

INTERTRIGO. Sombrerito de agua.

INTESTINO. Malva.

INTOXICACION. Achiote — Cuachalalate.

INTOXICACION ALIMENTICIA. Arrayan - Hlerba mora -~
Sauco (ver infeccién).

IRRITACION. Llorasangre.

IRRITANTE PULMONAR. Albahaca.

J

JAQUECA. Altamisa — Chicalote.

JIOTES. Escorzonera — Hierba de la golondring — Liorasangre
— Maravilla - Palo cenizo — Poleo — Ricino — Sangre de
Drago - Viborona — Z&bila.

L

LATIDO. Chia - Floripondio — Malvavisco — Trébol — Tuna real.
LARINGITIS, Sangre de Drago — Hierba mora.
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LAVADOS VAGINALES. Cuachalalate - Manzanllla — Muara
blanca.

LAXANTE. Cafafistula — Chaya — Don Diego de noche -
Hinojo — Hojasen — Jicara — Llantén — Maguey morade —
Salvia - Sauco ~ Zabila.

LEER RAPIDO. Epazote.

LEPRA. - Achiote - Altamisa - Cuaulote — Guayacan -
Liquidambar. :

LETARGO. Ruda.

LEUCEMIA. Flor de mayo.

LEUCOPLASIA, Zabia.

LEUCORREA. Estafiate — Granada.

LIENDRES Y PIOJOS. Ajo.

LIMPIAS. Albahacar cirnarrona — Altamisa — An‘ayan Estafiate
- Palo hendido ~ Ruda ~ Te'tikal.

LINFAGITIS. Chile - Jicara — Papaya. .

'LITIASIS. Achiote — Ajo — Anis — Cafiafistula — Chayote -

© Cihugpatli — Cuajilote — Culanirilio de pozo - Curanina —
Doradilia — Duraznillo — Epazote — Esculcona — Frutilia —
Guayacan — Hierba del céncer — Hinojo — Llantén.

LLAGAS. Ajo — Garnica — Calabacilla — Cilantro — Curanina —
Epazote — Estafiate —~ Eucalipto — Hierba de 1a golondrina —
Hierba santa — Hinojo — Llantén — Llorasangre — Maguey
morado — Mora blanca — Papaya — Romero — Rosadilla —
Sabino ~ Sangre de Drago — Sosa —~ Tabaco — Timbrillo —
Tomillo — Tronadora - Tulipan.

| OCURA AGRESIVA. Frijolon (puede causarla) - Flaripondio
— Hierba de la Pulga - Quiebramuelas — Sosa.

LOQUAOS-EXPULSARLOS. Comelina - Estafiate.

MAL AIRE. Cacahuanarnche — Sosa.

MALA FE. liguidambar.

MAL DE ODIOS. Ajenjo.

MAL DE ORIN. Aceitilla — Ajo — Buganvilia — Cabeza de viejo —
Camardn — Cafia agria — Cilantro — Cinco negritos — Cola
de caballo - Comelina ~ Culantrillo de pozo - Dormilona ~
Esceba ancha ~ Guarumba — Hierba mora — Lobelia -
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Malvavisco — Palo dulce — Pie de gallo - Quiebramuelas —
Ricino — Rosa — Sonaja — Sosa- Verhena.

MAL DE SAN VITO. Don Diego de noche — Epazote.

MAL HUMOR. Cacao.

MALOS VIENTOS. Frutilia.

MANCHAS DE LA PIEL. Adelfa — Cabeza de viejo — Cacao
Chilillo — Cuachalatate ~ Licrasangre — Marimonia — Palo
dulce —~ Romearo — Viborona. .

MANCHAS ROJAS CARA. Ajo — Mirto rojo.

MAREQS. Albahacar — Guachipilin — Hierba de mamta -
Muicle - Pericon — Romero — Salve real.

MATAPULGAS. Ajo.

MATRIZ CAIDA. Hierba del angel.

MELANCOLIA. Albahacar — Cacao.

MEMORIA. Epazots.

MENOPAUSIA. Borraja ' _

METEORISMO. Anis - Cacao ~ Chia — Chile ~ Epazote -
Guayaba — Hinojo — Lobelia — Rosadilla ~ Ruda — Sabino -
Salve real.

METRITIS. Bejuco 3 costillas — Hierba santa.

METRORRAGIA. Alhucema — Flor de mayo ~ Granada —
Kake'te — Lentsjilla — Mirto rojo — Nochebuena - Pegarropa
- Ruda — Salve real — Zacate limdn.

MEZQUINOS. Ajo — Escorzonera — Hierba de ta golondrina —
Quiebramuelas — Siempreviva.

MIALGIAS. Comelina.

MICHICADES DE MUJER. Aitamisa.

MICOSIS. Aceitilla — Ajo — Fleripondio ~ Guayaba ~ Hierba
mora - Hierba def zorrillo — Hinojo (A. Flavus) — Lentsjilla —
Malvavisce —~ Manzanilla ~ Papaya — Quiebramuslas —
Ruda - Saive real — Sangre de Drago — Sosa (Asperguitlus)
— Tabaco — Tomilio — Zacate fimon.

MIEDQO. Flor de mayo.

MORDEDURA DE COYOTE. Hierba mora.

MORDEDURA DE PERRO RABIOSO. Ajo — Hingjo.

MORDEDURA DE SERPIENTE. Ajo — Almis - Cuachipilin —
Hierba sania — Jengibre — Maguey morado ~ Nanche - -
Quiebramuelas — Rosa amarilla — Ruda — Sonaja — Sosa -
Tabachin ~ trébel — Tuna real — Uva cimarrona — Vicaria —
Yuca amarga.
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MORDEDURA PE VIBORA. Algoden — Cacahuananche ~—
Cacao — Cineo negritcs — Corddn de San Francisco Blanco
— Contrayerba - Copal — Cuaulote — Cundeamor -
Dormilona ~ Hierba del cancer.

MOLUSQUICIDA.  Abrojo -~ Adelfa — Amica — Ciapatli -
Eucalipto ~ Timbrillo - Tulipan.

MORETONES. Zabila.

MORMADQ. Chayote — Pericén.

MOVILIDAD DENTAL. Cuachalalate — Granada - Sangre de
Brago.

MUINA. Hierba del cancer — Ricino.

MUCOSAS. Malva.

MUELAS. Coralilc — Malva — Quigbramuelas — Sangre de
Drago. :

MUERMO H. ANIMS. Cabeza de vigjo.

MUTAGENICO. Ajenjo - Anis -~ Cafiafisiula.

N

NACIDOS. Cinco negritos - Chaya ~ Guarumbo.

NACIMIENTO DEL PELO. Cuaulote.

NARCOTICG. Cilantro — Fleripondic — Lobelia — Anti: Mora
bianca — Mostaza — Sosa — Tabaco.

NAUSEAS. Hinojo. _

NAUSEAS DEL EMBARAZO. Guayacan.

NEFRITIS. Calabacilla -~ Comelina ~ Estafiate — Tejocote.

NERVIOS. Ajenjo — Ajo — Altamisa — Cariafistula — Chayote —
Escorzonera — Estafiate — Guarumbe — Guayaba —~ Hierba
det angel — Hierba del cancer — Hierba de manita — Hingjo —
Lauvrel — Lentejilla — Nispero — Pericon — Rosa — Ruda -
Sabino — sauce — Tabaco — Tomillo — Verbena.

NEUMONIA. Borraja.

NEURALGIA. Altamisa — Cihuapatli - Chile — Estafiate -
Floripondic — Hierba mora — Romere — Sauce — Zacate
limon.

NEURITIS. Ajo.

NUBES EN LOS QJOS. Pericon.

NUTRITIVO. Cacahuananche — Castafio ~ Chaya ~ Guayaba
— Hierba santa — Saivia.
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&)

OBESIDAD. Guarumbo — Papaya.

OBSTRUCCIONES. Ligrasangre.

ODONTALGIA. Ajo — Comelina — Epazote — Llanten —-Sangre
de Drago — Tomillo =Vicaria. :

OFTALMIA. Anis.

ON[o S Alhahacar—Altamasa Epazote — Guachipilin - Hlerba

 mora — Hierba santa - Llantén — Manzanilla — Maravd!a -
Pegarropa — Verbena.

QJOS. Abragjo ~ Cacahuananche — Jengibre ~ Llantén — Malva
— Manzanilla - Papaya — Saucc - Siempreviva - Uva
cirnarrona.

OLIGURIA. Alhucema — Guayacan — —Tuna reai

QORQUITIS. Damiana.

ORZUELA. Malvavisco.

OSTEOARTRITIS. Estafiate — Eucalipto — Hierba santa .

Romero — Sangre de Drago.
OTALGIA. Chile = Don Diego de Noche — Estafiate - tho;o -
Jicara - Ruda,
OTITIS MEDIA, Estafiate — Eucalipto — Llantén — Senecio.
OXITOCICO. Alhucema — Amica — Cilantroc — Culantrille de
pozo — Hierba del pollo — Hierba santa — Pericon.
OXIUROSIS. Ajenjo ~ Ajo — Tejocete —~ Tomillo.

P _ .

PALPITACIONES. Ajo. _ )

PALUDISMO. Aceituna — Achiote ~ Ajenjo — Ajo — Altamisa —
Arnica ~ Cihuapatii — Cilantro — Contrayerba —~ Cuachalalate
— Cuauiote — Estafiate — Eucalipto —~ Guayacan — Jaral-— -
Llantén — Lobelia — Pericon -~ Quiebramuelas - Rosa
amnarilla — Sangre de Drago — Tabaco ~ Verbena — Vicaria.

PANO. Sangre de Drago

PAPERAS. Cafa agria — Cordon de san Francisco blanco -
Hierba del cancer — Hierba mora — Liantén ~ Llorasangre -
Noche buena — Sosa - Zabila.

PARALISIS. Chile ~ Puede producirla: Guaco — Laurel -
Lentejilia ~ Llorasangre — Manzanilla — Papaya.

PARALISIS INFANTIL. Chile.
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PARASITOS INTESTINALES. Ajenjo — Ajo — Albahacar —
Altamisa — Amate — Bela canquie — Cacahuananche —
Canafistula - Chayote — Chilillo — Don Diego de noche —
Epazote — Estafiate — Flore de mayo — Granada — Guaje —
Liantén — Lobelia — Papaya — Quiebramuelas -~ Romero —
Rosadilla — Timbrillo - Tomillo — Vicaria — Zabila.

PARESIAS MUSCULARES. (Las produce) Anis.

PARKINSON. Hierba mora.

PARADONTITIS. Albahacar — Hierba santa — Jicara.

PARTQ. Calabacilla — Cinco negntos ~ Guaco - Partotetical
{apurarlo). }

PASMO. 'Cinco negritos.

PECAS. Don Diego de noche — Cabeza de vieja.

PECTORAL. Acgitillz - Calabacilla - Florrpondro — Maguey
marado — Rosa amarilla.

PEDICULICIDA (PICJOS). Ruda - Verbena

PERDIDA DE PESO. Pericon — Plsmch

PETEQUIAS. Guaco

PIE DE ATLETA. Oreja de burrg — Sangre de Drago.

PIEL. Aceitita — Achiote — Ajo — Altamisa — Calabacita
Cafiafistula — Cinco negrites — Cuaulote — Escorzonera
Guayacdn — Manzanilla — Noche buena — Tepezcohuite
Tronadora — Vicaria — Zapotillo — Zorrillo.

PICADURAS DEL “CARGA BASURA". Chayote — Guaje.

PICADURA DE MOYOQCUIL. "Cojén de gato.

PICADURA DE INSECTOS. Achiole — Ajo — Altamisa
Floripondic — Hierba de la golondrina — Hierba mora
Llantén — Palo hendido — Poleo — Ricino — Tabachin
Tasajo ~ Tomillo.

PINTO. Carnaron — Epazote — Estaf“ ate — Zorrillo.

PIORREA. Romero.

PIQUETES DE ALACRAN. Albahacar — Algoddn — Cola de
alacran — Damiana — Epazote — Guaco — Guarumbo —
Hierba santa — Manzanilla — Pie de gallo — Quibramuelas —
Tronadora — Verbena ~ Zorrillo.

PIQUETES DE ANIMALES PONZONQSOS. Anona.

PLEURESIA. Hierba santa.

POCHOLOCAS-PIODERMITIS. Hierba de cancer.

POLIPOS. Sangre de Drago.

POSTEMILLAS. Epazote — Malvavisco.

t

l
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POSTPARTO. Barbas de viejo — sangrado. Cota de caballs —
Copal — Guarumbo — Hierba del angel,

PREVENIR ABORTO. Llantén.

PROTECTOR DE LOS VASOS. Ajo - Ruda.

PROTECTOR CONTRA ANIMALES PONZONOSOS. Tabaco
- Quiebramuelas.

PRURITO. Altamisa — Jicara — Manzanilla.

PRURITO ANAL. Altamisa — Llantén,

PTERIGION. Sangre de Drago {tdpico) — Siempra viva. :

PULMON. Epazote — Estafiate — Flor de mayo — Guarumbg -
Gusanillo — Jicara — Mora blanca — Napal - Palo de
Campeche — Poles — Tabaco — Tejocete.

PULPITIS. Jicara - Sangre de Drago.

PURGANTE. Achiote —~ Cacac — Cafafistula - Cojon de oblspo
~ Chicalote — Don Diego de noche — Epazote — Flor de
mayo — Guayacan — Hierba del angel — Hierba mora —
Oreja de burro — Poleo ~ Ricino — Vicaria - Zabila.

PURIFICAR LA SANGRE. Ajo. -

PSORIASIS. Hierba det zorrilic — Manzaniila — Zabita —Zornllo

PUSTULAS. Maguey morado.

Q

QUELOIBES. Sangre de Drago.

QUEMADURAS. Eucatipto — Epazote — Estafiate — Floripondio
— Guarumbo — Hierba del cancer — Hierba mora — Jicara —
Liantén — Manzanilla — Ojo de venado — Pegarropa ~Rosa
amarilla — Sabino - Sangre de Drago - Sauco —
Siempreviva — Sombrerito de Agua — Tepezcohuite —
Zabila.

QUERATITIS. Sangre de Drago — Sombrerito de agua — Zabila.

R

RABIA. Ajo — Lobelia — Nochebuena.

REGLA. Achiote — Ajenjo — Granada — Guayaba — Jicara.
REGULA GLICEMIA. Achiote.

REGULADOR METABOLICO. Borraja.

REGULA RESPIRACION. Lobelia.

RESFRIADO. Hierba del cancer — Nanche.
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RESEQUEDAD DE LA PIEL. Cacao.

RESOLUTIVO. Esculcona.

RETENCION DE ORINA. Cuaulote.

RETENCION DE LA PLACENTA. Romero.

REUMAS DEL EMBARAZO. Alhucema — Chilkan vomol.

REUMATISMO. Ajenjo — Ajo — Albahacar — Alhucema
Altamisa — Arrayén — Borraja — Camardn — Cihuapatli
Cinco negritos — Caralille — Chia — Doradilla -~ Epazote
Escoba ancha - Escobilla -~ Estafiate - Floripondio
Gordolobe - Guaco — Guayacan — Hierba del angel -
Hierba mora - Hierba santa — Llorasangre — Roble — Ruda
— Sauce - Sosa ~ Tasajo — Tomillo — Uva cimarrona —
Zabila — Zacate limén., '

RIGIDEZ MUSCULAR. Tabaco.

RINITIS. Escoba ancha - Llantén —~ Tabaquilio chicho.

RINON. Abrojo — Aceitilla — Achiote — Ajenjo — Ajo — Beiuco 3
costiflas — Borraja — Cacao — Calabacilla — Cafa agria —
Canafistula — Cinco negrites — Corddn de San Francisco
Blanco - Cola de caballo — Comelina - Coralilic -
Cuachalaiate - Cuaulste - Chayote — Chaya — Chile — Don
Diego de noche - Epazote — Estafiate — Eucalipto ~ Frutilla
— granada - Guarumbo — Guayacan — Gusanillo — Hierba
de la gelondrina — Hierba del angel — Hierba del cancer —
Hierba del poilo -~ Hierba de manita - Hierba mora — Hierba
santa — Hinojo ~ Lentejilla — Liantén — Malvavisco — Nanche
— Palo cenizo — Pegarropa — Pericén — Pie de galle —
Siempreviva — Sosa — Tabachin — Tabaco - Teiocote —
Verbena — Zapote blanco - Zapotillo.

RONQUERA. Ajo— Malva - Orozuz.

ROZADURAS. Cuachalalate.

1

S

SABANONES. Aceitilia — Ajo — Ancna - Floripondio -
Llerasangre — Sangre de Drago — Tabaco.

SALPULLIDG. Altamisa — Cabeza de vigjo — Guayaba -
Sangre de Drago — Vicaria.

SARAMPION. Achicte — Albahacar — Cacao — Comelina -~
Dormilona — Escorzonera. — Hierba del cancer — Hierba
mora — Malvavisco — Mirio rojo — Sonaja — Tasajo.
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SARNA. Achiote — Ajo — Algodon - Altarmisa — Cabeza de vigjo L

- Cacahuananche - Camarén - Cinco negritos — .
Cundeamor — Chicatote ~Chilillo — Don Diego de noche -
Guarumbe — Guayaba — Guayacan — Hierba de 13 -

golondrina — Hierba mora — Jicara — Liguiddmbar = .
Malvavisco — Marimonia — Nanche — Palo de la rnula -
Sangre de Drago —~ Sosa.

SARRO DE LOS DIENTES. Estafiate.

SEBORREA. Zabila.

SECRECION NASAL. La proeduce: Hierba mara.

SECUELAS DE HEMORRAGIAS, Guayaba — Papaya.

SEDANTE. Cuajilote ~ Manzanilla - Ruda — Sauce.

SIALOGOGO. Aceitilla — Hierba del cancer.

SIDA. Estafiate - Llantén — Zabila - Hierba del zorrillo. _

SIFILIS. Calabacilla - Cinco negritos — Contrayerba — Cuaulote
-~ Flor de mayo — Guayacan — lLobelia - Rosaddla ~

: Tronadora. _ _

SINUSITIS. Ajo — — Altamisa — Hmo;o Liantén. '

SNC. Hierba mora — Papaya - Ruda - Zacate liméan.

SOPLOS CARDIACOS., Adelfa — Albahacar cimarrona -
Hierba de manita. '

SORDERA. Ajenjo — Anis — Cilantro — Cugjilote - Verbena —
Viborona.

SUDORACION. Alhucema — Floripondic — Hierba de manita.

SUDORIFICO. Albahacar — Borraja ~ Guachipilin -~ Guaco ~
Guayacan — Hierba del angel — Tulipan — Zacate limén,

SUENO. Hierba del céncer.

SUSTO.  Aceitila ~ Ajo — Albahacar — Altamisa — Anona ~
Epazote - Flor de mayo — Guachipilin - Guayaba — Hierba
mora - Lentejilla — Llorasangre — Malvavisco ~ Romero —
Rosa — Sosa — Zorrille.

T

TABAQUISMO. Chayote — Damiana — Llantén — Lobelia -
Tabaco.

TABARDILLO. Contrayerba-— Epazote.

TAPADO. Nanche.

TAQUICARDIA. Adelfa — Ruda - Tejocote,

TEMBLOR DEL CORAZON. Cilantro.
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TENIASIS. Ajenjo — Calabacilla — Granada — Palo cenizo.

TERATOGENO. Hierba mora.

TETANQOS. Anona - Floripondio — Maguey morado — Tabaco.

TIFOIDEA. Altamisa — Borraja — Cuachalalate — Cuaulote -
Estafiate — Eucalipta — Timbrillo — Tomillo.

TINA. Ajo — Altamisa — Camarén — Chlhl[o ~ Hierba mora —
Liorasangre ~ Sesa,

TLACOTES. Floripondio.

TONICO. Alhucema - Camarén — Cilantro — Damiana —
Epazote — Guanacastle — Guayacan — Hierba del éngel - -
Hinojo - Jengibre -~ Nanche - Papaya - Sabino -
Sombrerite de agua ~ Tejocote — Yuca amarga — Zabila,

TONICO CARDIACO. Adeifa — Borraja — Floripondia
Pitahaya — Tejocote.

TONICO CEREBRAL. Anis.

TONICO MUSCULAR. Aceitilta - Orozuz.

TONICO UTERINO. Achiote.

TORCEDURAS. Cojon de gato — Escoba ancha — Sosa.

TORTICOLIS. Tasajo.

TORZON (Ver dolor). Cojon de gato ~ Escoba ancha — Sosa.

TOS. Ajo — Achicte — Albahagar — Almis — Alhucema — Amica ~
Borraja — Buganvilia — Cabeza de viejo —~ Camarén —
Contrayerba - Cuaulote — Chia ~ Chicalcte — Don Diego de
noche — Doradilla -~ Epazote — Escoba ancha — Estafiate ~
Eucalipto — Flor de mayo ~ Floripondic — Gordolobo ~
Guarumbo — Guayaba ~ Hierba del angel — Hierba mora -
Hierba santa — Jaral — Jicara — Laurel - Lentejilla — Liantén
- Llorasangre — Lobelia ~ Maguey moradoc ~Malva -
Marimonia — Maravilla —~ Menta — Nispero — Nochebuena —
Orozuz - Palo cenizo — Papaya — Pericon ~ Romero —
Rosadilla — Ruda - Sakil nich — Salve real — Salvia ~ Sauco
— Tabachin — Tabaquillo chicho — Tomiflo ~ Tronadora —
Tulipan — Tuna real — Tziz chauk — Verbena - Zacate limdn.

TOSFERINA. Altamisa — Alhucema -~ Arrayan — Borraja —
Buganvilia ~ Chilillo - Epazote — Estafiate — Eucalipto —
‘Jicara — Laurel - Liorasangre — Rosadilla —Sauco — Siricote
- Tomillo ~ Tulipan — Verbena.

TOXICO MODERADOQ. Alhucema — Caiiafistula ~ Chile -
Granada -~ Hierba del cancer — Mora blanca — Orozuz ~
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Ruda — Sangre de Drago — Tabachin — Verbena - Zabaia —-?
Zorrillo. o

TOXICO SEVERO. Adelffa — Algodon - Ch|calo{e UL
Quiebramuelas — Tabaco — Yuca amarga. C

TRANQUILIZANTE. Aceitila — Floripondio — Mirto f‘UjO -
Pericon — Verbena — Zapote amarilio. L

TRASTORNOS MENSTRUALES. Albahacai cimarrona . —
Algodon — Canchalagua - Damiana — Epazote -
Liquidambar — Tulipan — Vicaria. :

TRAUMATISMOS. Albahacar — Anis — Vicaria.

TRICOCEFALQOS. Ajo - Amate.

TRISTEZA. Albahacar - Poleo.

TROMBOS. Ajo — Cinco negritos — Cola de alacran — Co;cm de
gato — Conirayerba — Coralillc —~ Cuachalalate — Cundeamor
- Curamina — Chia — Chilillo — Flor de maye — Granada —
Guaco — Guayacan — Hierba del cancer — Hierba del poilo —

Hierba mora — Hinojo — Jicara — Liantén — Maguey morado Lo

- Malvavisco ~ Papaya — Pericon — Pitahaya — Poleo -~
Ricino ~ Sangre de Drago — Sosa — Verbena — Vicaria —
Zabila —~ Zapotillo — Zorrilto.

TUBERCULOSIS. Ajo — Albahacar — Alhucema - Arrayan
Cuachalalate — Chia — Escoba ancha ~ Estaftate -
Eucalipto — Guayacan — Hierba del polio — .icara -
Llorasangre — Malva ~ Nispero — Papaya — Quiebramuelas
— Sangre de Drago — Tulipan.

TUMORES. Ajo - Cinco negritos — Cola de alacran — Cojén de
gato — Contrayerha — Coralilio — Cuachalalate ~ Cundeamor
— Curamina - Chia - Chilillo — Flor de mayc — Granada —
Guaco — Guayacan — Hierba del cancer — Hierba del polic —
Hierba mara - Hinojo ~ Jicara — Llantén — Maguey morado
— Malvavisce — Papaya — Pericdén ~ Pitahaya — Poleo -
Ricine — Sangre de Drago - Sosa — Uva cimarrona -
Verbena ~ Vicaria — Zabila — Zapotillo - Zormillo.

u

ULCERAS DE LA PIEL. Achiote — Chicalate — Epazote -
Frutilla.

LILCERA PEPTICA. Aceitifla -~ Albahacar cimarrona — Begonia
— Borraja — Cabeza de viejo — Cacao — Cojon de obispo ~
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Contrayerba — Coraliilo ~ Cuachalalate — Cundeamor —
Doradilla ~ Eucalipto ~ Floripondio - Granada — Guanimbo
— Guayaba — Guayacan — Hierha mora — Liquidambar -
* Liantén - Llorasangre - Malvavisco. — Manzanilla — Palo

cenizo ~ Papaya — Romero — Rosa amarilla - Ruda —
Stempreviva — Sombrerito de agua ~ Viborona — Zabila —
Zapote blanco —Zomnillo.

UNAS ENCARNADAS. Cuaulote — Zacate limén.

URETRITIS. Calabacilla.

URTICANTE. Cabeza de viejo — Ojo de venado.

URTICARIA. Rosa amariila — Tronadora,

Vv

VAGINA. Sangre de Drago - Sombreritc de agua -
Tepezcohuite - Tomillo — Vicaria.

"VALEDQORA”. Sabino.

VARICES. Ajo — Albahacar — Chayote — Don Diego de noche —
Hierba santa — Jicara — Nispero — Romerc — Senecio, -
Zorrillo. ‘

VASODILATADOR PERIFERICO. Ajo — Cacao — Comelina —
Hierba de 1a golondrina,

VEJIGA. Eucalipto — Guayacan — Hinojo.

VERMIFUGO. Ajenjo — Ajo — Albahacar cimammona -
Calabacilla - Chia — Epazote ~ Estafiate — Floripondio
Tabaco - Tronddora — Zabila.

VERRUGAS. Cinco negritos — Epazote — Escoba ancha
Guarambo — Llorasangre -~ Quiebramuelas — Ricino
Sangre de Drago — Viborona.

VERTIGO. Anis - Epazote {lo produce) — Granada - Jicara
Ramero — Tronadera.

VESICANTE. Chilille,

VESICULA. Alhucema - Cilantro — Cuachalalate — Epazote —
Estafiate — Hierba mora — Romero — Sangre de Drago.

VIROSIS. Ajenjo — Bela'conquie - Cabeza de viejo —
Cafiafistuta — Estafiate ~ Floripondio — granada — Hierba
mora ~ Llantén — Menta — Mora blanca — Nispero — Sangre
de Drage — Tomillo.

VIRUELA. Cacahuananche — Contrayerba — Vicaria — Zaorrillo.

VISION DISMINUIDA. Romery ~ Vicaria.
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VISION NUBLADA, Dormilona — Hinojo.

VISTA. Hierba mora.

VOMITOS. Aceitilla — Aceituna — Ajenjo — Ajo — Albahacar ~
Altamisa — Alhucema — Anis ~ Arnica — Cthuapathi — Cilantro
- Contrayerba — Chayote — Chilillo — Epazote — Estafiate -
Guarumbo - Guayaba ~ Guayaba agria ~ Hierba del cancer
— Jengibre -~ Maravilla — Orégano — Palo cenizo ~ Pisnich -
Sangre de Drago — Sosa ~ Tulipan — Tuna real — Verbena -
Yuca amarga.

VOMITIVO. Algodon — Cabeza de viejo ~ Cuaulote — Epazote
- Guarumbo (en borrachos) - Guayaba — Vicaria.

VULNERARIO. Albahacar —~ Althucema — Esculcona — Hterba
mora.
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MEDICINAS DE PATENTE, SUSTANCIAS QUIMICAS,
GLANDULAS Y TEJIDOS EN MICRODOSIS

Esta seccion de la Guia ha sido insistentemente solicitada por
los Promotores de Salud; basicamente para sustituir los medi-
camentos de farmacia que toman algunos pacientes; o bien
para complementar tratamientos de Microdosis de Plantas.

Obligadamente hemos incluido en estas paginas una muy
peguena parte de los farmacos que se emplean aciualmente;
sobre todo aquellos cuya utilidad y eficacia han sido compro-
badas. o

Respecto a las sustancias guimicas se incluyen sdlo unas
cuantas de una gran cantidad que se pueden utilizar. Los inte-
resados en el rengion pueden documentarse en libros de Tera-
péutica y Farmacologia de los afios freinta, o en alguna Farma-
copea de esa época; al mansjarlos en Microdosis se reaciua-
liza ese gran acervo de medicamentos Uliles pero gue fueren
descontinuados con el desarrcllo de {a Farmacopea Moderna o
por haber mostrado toxicidad. Recordemos gue con la Micro-
dosis se abaten riesgos diversos, entre ellos Ja toxicidad preci-
samente. Para preparar las "BASES" se utilizardn las canti-
dades recomendadas para un aduito en 24 horas (disuelto en
20 cc de vehiculo). y de ésta & gotas para 10 mi. de vehiculo
con lo cual quedara en unos momentos lista la Microdosis,

Al tratarse de Medicinas de “Patente” enlistamos primero el
nombre genérico, 0 sea, la sustancia principal o activa, luego
une o dos ejemplos del nombre comercial de la misma, a con-
tinuacién [a dosis sugerida para preparar la BASE y las indica-
ciones de cada medicamento. No se incluyen los efectos txi-
cos, ni de las confraindicaciones debido a que al reducir las
dosificaciones a cantidades miles de veces menor, es indu-
dable que no se produzean éstas, excepto cuandg exisie aler-
gia al mismo, es una contraindicacion.

Para el caso de enfermedades mentales se sugiere utilizar cua-
tro Microdasis al mismo tiempo (separadas una de otra por un
minuto); Imipramina, Litio, Fenobarbital o Diazepan v Largactil
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o Clorepromacina. Con esta asociacion de farmacos se obtie-
nen buenos resultados.

Por lo que se refiere a Glandulas y Tejldos se menciona el
nombre de ia glandula, su funcién en el organismo y de que
especie se obliene, a continuacion los efectos al usarlos en
Microdosis. Hasta ahora, sélo la placenta es de origen humano, .

MEDICINAS DE PATENTE EN MICRODOSIS, FORMA DE.
PREPARACION E INDICACIONES. :

MOMBRE PRESENTACION PREPARACION INDICACIONES
DE BASES

Acetaminofén Tabs. 300 mg. 2 Tabs. en 20 Cefalea

(Tempra- Supositorios  cc de vehiculo Neuralgia -

Paracetamol) 300 mg. ~ Mialgia
Artraigia _
Dismenorrea
Fiebre

Acido acetil-  Tabs. 500 mg. 2 Tabs. en 20 Dolor modera-

Salicilico cc de vehiculo da

(Aspirina) Artralgia
Cefalea
Mialgia
Neuralgia
Artritis

Aminofilina Amps 250 mg. 1 amp. en 20 Asma Bron-
ccen 10 mi. quial
Broncodilata-
dor.

Amitriptilina Tabs.25mg. 2tabs. o2 Depresién

{Mutabon Ampulas 25  amp. disueitas Psicomanias
Tryptanoh) mg en 2 cc. en20ccde
vehiculo.

Atrcpina Amps. 1mg. 1 &mp. en 20 Anticolinérgico
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encc. cc de vehiculo  Antidoto en
intoxicacidn
por  insectici-
das.
Arritmia  car-
diaca
Bradicardia
Butilhioscina Tabs. 10mg. 2 tabs. o 1 Potente anal-
(Buscapina C) Ampulas 20 amp. disueltas gésico
mg.entcc. en 20 cc de Antiespasmodi-
vehiculo co
Dolor
Ulcera péptica
vesicula, rifion
Gastritis.
Colicos mens-
fruzies.
Captopril Tabs. 25 mg. 2 tabs. para Hipertension
{Capotena - 20 cc. de ve- arerial
Ecapresan) hiculo Insuficiencia
cardiaca
Diabetes (7)
Carbamecepi- Tabs.200mg. 2 tabs. Para Analgésico
na Suspension 20 cc de vehi- Anticonvulsi-
(Tegretoh grat 100 mg. culo o 20 cc vante
enbce del jarabe Antiepiiéptico
Neauralgia de!
Trigémino,
eic.
Gimetidina Tabs., 0 gra- 2{abs. 02 Ulcera duode-
geas 300 mg. caps. en 20 cc nal
Amp. 300 mg. de vehiculo Ulcera gastri-
en 2 mi ca
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Esofagitis
péptica
Hipersecre-
cién gastrica
Cinarizina Tabs. 75mg. 2tabs. 02 Pérdida de ia
(Stugeron Céps. 150 mg. caps. en 20 cc memoria
Forte) de vehiculo Mareos
Vértigos
Cefalea
Insomnio -
Falta de con-
Centracién
Trastornos del
Equilibrio
Insuficiencia -
cerebral arte- -
ricesclerdtica
Clorpromazina 5 mil. Tabs. de 2 tabs. o 1 Psicosis
{Cloroproma- 25y 100mg. amp. en 20 cc Véomito
cin) de vehiculo Sedacién
Codeina Tabs. 10mg. 1 tab. en 20 Antitusigeno
{Coderit) Jarab. 150 mg cc de vehiculo
Cloroguina Tabs. 150 mg. Paludismo
{(Aralen) Amebiasis in-
testinal
Clorctiazida  Tabs. 250 mg. 1 tab. en 20 Edema
cc de vehicule Diurético
Hipertensién
arterial
Cloruro de Amps. 1.49gr. 1 amp. en 20 Arritmia
Potasio en 10 cc. ¢t de vehiculo cardiaca
Pérdida exce-
Siva de pota-

510 en orfina
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Hipopotase-
mia.
Dextropropo- Caps. 65mg. 2 caps o com- Dolorleve ¢
xifeno Comprimidos primidos en moderado
(Sevetin 65 mg. 20 cc de ve-
(Darvon) hiculo
Diacepan Tabs.10mg. 1 amp. o 1 Tranquilizante
(Valium Amps. 10 mg. tab. en 20 cc Ansiolitico
Alboral) en2ce de vehicuio o Convulsiones
Suspension 20 cc del ja- Abstinencia
oral 2 mg. en rabe aguda del al-
5 cc. coholismo
Ansiedad
Dolores  es-
pasmodicos
Diclofenaco.  Grageas 100 2 grageas en Artritis reuma-
mg. 20 cc de ve- foide
hiculo Espondioartri-
tis
Difenhidrami- Fco. Amps. 1 fco. en 20 cc Reaccion alér-
na 10 ml, de vehiculo gica
(Benadryl) Comezon
Urticaria
Dolor
Vertigo
Picaduras de
insectos
Dermatitis
Difenhidantoi- Tabas. 100y 2 tabs. 100 Convulsiones
na 30 mg. mg. en 20 cc moderadas o
(Epamin de vehicule fuertes
Fenitron) Palpitaciones
cardiacas
Netralgias

Epilensia
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Digoxina

Tabs 0.25mg. 2 tabs. 0.25 Insuficiencia

(Lanoxin Amp. 0.6 mg. mg. o 1 amp. cardiaca
Uigoxina) enZml. 0.5 en 20 cc Taquicardia-” -
Elixir 0.08 mg. de vehiculo Palpitaciones
en 1 ml Arritmia cardi-
aca - :'_\-_.
Dipirona Amps. 1gr.en 1 comprimide Dolerde mo-"s.
{Neomelubri- 2 cc en20ccde . derada inten-
naj) Comprimidos  vehiculo sidad - -
500 mg. Fiebre
Ergotaminay Grageas 1 2grageasen Crisis de ja-
Cafelna mg. de ergota- 20ccdeve- queca o dolor
mina y 1 mg. hiculo de cabeza de
de cacafeina origen vascu-
lar
Eritromicina  Tabs.ocaps. 3 tabs. 250 Infecciones
(losone de 250 mg. mg. en 20 cc Ap. Respirato-
Lauritran} Suspension  de vehiculo fio y muchas
1286 mg en 5 ofras infeccio-
mi. nes agudas y
cronicas
Fenobarbital = Tabs. 100mg. 3 tabs. o 1 Epilepsia
{Mepsal) Ampulas 330 amp. en 20 cc Hipnético
mg.en2ml.  devehiculoo Parkinson
Elixir 20 mg. 20 cc de elixir  Sind. Down,
en 5ml Crisis conwuil-
Sivas
Trastornos
mentales
" Insomnio
Fumarato Tabs. 200 mg. 1 tab. en 20 Anemia
Ferroso ccde vehiculo  Deficiencia de
(Ferro 4 hierro con ©

Ferval)

sin anemia
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Embarazo
Hemorragias
cronicas
Gentamicina  Amps. 20 y 80 1 amp. 80 mg. Antibidtico
(Garamicina)  mg. en 20 ccde para infeccio-
- vehiculo nes agudas vy
crénicas, mas
frecuentes en
Ap. Urinario
Glibenclamida Tabs.5mg. ~ 1 tab. en 20 Diabetes Me-
(Glibenil ' ¢C de vehicule llitus
Daonih
Haloperodol Tabs.de5y 1 tab. de 10 Psicosis
(Vesalium i0mg " . mg. o 1 amp. Manias
Haldol) Amps. 5 mg. en20ccde Stndrome pa-
enlcec vehiculg ranocide
Demencia
: Agitacién
Esquizofrenia
Imipramina Grag. 25 mg. 2 tabs. en 20 Antidepresivo.
(Tofranil ccde vehiculo Miccion  noc-
Talpramin} urna de los
nifios (orinar
cama)
Indometacina Caps. 25 mg. 2 caps. en Artritis
{Indocid 20 cc. de Enfermedades
Matlival) vehicula virales
Fiebre
Gota
inflamaciones
Litio Tabs. 300 mg. 2 {abs. en 20 Estados de-
(Carbolit cc de vehiculo  presivos
Litheum) Psicosis

Trastorngs de
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la  personali-
dad '
Manitol Amps. 50 mg. 1 amp. en 20 Edema
{Manitol) cc de vehiculo cerebral
Diurético
Glaucoma
Hipertensién
intracraneal
Meperidina Amps. 100 mg 1 amp. en 20 Dolor intenso
{Demerol) en 2 cc. ce de vehiculo  Infarto agudo
del miocardio
Edema pulmo-
nar agudo
Metronidazol  Tabs. 250 mg. 2tabs.02 = Amebiasis
{Flagyl Amps. 250 mg amps. en 20 Giardiasis
Flagenase}) en 10 mi. cc de vehiculo Tricomoniasis
6 20 cc  sus-
pension
Naproxeno Tabs. 250 mg. 2 tabs. en 20 Artritis. Dolor
(Naxen cc de vehiculo Gota. Golpes
Flanax Inflamacidn
Reumatismo
Nifedipina Caps. 10mg. 1 cap. en 20 Angina (dolor)
(Nifedipres cc de vehiculo De pecho
Adalat) Hipertension
arterial sisté-
mica
Nubaine Amps. 10mg. 1 amp. en 20 Dolor modera-
¢t de vehiculo do o severo
Prednisona Tabs. 5 y 80 2 tabs. en 20 Las realizadas
{Meticorten)  mg ¢t de vehiculo  por el médico
Ranitidina Comp. de 150 2 compr. de Uicera
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(Ranisen y 300 mg. 150 0 4 4mps. péptica,
Acloral) Amps. 50 mg. En 20 cc de gastricay
EnSmil vehiculo Duodenal
Rifampicina Caps. 300 mg. 2 caps. En 20 infecciones di-
(Rifamcilin) cc de vehiculo versas
Tuberculosis
puimonar
Lepra
Salbutamol Tabs-2 ,g- 2 tabs. o 4 Asma bron-
Jarabe 2mg. amps. en 20 quial y otras
en 5 ml ¢c de vehiculo formas de
Amps. 0.5 mg. Jarabe 20 cc.  broncoespa-
en1mi mo severo a-
sociadas a
bronquitis vy
enfisema
Trimetropin Tabs. 430 mg. 2 tabs. en 20 Amigdalitis
(Sulfaprin) Suspensién cc de vehiculo  Sinusitis
240 mg en 5 Suspension Faringitis
mt. 20 cc. Bronquitis
Neumonia
Ureteritis
Cistitis
Salmaonelosis
Tifoidea
Heridas
infectadas,
efc.
Triyodotiro- Tabs.25mg. 1 tab. en 20 Trastornos de

nina (Novotiral
Asifex)

cc de vehiculo

firoides

* Nota complementaria: Para ia preparacién

usamas:

de Microdosis



348

Eugenio Martinez Bravéd

De 6 a 10 gotas de Base en 10 cc. de vehiculo.

Dosis y Frecuencia: 2 gotas 4 veces al dia sobre ja Iengua .'

pero, si dolor u ofros sintomas agudos, 2 gotas cada 5 mtriutos
durante % hora, luego cada hora por 24 horas, continuar a| dla
siguiente 4 veces al dia. S

El tiemp'c de prescripcion serd mientras dure el cuadro clinice o

la enfermedad.

SUSTANCIAS QUIMICAS EN MICRODOSIS

NOMBRE PRESENTACION PREPARACION INDICACIONES
: DE BASES
Glucosa i gramo para  Hipoglucemia
20ccdeve-  Obesidad por
hicuio hambre com-
pulsiva
Oxigeno Agua oxigena- 1 ml en 20 cc Disfunciones
da de 20 vois. de vehiculc = nerviosas
(Perdxido) Microdosis Secuelas de
Hemerragias
cerebrales
Traumas
Malformac.
gongénitas o
geneticas
Padecimiento
del SNC o pe-
riferico
Quinina Tabs. 0.3gr. 2 tabs. en 20 Amebiasis
{Sulfato de cc de vehiculo cronica y ex-
Quinina) traintestinal
Antipalidico
Antiparasitario
Calambres

Trastornos




Microdosis: terapia para un nuevo milenic 245

circulatorios

GLANDULAS Y TEJIDOS EN MICRODOSIS

ORGANO

PROCEDENCIA

INDICACIONES

Cerebro

Cerdo recien nacido
(indispensable lleve
la hipofisis en la
base del propio ce-
rebro

Secuelas de trau-
matismo 0 hemorra-
gia cerebral
Paralisis cerebral
Padecimientos con-
génitos o genéticos
(Sindr. de Down,
eic.)

Higado

Cerdo 0 becsro
Recien nacido

Enfermedades  del
higado. Trasiornos
de la coagulacién
Intoxicaciones
Anemia

Hepatitis

Tumores del higa-
do u drganos ve-
cinos  {estémago,
pancreas)

Cirrosis
Alcohalismo  ¢réni-
co

Médula dsea

Bovino o cerdo.
{Huesos con
médula roja

Para padecimientos
hemapovéticos
Anemia. Deficiencia
de gidbulos rojos.
Leucemia
Problemas de inmu-
Nidad

Placenta

Humana, de mujer

Trastornos en el
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sana, joven, que no
haya empleado an-
ticonceptivos

funcionamiento de
los ovarios o secye-
las de cirugia (his-
Terectomia con ex-
tirpacion de los ova-
rios)

Esterilidad
QObesidad
Trastormos por dis-
-funcidn o tumores
de cuelic Utering,
Matriz

Menopausia
Displasia. Tumares
de mama
Bisminucion de Ia
libido '
Cloasma

Disminucién de Ia

Testiculo Cerdo adulto joven {libido. Hiperrofia o
© bovino tumor de prostata,
Imputencia
Climaterio (mence-
pausia masculina)
Tiroides Bovino o caprino re- | Disfunciones de la

cién nacido

giandula, Diabetes
{parte del frata-
miento). Obesidad.
Tumeres malignos
¢ benignos. Otros
tumores (como par-
te del tratamiento)
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Es nuestra preocupacién que, conforme se avanza en
los comunicaciones, en la medicina y en muchos
renglones, la calidad de vida se deteriora sobre todo
entre las clases pobres y los paises atrasados.
Si bien es cierto que la voluntad de las autoridades
nacionales ha sido plasmada en Declaraciones,
Convenios, Cédigos, etc., de carécter internacional,
las condiciones econémicas impiden que sea una
reclidad la esencia de todos los documentos firmados.
Creemos que una alternativa como la Microdosis,
tedricamente capaz de abatir los costos de los

medicamentos en varios miles de veces, debe ser

motivo de revisién para verificar su viabilidad,
efectividad y demés cualidades, en un ambiente
académico y técnico y, con la premura de la situacion
internacional, se apruebe para empleo masivo, de
tal forma que llegue en el mas breve pldazo a los

rincones de miseria y sufrimiento médico.

Dr. Eugenio Martinez Bravo
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