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Microdosis facil y bien

PROLOGO

Las Microdosis son el resultado del

conocimiento y experiencia del investigador Dr.
Eugenio Martinez Bravo.

Luchador social incansable, miembro de una
familia mexicana postrevolucionaria muy grande,

siempre se dio cuenta de la necesidad y pobreza
del pueblo mexicano.

En su busqueda de la solucién del problema
de salud en nuestro pais y en Latinoamérica, dio
con el descubrimiento de un nuevo mecanismo de
accion, mismo que analizé y desarrollé a lo largo

de su carrera de investigador en la Universidad
Autdnoma de Zacatecas.

Las Microdosis han sido la respuesta
curativa al alcance de la mano de muchas regiones
humildes, pero también la han sido para médicos
que las han estudiado y aplicado probando su
eficacia curativa, misma que muchas veces es
superior a la de medicamentos aldépatas.

Ahora el Lic. Juan Arturo Bastida Martinez,
nieto del Doctor, nos presenta en este libro, de
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manera clara y sencilla, la forma correcta de
preparar las Microdosis para lograr los excelentes
resultados que el mismo Dr. Fugenio Martinez
Bravo alcanz6 durante su vida.
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INTRODUCCION

A traves de los siglos el ser humano ha tenido Ia
necesidad de encontrar la manera de recuperar la
salud, es por ello que ha buscado remedios para

las multiples enfermedades que se puedan
padecer.

Desde la medicina ancestral, que no contaba con
aparatos de alta tecnologia, ni anélisis clinicos que
la ayudaran a llegar a un diagndstico acertado,
hasta la medicina moderna, que conoce el
equilibrio de las sustancias quimicas y el
funcionamiento de cada uno de los tejidos vy
cuenta con multiples avances cientificos, el
proposito de todo tratamiento médico es que las
personas recuperen su salud y tengan una vida
plena en cualquier etapa de la vida.

Segun la época, la cultura y hasta las creencias
religiosas, los tratamientos y las opciones de

curacion se han multiplicado a lo largo y ancho del
planeta.

Nadie puede negar la riqueza de la herbolaria
milenaria y los conocimientos ancestrales de las
propiedades curativas de las plantas, mismos que
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<on base en muchos casos del inicio de estudios
clinicos para explotar recursos naturales en la
medicina aldopata. En Meéxico somos afortunados
por la rigueza y variedad de nuestros climas y
suelos que nos proporcionan incontables plantas
medicinales que tradicionalmente se han utilizado
para la curacion de la gente. ES invaluable ese
conocimiento herbolario que hemos heredado vy
gue aun en nuestros dias prevalece entre nuestro
pueblo, que soluciona muchos de sus problemas
de salud con alguna planta que estd en su
entorno.

Sin embargo también existen avances cientificos
en la medicina moderna que se ven plasmados en
el descubrimiento de nuevos medicamentos que
van a auxiliar en los tratamientos de las diversas
enfermedades.

El descubrimiento el Dr. Eugenio Martinez Bravo
de un nuevo mecanismo de accién de las
Microdosis nos permite aplicar la opcién de
nuestra preferencia, sea medicina alopata
moderna o herbolaria tradicional, para lograr la
curacion del padecimiento que se tenga.

las Microdosis ahora se estan utilizando en
muchos lugares del mundo para aplicar de una
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Microdosis facil y bien
manera diferente tanto los conocimientos
tradicionales de la herbolaria milenaria, como los
conocimientos modernos de curacién de Ia
medicina alépata. Es maravilloso poder utilizar
tanto plantas como medicamentos muy tdxicos,
en dosis tan pequefias que pierdan su toxicidad
pero que mantengan sus propiedades curativas.

Para lograr resultados o&ptimos en cualquier
tratamiento con Microdosis, es bueno contar
ahora con el presente libro que nos ayuda a
mantener y difundir los principios bdasicos en la
preparacion de las Microdosis como los ensefié en
su momento su descubridor.

En un tiempo parecia una fantasia que no era
posible alcanzar, el lograr tener todos los
beneficios curativos, tanto de plantas como de
medicamentos, sin tener efectos tdxicos o dafiinos
para el organismo. Esto se ha logrado con las
Microdosis que utilizan, como su nombre lo
indica, dosis tan pequefias que no llegan a ser
toxicas pero que mandan la sefal curativa
directamente al cerebro logrando la curacién de
muchas enfermedades.

Brenda Leticia Martinez Uriegas
Meéxico, 2013
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Capitulo |
Microdosis

1.1 éQué son?

Las Microdosis se resumen en una definicién muy sencilla y a la
vez muy completa: “Es la forma de administraciéon de
medicamento, en cantidades muy pequefias, que va de mil a
quince mil veces menos que las cantidades de sustancia
utilizadas normalmente, que pueden ser de origen vegetal,

animal o quimico, y que a través del sistema nervioso producen
un efecto casi siempre curativo en el organismo”.

Vamos por partes, v para esto es necesario analizar esta
definicion:

Primero, “en cantidades muy pequefias”. Esto es algo similar a
la Homeopatia, en donde se utilizan también cantidades muy
pequenas de sustancias para producir curacidn, sin embargo, en
Microdosis no se diluye tanto como en la Homeopatia: en
Microdosis se utilizan hasta 15 mil veces menos de sustancia
mientras que en la Homeopatia se diluye muchas veces mas:
asimismo:

© En Microdosis se mantienen el olor y sabor de las
sustancias, por ejemplo, la Microdosis de eucalipto
huele y sabe a eucalipto, la Microdosis de chile piquin

produce un picor en la lengua similar a cuando se
ingiere picante, etc.

o En Microdosis la dilucién corresponde a la segunda
centesimal de Hanneman y no se pierde el nimero de
Avogadro que se utiliza en quimica. Si por ejemplo, en la
medicina aldpata normal se utilizardn 600 mg diarios de
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paracetamol para calmar dolores articulares, en
Microdosis utilizariamos quince mil veces menos esta
cantidad para una “toma”.

Segundo, pueden ser “sustancias de origen vegetal, animal o
quimico”.

o De origen vegetal. Utilizamos plantas medicinales, como
el epazote, el estafiate, la gobernadora, el gin-seng, etc.
Aprovechamos los conocimientos ancestrales de la
cultura indigena respecto a la utilidad y uso terapéutico
de las plantas, la fecha de cosecha, el mejor lugar donde
se desarrollan, etc., asi como estudios formales de
laboratorios o universidades.

o De origen animal. Utilizamos drganos, glandulas vy
tejidos de origen animal como el corazdn, el cerebro, la
tiroides, la préstata, etc., con propdsitos curativos. El
uso de tejidos animales se ha venido utilizando en
diversas culturas antiguas como la griega, la romana y la
china, desde hace muchos siglos para tratar
disfunciones y malformaciones de diversos tipos.

o De origen guimico. Utilizamos medicinas de patente y
sustancias quimicas puras, como el paracetamol, el
naproxeno, el cobre, etc.

Hasta ahora, en esta definicién no hemos dicho nada realmente
nuevo ni revolucionario. Sin analizar con detenimiento,
podriamos creer que estamos hablando de |la Homeopatia, pues
estamos utilizando cantidades pequefias de sustancias, estamos
utilizando sustancias cuya eficacia ha sido probada
ancestralmente por medios empiricos, o bien algunas otras
materias primas como las medicinas de patente que han sido
probadas con métodos muy modernos de investigacion; pero
una diferencia digna de mencionar respecto a la Homeopatia, es

MICRGROSE -

ot Tz enr






Microdosis facil y bien

que la Microdosis es medicina aldpata; mas adelante
profundizaremos en este tema.

Si pasamos a la tercera parte de la definicién, encontramos el
verdadero descubrimiento de las Microdosis, que es su
mecanismo de accion:

Tercero, “a través del sistema nervioso produce un efecto casi
siempre curativo”. El mecanismo de accién normal o conocido,
funciona a través del sistema digestivo. Si tomamos un té de
manzanilla, se ingiere inicialmente por la boca, pasa al
estomago, luego al higado y posteriormente produce un efecto
fisiologico determinadc en el organismo como calmar algun
célico o disminuir la presién arterial. En el caso de medicinas de
patente (y algunos vegetales también), al consumirlas de esta
manera, el higado detecta la presencia de sustancias téxicas, de
venenos, y empieza a trabajar a marchas forzadas para eliminar
estas sustancias que son nocivas para el organismo. Por ello,
muchos medicamentos tienen un efecto negativo sobre el
higado y sobre los rifiones (cuya funcién también es eliminar
toxinas del cuerpo) que es por donde se terminan de eliminar
estas sustancias toxicas. Se estima, que el higado destruye el
80% de estas sustancias al detectarlas como veneno, y el
restante 20% consumido llega al torrente circulatorio en donde
termina produciendo un efecto “curativo” en el organismo.

Con la Microdosis no es asi, el mecanismo de accidn se lleva a
cabo por via nerviosa. Las sustancias se administran a través de
las papilas gustativas, o cualquier otra terminacién nerviosa, ya
traves del sistema nervioso se envia una sefial que desencadena
diversas reacciones quimicas y fisicas en el organismo. Esto es
algo que habia pasado desapercibido en la medicina y que
implica numerosas ventajas que sefialaremos mas adelante.
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1.2 Diferencias con la Homeopatia

La Microdosis podria llamarse también “Microalopatia”, cuya
idea se le ocurrié a un participante de nuestros cursos. En
términos sencillos, la Microdosis se rige por la misma ley que la
Medicina Alépata moderna que es la llamada Ley de los
contrarios, sélo que en Microdosis se utilizan cantidades muy
pequefias de sustancia. Dicha ley, se basa en la administracion
de medicamentos cuyo efecto sea opuesto a los sintomas del
paciente, por ejemplo, si alguien tiene dolor de cabeza se le
administra un analgésico, si alguien tiene fiebre, se le administra
un antipirético, etc. En Homeopatia, (cuya etimologia deriva de
la palabra “Homoios” que significa igual o semejante), se utiliza
la ley de los semejantes, entonces para alguien que tiene dolor
de cabeza, se le administra algo que provoca dolor de cabeza
pero en cantidades muy pequenas.

Otra diferencia, en Microdosis no se diluye tanto como en la
Homeopatia; hablabamos de mil a quince mil veces menos que
la cantidad normal que se administraria en la Herbolaria o en la
Medicina Alépata moderna, entonces se mantiene el sabor vy el
olor en los preparados. En Homeopatia se diluye tanto que no
se distingue ni por el sentido del olfato ni el del gusto lo que se
toma.

En Microdosis no se utilizan conceptos como dinamizacion ©
potenciacién, que son basicos en Homeopatia.

En Microdosis Gnicamente se agitan los preparados para lograr
una mezcla homogénea. En Homeopatia se agitan
vigorosamente (sucusion) las sustancias para transferir
“esencia”.

Por lo tanto, podemos afirmar que la Microdosis se parece
Unicamente a la Homeopatfa en que en ambas técnicas se






5 B

Microdosis facil y bien

I b nt e Sl ey $

utilizan pequenas cantidades de sustancia, con las aclaraciones
ya descritas anteriormente.

1.3 Mecanismo de accidn

Ya deciamos que el verdadero descubrimiento de la Microdosis
es el mecanismo de accién que se utiliza. En Cuba se han hecho
diversas pruebas para comprobar que el mecanismo de accién
de la Microdosis se lleva a cabo por el sistema nervioso.

Un ejemplo de esto, fue la medicidn de las ondas cerebrales en
diversas personas gque habfan tomado la Microdosis de
fenobarbital, un medicamento utilizado para inducir suefio. A
los 10 segundos de haber tomado las dos gotas de Microdosis
en |la punta de la lengua, se pudo visualizar la actividad cerebral
en el electroencefalograma. Esto fue algo insdlito, pues al ser
tan rapida la respuesta del cerebro, se pudo confirmar la teoria
propuesta del mecanismo de accidn por via neuro-hormonal.
Mas informacién sobre este ensayo clinico se puede encontrar
en la pagina 33 del libro “Guia terapéutica con Microdosis”,
escrito por el Dr. Eugenio Martinez Bravo y la Dra. Maricela
Villalta publicado por |a Editorial Herbal.

1.4 Ventajas de la Microdosis

Vamos entonces a mencionar algunas de las ventajas de utilizar
Microdosis en lugar de otras opciones terapéuticas:

o Aspecto ecoldgico.

Pongamos de ejemplo a la Vinca o Vincamicina (Lochnera
rosea), una planta medicinal de la cual se extrae una sustancia
llamada Vinblastina para producir medicamentos y asi combatir
algunos tipos de céncer con la medicina aldpata normal. Se
estima que se necesita media tonelada de hojas secas de Vinca
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para obtener un gramo de Vinblastina. Si se utilizan tres gramos
diarios para tratar a una persona, estamos hablando que serian
montones de hectareas sembradas (y por lo tanto de tala de
selvas y bosques tropicales) para atender a una sola persona un
solo dfa; si consideramos que el cancer es la principal causa de
muerte en el mundo, entonces no nos alcanzaria la selva del
Amazonas para sembrar Vincas y ayudar a la gente. En
Microdosis una sola planta, incluso sin matarla, es suficiente
para tratar a miles de personas, entonces podriamos colaborar
a detener el gran ecocidio actual.

o Aspecto econdémico.

Habldbamos en un inicio, de que con Microdosis utilizamos de
mil a quince mil veces menos de medicamento alépata que lo
normalmente utilizado. Me sorprende en demasia cuando me
platican que hay medicamentos que cuestan mas de diez mil
pesos al mes (unos 800 USD aproximadamente) y que
numerosas personas los deben tomar por el resto de su vida. Si
alguien toma un medicamento que al dia le cuesta 50 pesos,
estamos hablando de que al mes gastaria 1,500 pesos. Si
preparamos ese medicamento en forma de Microdosis,
estariamos hablando de que gastaria 0.013 pesos al dia
(Cuarenta centavos de peso al mes), entonces el ahorro es mas
que importante. Serian 15 mil veces menos de precio, 0 bien
dicho de otra manera, 50 pesos para atender en un dia a 15 mil
personas en lugar de una sola.

o Sin efectos secundarios.

Probablemente la mayor ventaja de la Microdosis, es que esta
exenta de cualquier efecto colateral. En Microdosis se pueden
tomar las sustancias mas tdxicas sin correr ningun riesgo de
sufrir efectos colaterales, como por ejemplo el toloache (Datura
Stramonium), la morfina, el litio, etc.
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Simplemente en los Estados Unidos de Norteamérica, los
efectos colaterales de los medicamentos, son la cuarta causa de
muerte. Si ahadieramos los errores de los médicos y las
infecciones que se adquieren en los hospitales, seria la primera
causa de muerte (esto segln cifras oficiales). La Organizacidn
Mundial de la Salud en octubre de 2008, indicé que las
reacciones inesperadas y perjudiciales a los medicamentos se
encuentran dentro de las diez primeras causas de muerte en
todo el mundo, no sabemos si son el lugar dos o el diez, pero es
una de las principales causas de muerte en todo el mundo.

¢Qué dirfa usted si su médico de cabecera le recetara
simplemente una capsula o pastilla de ibuprofeno para calmar
un dolor de cabeza ocasional?; ¢Qué le diria a su Médico si él |e
mencionara que el ibuprofeno le puede provocar aumento de
peso inexplicable, ampollas, comezdn, coloracién amarillenta en
los ojos, dolor al orinar, confusidn, agresividad, dificultad para
hablar, ataque cardiaco o un accidente cerebrovascular?; ¢aun
asi se lo tomaria por un simple dolor de cabeza?; yo creo que ya
no lo compraria. ¢Y si le dijera que si toma la Microdosis de
ibuprofeno no tendria ningln efecto colateral v aun asf se le
quitaria el dolor de cabeza?

Siempre hay que tener presente que las alergias a determinadas
sustancias se mantienen aun y cuando se prepare esta sustancia
en forma de Microdosis; por ejemplo, alguien alérgico al
paracetamol, serd igualmente alérgico a la Microdosis de
paracetamol, entonces conviene siempre tener el cuidado de

asegurarse a cuales sustancias es alérgica una persona antes de
que tome Microdosis.

o No produce adiccidn.

La Microdosis no causa adiccién, sin importar que sea por
ejemplo una Microdosis de diazepam, no le creara una adiccién
fisioldgica; al contrario, le ayudara a eliminar la adiccién si es

-~~~
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que usted ya la tiene. La Microdosis podria provocar adiccion
nsicolégica, en donde la persona diga “Necesito mis gotitas cada
noche si no, no duermo”....pero no seria una adiccién fisiologica
sino psicoldgica, y poco a poco se le puede ir convenciendo de
que no la necesita; si no se le puede convencer, pues tal vez
tenga que tomar su Microdosis de diazepam por siempre, pero
sin ningun efecto colateral y con un costo como de 4 pesos al
mes (de los cuales un peso corresponde al gotero).

Pensemos que usted no puede dormir bien, entonces va con su
médico, y é| le recomienda tomar media pastillita de diazepam
al acostarse cada noche, y le funciona. Pero pasa un mes y
regresa con el médico porque de nuevo no puede dormir; su
Médico tal vez le dirfa, en lugar de media pastillita, témesela
completa..... Sin darse cuenta, su organismo se ha hecho adicto
a una sustancia para poder dormir, el diazepam; lo mismo que
oasa con el alcohol, con las drogas ilegales, con el café, con el
tabaco, etc. Su cuerpo cada vez necesita mayor cantidad de
sustancia para obtener el mismo efecto y se ha creado una
adiccién fisiolégica. Se pueden preparar Microdosis de
marihuana, de café, de thinner, tabaco, efc. con grandes
expectativas para tratar y aliviar diversas adicciones; se debe
considerar que con las Microdosis tratamos el aspecto
fisioldgico, pues el aspecto psicolégico debe ser tratado con otra
alternativa. Un estudio en Cuba revelé un 70% de efectividad de
la Microdosis de Tabaco (Nicotiana tabacum) para eliminar el
habito de fumar.

o Tratamientos simultaneos.

En tratamientos con Microdosis, se pueden tratar al mismo
tiempo todas las enfermedades que tenga una persona, no hay
necesidad de esperar a que mejore de un determinado
padecimiento o esperar a que elimine las sustancias toxicas de
su organismo por los medicamentos que haya consumido antes
de brindarle el siguiente tratamiento. Un estudio reciente
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muestra que “el 92 por ciento de las personas mayores que
padecen diabetes, tiene por lo menos una condicién médica
cronica mayor, y que casi la mitad tiene tres o mas
enfermedades mayores aparte de la diabetes”, lo que complica
enormemente la labor del médico por el gran rompecabezas
que se crea con los medicamentos. Si el paciente se trata con
Microdosis, entonces podria tomar simultdneamente los
tratamientos necesarios para todos sus padecimientos. Ademsés,
cada una de las Microdosis se utilizan en el tratamiento de
multiples padecimientos, por lo que a veces unas cuantas
Microdosis sirven para tratar varias enfermedades que se
padecen.

o Tratamiento paralelo.

Una de las virtudes de la medicina alternativa, como se
considera a la Microdosis y a la Acupuntura, es que se pueden
administrar al mismo tiempo que el tratamiento alépata.
Entonces, si alguien tiene céncer por ejemplo, puede continuar
con su quimioterapia y radioterapia, y al mismo tiempo llevar su
tratamiento con Microdosis, de esta manera tendra mayores
posibilidades de mejorarse. La Unica indicacién en estos casos es
tomar las Microdosis con por lo menos veinte minutos de
diferencia a la toma de las medicinas alépatas.

o Facilidad de preparacion.

Los cursos presenciales de Microdosis que brindamos, son
siempre en un solo dia, con una duracion de 4 a 6 horas, segin
la cantidad de participacion de los asistentes. Con esto es mas
que suficiente para aprender a preparar Microdosis por
completo; salen con hambre, cansados y de mal humor, pero al
otro dia, se dan cuenta de que ya pueden preparar todo y es
cuando viene la sensacion de satisfaccidn, especialmente
cuando hay alguien en el circulo cercano con algin
padecimiento. Entonces es una gran ventaja que no se requiera
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equipo especial, estudios previos, inversiones economicas
grandes, etc. para poder preparar y utilizar las Microdosis.
Evidentemente, el conocimiento previo o posterior siempre sera
util vy la recomendacién es siempre seguir estudiando, pues si
alguien es médico tiene ya una gran ventaja porque sabe clinica
y puede efectuar diagnédsticos; o si alguien ha crecido rodeado
de herbolarios, sabra las propiedades de diversas plantas
medicinales y las podrd identificar facilmente, y esto siempre
ayuda, pero bastan unas horas de atencidn para poder preparar
Microdosis y utilizarlas de inmediato.

o Se amplia el espectro de actuacion.

Cuando un medicamento alépata o alguna planta es preparada
en Microdosis multiplica sus propiedades curativas. Hay por
ejemplo un caso curioso de la Rifampicina; este medicamento es
utilizado comUnmente para tratar la tuberculosis; al preparario
en Microdosis, no sélo resulta Gtil contra la tuberculosis sino
ademés contra muchas otras infecciones de diversos tipos. Algo
similar pasa con las Microdosis de origen vegetal, las cuales
llegan a tener mas de 50 usos distintos; como veremos mas
adelante, es claro gue un factor que influye en el caso de las
plantas, es que se utilizan todas las partes del vegetal y ademas
que se utilizan frescas, por lo que se obtienen las propiedades
curativas de cada una de sus partes y se conservan todas las
sustancias volatiles de la planta.

o Intercalar sustancias.

En los cursos, siempre les ponemos este ejemplo: “si te duele la
cabeza, ¢te tomas una pastilla de ibuprofeno de 400 mg?”, casi
siempre la respuesta es un si generalizado. “Pasa media hora y
no se te quita el dolor, {te tomas otra pastilla?”, aqui se
provocan risas y la respuesta es también “si”, se empieza a
entender hacia donde nos dirigimos: “Pasa la siguiente media

hora y no se te ha quitado el dolor, ya te has tomado dos
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pastillas, éte tomas otra pastilla o tienes algin limite?”, de
nuevo se rien pero aqui la respuesta cambia a un drastico
“No0o, ya no tomo mas”. En el fondo si sabemos el riesgo de
intoxicarnos por medicamentos, pero creemos que con una
pastilla o dos no nos va a pasar nada, pero a partir de tres
empezamos a dudar y a tomar las cosas cautelosamente. En
Microdosis tenemos una gran ventaja, si la Microdosis de
ibuprofeno por ejemplo, no nos quita el dolor de cabeza,
podemos tomarla con mayor frecuencia sin ningtn riesgo de
efectos negativos; si después de algunos minutos no nos hace
efecto, podemos cambiar tranquilamente a otros analgésicos,
hasta que encontremos el que nos funcione mejor. Aqui la
pregunta cambiaria, “éSi después de una hora no se te ha
quitado el dolor de cabeza con la Microdosis de ibuprofeno, qué
haces?”, la respuesta es infinita, se me ocurren ahora, “Me

tomo una Microdosis de paracetamol, o de morfina, o de
toloache, o de floripondio, etc”.

Al hablar de eliminar el dolor con Microdosis, siempre es
sumamente importante hacer hincapié en que antes de quitar el
dolor se debe saber la causa que lo estd provocando, pues bien
pudiera ser un aviso del organismo acerca de algin
padecimiento serio que debe tratarse y al ocultar el dolor con la
Microdosis se pudiera eliminar esta alerta y complicar el
diagndstico.

Es importante entender cuidadosamente las ventajas de la
Microdosis, porque en el momento en que se leen, pareciera

que es una panacea y posiblemente la fuente de la eterna
juventud, lo cual no es asi.

Las Microdosis no son milagrosas, decia el Dr. Eugenio Martinez

Bravo, y es que implica que se lleven a cabo varias cosas para
que se obtengan buenos resultados:
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o Los concentrados (tinturas, bases o extractos) deben ser
preparados respetando el proceso adecuado. Por
ejemplo, hay personas que utilizan plantas secas para
preparar tinturas (y posteriormente Microdosis), esto
puede provocar que la Microdosis no funcione.

o Las Microdosis deben ser preparadas respetando el
proceso adecuado. Hay personas que preparan
Microdosis “compuestas” de muchas sustancias
distintas en el mismo gotero, y esto puede provocar que
la Microdosis no funcione.

o Se debe tener un buen diagndstico médico acerca del
padecimiento y tomar las Microdosis adecuadas al
padecimiento en cuestién. Hay personas que eliminan
facilmente el dolor con la Microdosis, pero sin atacar el
origen de la enfermedad, lo que puede provocar que el
paciente no mejore, llegando incluso a empeorar su
estado.

o El paciente debe ayudar a su curacion. Hay personas
que toman Microdosis, pero no siguen las
recomendaciones dadas; por ejemplo, una persona con
sobrepeso no va a bajar de peso tomando Microdosis si
no inicia una dieta equilibrada y realiza ejercicio.

o Se debe encontrar la sustancia mas adecuada a cada
persona. Por ejemplo, para terminar con el insomnio a
mi esposa le bastan dos gotas de Valeriana, mientras
que a mi me funciona mejor la Microdosis de
Tumbavaqueros.
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1.5 Conceptos basicos

Hay algunos términos que es muy importante entender, dado
que son utilizados cotidianamente en las Microdosis:

o Alcohol.

Siempre que esta palabra sea mencionada, debe
entenderse como alcohol de 96 grados sin
desnaturalizar; también se le llama alcohol puro de cafia
o alcohol etilico. Se debe tener cuidado de no utilizar
alcohol desnaturalizado dado que la ingesta de éste
podria provocar ceguera. Todas las preparaciones llevan
alcohol por lo que hay que tener cuidado en la
adquisicion, tratando de que sea una marca reconocida
y evitar las compras a granel.

O

Agua.

El agua que utilizamos es agua sin cloro, agua pura.
Puede ser agua embotellada (también de alguna marca
reconocida) que no sea un agua ligera o “light”; puede
ser agua de manantial hervida. No se debe utilizar
nunca agua destilada. Si se utiliza agua destilada, las
Microdosis pudieran no funcionar.

o Vehiculo.
Todas las Microdosis se preparan con vehiculo, que no
es otra cosa que una mezcla de dos partes de agua y
una parte de alcohol; se puede preparar con
anticipacion la cantidad que se desee para tenerlo listo
cuando se preparen Microdosis. Por ejemplo, si se
quiere preparar un litro de vehiculo, serdn necesarios
333 mililitros de alcohol y 666 mililitros de agua; sin
importar la cantidad que se prepare, es vital mantener
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esta proporcién de una parte de alcohol por dos partes
de agua.

o Tintura.
Es el concentrado de origen vegetal que se utiliza para
preparar Microdosis. Por ejemplo: tintura de
guandbana, tintura de epazote, tintura de hierbabuena,
etc.

o Extracto.
Es el concentrado de origen animal que se utiliza para
preparar Microdosis. Por ejemplo: extracto de pulmon,
extracto de cerebro, etc.

o Base.
Es el concentrado de origen quimico que se utiliza para
preparar Microdosis. Por ejemplo: base de ibuprofeno,
base de litio, etc.
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Capitulo 2
PREPARACION DE MICRODOSIS

2.1 Composicion de Microdosis

Todas las Microdosis se preparan de la misma manera: se
agregan unas gotas de concentrado (tintura, extracto o base) en
un gotero y se rellena con vehiculo; lo que variara, es la
cantidad de gotas de concentrado segin cual sustancia sea. Ya
teniendo preparados los concentrados, las Microdosis se
preparan en segundos de una manera muy sencilla.

El siguiente esquema muestra como se componen las
‘Microdosis:
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2.2 Cantidad de concentrado

Sin excepcion, todas las cantidades indicadas en este escrito se
refieren a la preparacion de Microdosis utilizando goteros de
veinte mililitros; se pueden utilizar goteros de cualquier
tamafio, so6lo habria que efectuar la conversidn
correspondiente. También esta cantidad estd determinada
considerando que los concentrados sean preparados conforme
a lo indicado en este libro.

Existen algunas publicaciones del Dr. Eugenio Martinez Bravo,
en donde €l indica variaciones en la forma de preparacién de los
concentrados, y por lo tanto, en la cantidad de gotas para
preparar Microdosis. Esto es debido a que él siguié un proceso
de investigacion de varios afios y fue probando diversas
maneras de preparar las cosas. Cualquiera que sea el método
que se elija, sin duda las Microdosis funcionaran, dado gue por
ello fue publicado por él. En lo que hay que tener cuidado, es en
completar el proceso seglin las indicaciones de cada
publicacion. Por ejemplo, si se decide tomar la cantidad de
gotas de tintura para preparar Microdosis de epazote conforme
al libro “Guia Terapéutica con Microdosis”, la tintura deber
prepararse conforme a lo indicado en dicho libro: si se
consideran las gotas de tintura indicadas en este libro, se deben

seguir al pie de la letra las instrucciones de preparacién
indicadas aqgui.

o Microdosis de origen animal

En el caso de las Microdosis de origen animal, es decir, las que
son preparadas con tejidos animales, sin importar cual tejido
sea (corazon, placenta, préstata, piel, ojo etc.) siempre
utilizaremos 12 gotas de extracto para preparar una Microdosis
de 20 mililitros.
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o Microdosis de origen quimico

Mismo caso es el de las Microdosis de origen quimico, que son
las que se preparan con bases de medicamentos O sustancias
quimicas, siempre utilizaremos 12 gotas de base para preparar
una Microdosis de veinte mililitros, sin importar cual sustancia
sea.

o Microdosis de origen vegetal

En el caso de las Microdosis de origen vegetal, la cantidad de
gotas de tintura para preparar una Microdosis, sera
determinada en funcién de la fuerza o toxicidad de la planta.
Entre mas tdxica sea una planta, menor cantidad de tintura
utilizaremos para preparar Microdosis. En el apéndice A, esta
incluida la cantidad de gotas de tintura a utilizar de diversas
plantas, lo que puede facilitar el trabajo al preparar las
Microdosis de las plantas mas comunes. Para determinar [a
cantidad de gotas de algin vegetal no incluido en el
mencionado apéndice, es indispensable conocer su toxicidad,
para ello habrd que remitirse a publicaciones de instituciones de
prestigio en donde se indiquen diversos reportes sobre la
toxicidad de la planta, o bien, consultar directamente a médicos
tradicionales de comunidades indigenas.

Una vez determinada la toxicidad, serd necesario agrupar el
vegetal en alguno de los siguientes cuatro grupos:

o Plantas téxicas. Como el digital (Digitalis purpurea), la
belladona (Atropa belladona), el estramonio (Datura
Stramonium), el floripondio (Brugmansia candida), etc.
Se utilizardn 15 gotas de tintura para preparar una
Microdosis de veinte mililitros.

o Plantas con toxicidad media. Como el hojasén (Cassia
fistula), la lavanda (Lavanda angustifolia), el eucalipto






NVECRODOSS
A:‘ )t‘/:' i .

Microdosis facil y bien

(Eucaliptus globulus), etc. Se utilizardn 30 gotas de

tintura para preparar una Microdosis de veinte
mililitros.

o Plantas con toxicidad baja. Como el manrubio
(Manrrubio  vulgare), el mastranzo (Mentha
suaveolens), la salvia (Salvia officinalis), la tila (Tilia
spp.), etc. Se utilizardn 60 gotas de tintura para preparar
una Microdosis de veinte mililitros.

o Plantas sin toxicidad. Como la sangre de drago (Jatropha
dioica), el xoconostle (Opuntia joconostle ), la hierba del
pollo (Commelina spp.), etc. Se utilizardn 120 gotas de

tintura para preparar una Microdosis de veinte
mililitros.

De esta manera es sumamente sencillo comparar la toxicidad de

cualquier vegetal y determinar la cantidad de gotas de tintura
para preparar una Microdosis.

No es obligatorio el uso de goteros de veinte mililitros para
preparar Microdosis; si se quisieran utilizar goteros de diez
mililitros bastaria con dividir entre dos la cantidad de gotas
indicada. Por ejemplo, si se quisiera preparar una Microdosis de
10 mililitros de eucalipto, se utilizarian 15 gotas de la tintura. Si

se quisiera preparar una Microdosis de 10 mililitros de pancreas,
se utilizarfan seis gotas del extracto.

2.3 Algunas equivalencias

Para que todo sea mas sencillo y realmente pueda entenderse la
cantidad infinitesimal de sustancia que se utiliza en Microdosis,
es bueno comprender algunas equivalencias que se pueden
utilizar indistintamente para efectuar las preparaciones.

= el Ui
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Hemos hablado de gotas y mililitros. En promedio, un mililitro es
equivalente a treinta gotas y es equivalente tambien, a un
centimetro cubico. Decimos promedio, porgue tiene mucho que
ver con que artefacto se perfore el gotero y es lo que
determinard el grosor de la gota, pero este es un calculo
bastante cercano a la realidad, considerando perforar los
goteros con una aguja de diseccion.

De esta manera, podemos hablar que un gotero de veinte
mililitros contiene 600 gotas (20 ml X 30 gotas), o bien, veinte
centimetros clbicos.

Asi, si se quiere ser sumamente exacto en la preparacion de
Microdosis, se pueden calcular las gotas con una jeringa que
tenga graduacion en mililitros. Por ejemplo, si para preparar una
Microdosis de veinte mililitros se utilizan 30 gotas de tintura de
eucalipto, podriamos utilizar una jeringa y agregar un mililitro (o
un centimetro clbico) de tintura y obtendriamos el mismo
resultado.

Cabe sefialar, que el Dr. Eugenio Martinez Bravo nunca utilizo
una jeringa para medir cantidades y preparar Microdosis.

2.4 Un gotero para cada sustancia

Probablemente el error mas comun que hemos visto al preparar
Microdosis es mezclar diversas sustancias en el mismo gotero.

Por ejemplo, pensemos que el tratamiento para reducir los
niveles de colesterol con Microdosis es con papaya, pifa y
gobernadora. En este caso, deberia prepararse una Microdosis
de pifia, una de papaya y una de gobernadora, es decir, tres
Microdosis en tres goteros por separado. No se deben mezclar
las sustancias en el mismo gotero y es algo que
desafortunadamente nos hemos encontrado mucho.

$arrime
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La razon de esto, es que las piantas contienen miles de
sustancias distintas que estdn adaptadas de manera natural,
para estar juntas en la misma planta. Pero al mezclar estas miles
de sustancias, con otras miles de sustancias contenidas en otra
planta, invariablemente se producirdn reacciones quimicas vy
fisicas desconocidas. Estas reacciones quimicas vy fisicas alteran
la composicion quimica de la Microdosis y por lo tanto, los
efectos curativos de la misma; incluso, podria provocar dafios
no visibles en el organismo hasta después de bastante tiempo

(aungque es una probabilidad muy remota por la cantidad de
sustancia utilizada).

En los cursos que brindamos, siempre les ponemos el siguiente
ejemplo:”imaginense que les duele el estémago por una comida
excesiva que acaban de tener; pueden optar por tomarse un
agua mineral o una pastilla efervescente comercial que
contenga bicarbonato de sodio (todos conocen la marca...).
Cualquiera de las dos opciones les ayudard. Pero {QUE pasa si se
toman esta pastilla junto con el agua mineral?, pues resulta una
bomba; se produce una reaccidn quimica que produce una
reaccion fisica”,

Algo similar podria pasar al mezclar diversas sustancias en el
mismo gotero, por ello, jamds las mezclamos. Al ser una
cantidad tan numerosa de sustancias las que contiene cada
planta, es practicamente imposible determinar que reacciones
podrian llevarse a cabo, y mucho menos, si dichas reacciones
serian favorables o no. Mas vale tener el suficiente criterio y ser
precavido.

Un argumento muy comin que hemos escuchado, es en donde
la gente nos dice: “Pero yo he probado Microdosis mezcladas en
el mismo gotero y me han funcionado”, y definitivamente es un
buen argumento. Lamentablemente, aunque el efecto
inmediato pudiera ser curativo, a mediano o largo plazo
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pudieran provocar algo nocivo en el organismo y jamds saberlo
hasta que se presente.

En conclusién, si el tratamiento indica 20 sustancias distintas
(como en el caso del cancer), el enfermo debera contar con 20
Microdosis distintas y jamas mezclarlas en el mismo gotero.
Recordemos que los conocimientos contenidos en este libro son
citas textuales de la ensefianza del Dr. Eugenio Martinez Bravo y
al modificar la proporcién de tintura-vehiculo, quedaria alterada
la técnica que el comprobo.

2.5 Administracion de Microdosis

Las Microdosis funcionan a través del sistema nervioso del
organismo; el mejor lugar para la toma de las Microdosis es el
de las terminaciones nerviosas que se encuentran en la punta
de la lengua, de esta manera se obtiene un efecto muy rapido;
estudios en Cuba determinaron que a los diez segundos se
muestran los primeros signos de la Microdosis en el cerebro
cuando se toman de esta manera.

Sin embargo, las Microdosis se pueden administrar a través de
cualquier terminacién nerviosa, por ejemplo, en las fosas
nasales o en lugares donde se siente el pulso (en la mufieca) y
se obtienen también buenos resultados; en las fosas nasales
produce generalmente repulsién a través del estornudo y un
ardor importante, entonces la sugerencia siempre es poner las
dos gotas en las papilas gustativas.

En este aspecto, los Acupunturistas tienen cierta ventaja, dado
que conocen perfectamente las terminaciones nerviosas del
cuerpo y tienen la facilidad de administrar las Microdosis en
estos mismos lugares (sin necesidad de invadir).

Se ha creado también cierta confusién acerca de esta
indicacién, dado que algunas personas recomiendan tomarlas
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debajo de la lengua (sublingualmente). Si las gotas se ponen
abajo 0 encima de la lengua, el resultado es el mismo, sélo que
la parte inferior de la lengua es muy delicada y puede provocar
cierto malestar el tomarlas de esta manera.

. 2.6 Dosis

o Regla General

La forma de tomar la Microdosis es dos gotas cuatro veces al

dia. Si fueran por ejemplo veinte Microdosis como en el

tratamiento contra el cancer, se deben tomar dos gotas de cada
una de las Microdosis cuatro veces al dia.

= o Cuadros agudos

Cuando es importante calmar un cuadro agudo como fiebre,
dolor, diarrea, tos, etc. se puede tomar la Microdosis con una
mayor frecuencia, esto es, se pueden tomar dos gotas cada
cinco minutos durante la primer hora, después de la primer
hora continuar tomando dos gotas cada hora durante el primer

dia; pasado este dia, regresamos a la regla general, es decir, dos

gotas cuatro veces al dia. Si el cuadro se ha apaciguado, no es
necesario despertar al enfermo por la noche para tomar la
Microdosis con esta frecuencia.

o Excepciones

Hay algunas excepciones en la manera de tomar las Microdosis:
por ejemplo, para bajar de peso ha resultado efectivo en
diversas personas el tratamiento con la Microdosis de Codo de
fraile, de manrubio y de placenta si es de sexo femenino o de
testiculo si es de sexo masculino. En este caso, la Microdosis de
manrubio debe tomarse cinco minutos después de cada comida;
si se tomara antes de las comidas, provocaria mas hambre, en
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cambio si se tomara después de comer, reduciria la ansiedad
por comer entre comidas.

Cuando se presenta alguna excepcién en la forma de tomar
Microdosis, se indica claramente en el Apéndice “B” de este
libro.

o Dosis bebés

Los nifios a partir de las tres semanas de vida, pueden tomar
Microdosis. Todas las Microdosis se preparan igual sin importar
si son para bebés, nifios, adultos, ancianos, mujeres u hombres.

En el caso de bebés muy pequefios, se les puede mezclar una
gotita de la Microdosis con una gota de agua en una cucharita, y
asi administrarla. Esta recomendacién es Unicamente por el
sabor del alcohol que pudiera provocar alguna repulsion en el
nifio. Se deben administrar con las mismas indicaciones de
frecuencia de toma indicadas anteriormente.

Una vez que se han acostumbrado al sabor, se administran de
igual manera que a los adultos (sin diluir en una cucharita). A los
nifios y a los bebés no se les deben administrar Microdosis
preparadas con esencias, pues les puede provocar alguna
reaccién respiratoria negativa (las Microdosis preparadas de
tinturas no tienen este problema). |

o Duracion del tratamiento

Como regla general, la duraciéon del tratamiento sera el tiempo
que tarden en quitarse todos los sintomas mads otro periodo
igual. Supongamos que alguien tiene dolor en el estémago,
diarrea y fiebre e inicia a tomar las Microdosis hoy mismo.
Pasados 5 dias, desaparecen todos los sintomas, por lo que
deberé continuar tomando las Microdosis otros 5 dias, en total
10 dias.
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Habra casos en que la duracién del tratamiento es indefinida
como lo es con algunas enfermedades crénico degenerativas.

2.7 Alergias

Ya hemos mencionado anteriormente que se debe tener mucho
cuidado al considerar las alergias que tenga alguna persona; si
alguna persona es alérgica a alguna sustancia, invariablemente,
presentara la misma reaccidn alérgica a la Microdosis de dicha
sustancia, por lo que es de suma importancia conocer las
alergias que tiene alguna persona antes de que tome las
Microdosis y evitar administrar las correspondientes Microdosis
de las sustancias que le provoquen alergia.

Por esto, se recomienda que la primera vez que alguna persona
toma la Microdosis de determinada sustancia, espere un minuto
entre la toma de una y de la siguiente Microdosis de tal manera
que en caso de presentar alguna alergia o repulsién a
determinada sustancia, se pueda identificar facilmente y sea
evitada de inmediato.

Una vez que se sabe que la persona no presenta ninguna
repulsion ni alergia a las sustancias, las Microdosis ya se pueden

tomar una ftras otra sin esperar el minuto mencionado
anteriormente.

2.8 Acerca del alcohol que se consume con las
Microdosis

Algunas veces se ha tratado de cuestionar a las Microdosis por
el alcohol que contienen. Por ignorancia, algunas personas han
llegado a creer que se pueden volver alcohdlicas al tomar
Microdosis o bien, que el tomar Microdosis de manera habitual
puede provocar dafios hepaticos por el alcoho!l contenido.

Derivado de esto, nos dimos a la tarea de investigar acerca del
alcohol contenido en la Microdosis y las indicaciones gue

nA
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menciona la Organizacién Mundial de la Salud respecto al
consumo de alcohol.

Partiendo de la premisa de que la mayor parte de la Microdosis
se compone de vehiculo, por ejemplo, una Microdosis de origen
animal se compone de 98% de vehiculo y 2% de extracto (12
gotas de extracto y 588 gotas de vehiculo en el caso de una
Microdosis de 20 mililitros); una Microdosis de hierba del pollo
se compone de 80% de vehiculo y 20% de tintura de hierba del
polio.

Con esto podriamos decir que si la Microdosis fuera una bebida
alcohélica, contendria alcohol al 33% (recordar que el vehiculo
contiene una parte de alcohol de 96 grados y dos partes de agua
pura).

De cada Microdosis tomaremos al dia ocho gotas (dos gotas
cuatro veces al dia por regla general), de las cuales, el 33% es
alcohol v el 67% es agua, entonces de las ocho gotas diarias
estaria tomando 2.64 gotas de alcohol distribuidas en cuatro
dosis durante el dia.

La OMS indica que es benéfico el consumo de alcohol siempre y
cuando no se rebase de 10 gramos diarios de alcohol.

Para alcanzar esta cantidad de 10 gramos diarios “permisible”
por la propia Organizacién, tendriamos que tomar diariamente
150 Microdosis distintas, y aun asi, estariamos dentro del rango
considerado como benéfico para el corazdén segun los estudios
publicados.

No hemos conocido a nadie que tome mas de 25 Microdosis al
dia, entonces reaimente la Microdosis se encuentra sumamente
lejos de alcanzar esto con lo que queda descartado por
completo el riesgo de algun dafio hepatico o de adquirir cierta
adiccion al alcohol.
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Para mayor informacidn, se puede ver el articulo completo en el
Apéndice “C” de este libro.

2.9 Consideraciones finales

o0 Es muy importante asegurarse de que lo que se toma es
la Microdosis y no algtin concentrado, especialmente en
el caso de las tinturas donde muchas de ellas pueden
resultar téxicas si son consumidas directamente.

o Siempre que se haga indicaciéon al uso de alguna
sustancia, ya sea de origen quimico, animal o vegetal,
nos referimos a su presentaciéon en Microdosis.
Entonces si en algin momento nos referimos a
“Epazote y Estafiate” por ejemplo, siempre se debe
entender como Microdosis de Epazote y Microdosis de
Estafiate.

o La unica tintura que utilizamos directamente es la de la
Sangre de drago (Jatropha dicica) que es ampliamente
utilizada  para  diversos  problemas  externos,
principalmente en la piel, asi como casos de gingivitis,
caries, pie de atleta, etc., por lo que es posible su uso en
forma de tintura en aplicaciones locales ademas de
poder administrarse normalmente en forma de
Microdosis.

o Porotro lado, es también importante mencionar que no
hay un limite en el nimero de Microdosis simultaneas

que se pueden administrar; se pueden tomar cinco,
diez, veinte, etc.

o También es importante agitar un poco el concentrado

antes de preparar cualquier Microdosis para que sea
una mezcla homogénea.

n"n
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o Aseglrese de leer las recomendaciones incluidas en el
“Apéndice D” de este libro antes de tomar o sugerir a
alguien que tome Microdosis.
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Capitulo 3
PREPARACION DE BASES

Las bases son los concentrados de origen quimico; se preparan
con sustancias quimicas puras o con medicinas de patente.
Entonces, podemos tener por ejemplo, la base de litio, la base

de ibuprofeno, la base de oxigeno, la base de paracetamol, |a
base de glucosa, etc.

3.1 Requisitos
o Unsoloingrediente activo.

Es preferible preparar las bases con medicamentos de una sola
sustancia activa ya que los medicamentos con dos o mds
sustancias quimicas no deben ser utilizados para preparar
Microdosis, pues en este caso, es dificil determinar cual
sustancia sera la que se active. Hay un caso muy claro vy es |a
Cafiaspirina, que es un medicamento que contiene dacido
acetilsalicilico y cafefna; al prepararse en base y posteriormente
en Microdosis, la sustancia que se activa es la cafeina, por lo
que la Microdosis de cafiaspirina en lugar de aliviar un dolor de
cabeza, provocard uno mas fuerte dado que la sustancia que se
estara activando es la cafeina la cual es un estimulante y en este
caso provocara un dolor mas fuerte. Por otro lado, si se prepara
la Aspirina en Microdosis, se podria esperar que aliviara el dolor

de cabeza dado que contiene un solo ingrediente activo (4cido
acetilsalicilico).
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o Que no haya expirado el medicamento cuando se
prepare la base.

De esta manera, se puede tener la seguridad de que el
medicamento mantiene la potencia necesaria para ser utilizado
en Microdosis.

o Las sustancias quimicas, deben ser sustancias guimicas
puras.

Por ejemplo el caso del litio, la base debe prepararse con el
Carbonato de litio, en el caso de la quinina la base debe
prepararse con el Sulfato de Quinina (aungque convendria
preparar mejor la tintura de Quina roja en este caso).

o Se pueden utilizar medicinas de patente o
medicamentos genéricos.

Esto es, siempre y cuando, estos ultimos hayan pasado las
oruebas de equivalencia necesarias que demuestren que su
funcionamiento es igual al de las medicinas de patente.

3.2 Preferencia en la presentacion de
medicamentos

Las Microdosis tienen una presentacion liquida, por lo gue se
deberan preferir medicamentos con esta presentacion sobre las
presentaciones sdlidas. Si se utilizan presentaciones liquidas, |a
preparacién serd mas sencilla, y algunos estudios en Cuba
sugieren que las Microdosis preparadas de presentaciones
liquidas de medicamentos funcionan mejor que las Microdosis
preparadas de presentaciones sélidas. De tal manera, que se
deberd preferir la presentacién de medicamentos en el
siguiente orden:

S,
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Inyectables

Gotas orales y jarabes
Capsulas liguidas o de gel
Capsulas solidas

Pastillas o comprimidos

S & AN T & R )

3.3 Preparacion

Es sumamente sencilla la preparacién de bases ademas de que
se encuentran listas para preparar Microdosis en menos de
cinco minutos; no es necesario dejarlas reposar o macerar como
pasa con las tinturas o con los extractos; realmente sélo es
necesario diluir perfectamente el medicamento en agua vy
alcohol.

Para preparar la base se necesitaré lo siguiente:

Medicamento o sustancia quimica

Agua pura sin cloro

Alcohol de 96 grados sin desnaturalizar

Gotero de 20mi

Etiqueta

Mortero o cucharas metadlicas (en caso de pastillas o
comprimidos)

O OO @ O 06

El primer paso, es determinar la dosis diaria de un adulto joven
del medicamento o de la sustancia quimica que se desea
preparar en Microdosis; sin importar si la Microdosis sera para
un nifo, para un adulto joven o para un anciano, la base
siempre se preparara utilizando la dosis diaria de un adulto
joven.

Esta informacion se puede encontrar en los libros de farmacia
que indican la dosis diaria de cada medicamento. También en
diversos libros del Dr. Eugenio Martinez Bravo se hace mencién
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de las cantidades a utilizar de varios medicamentos para
preparar diversas bases.

El segundo paso es introducir la dosis diaria del medicamento
en un gotero de 20ml; si es una presentacion de pastilla o
comprimido, habra que moleria perfectamente en un mortero o
entre dos cucharas de metal antes de introducirlo al gotero.

El tercer paso, es medir el espacio restante del volumen del
gotero una vez que el medicamento se encuentra dentro .Por
ejemplo, si se utilizd una ampolleta de un mililitro, deberian
quedar libres 19 mililitros en el gotero. Esta medicion puede
hacerse manualmente, haciendo una marca con plumén en el
gotero.

El cuarto paso, del espacio restante del gotero, se debera
agregar el 50% de agua (en el ejemplo anterior, se agregaria el
50% de los 19 mililitros restantes, es decir, 9.5 mililitros de
agua), vy deberd agitarse perfectamente el contenido hasta que
guede una mezcla homogénea, en donde no se distingan restos
del medicamento.

El quinto paso, es rellenar el gotero con alcohol (en el ejemplo
anterior, se agregarian 9.5 mililitros de alcohol), y agitar
suavemente hasta que se forme una mezcla homogeénea.

Se tapa perfectamente el gotero y se etiqueta, haciendo Ia
indicacion de que es “Base” y el nombre del medicamento o
sustancia quimica.

A partir de este momento, se puede preparar de inmediato la
Microdosis y tomarla enseguida. Sin importar si la Microdosis
serd para un nifio o adulto, tanto la base como la Microdosis se
preparan igual, utilizando la dosis diaria e un adulto y colocando
12 gotas de base y vehiculo suficiente para rellenar un gotero de
20ml, respectivamente.
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3.4 Propiedades de Microdosis de origen quimico

Las propiedades de las Microdosis preparadas con
medicamentos o con sustancias quimicas, tendran el mismo
efecto que la presentacion normal de la medicina o de la
sustancia quimica. Es decir, si prepardramos una Microdosis de
Acido acetilsalicilico resultaria efectiva para el dolor moderado,
para la artralgia, para la cefalea, mialgia, neuralgia y para la
artritis. Si tomara la Microdosis de paracetamol, esperariamos
que fuera antipirética y analgésica.

-~ 3.5 Excepciones

> o Medicamentos voluminosos

Hay algunas veces en que los medicamentos tienen una
presentacion de gran volumen, como es el caso de los jarabes o
algunas pastillas que incluso es dificil poderlas tragar por el
tamafo que tienen. En estos casos es dificil vaciar la dosis diaria
de un adulto dentro de un gotero de 20ml. Este problema se
resuelve vaciando una cantidad menor de la dosis diaria y

compensando el efecto al agregar mas gotas para preparar la

Microdosis. Con un ejemplo, serd mas sencillo el entendimiento
de esto:

Supongamos que la dosis diaria del jarabe que se quiere
preparar en base y luego en Microdosis, es de 30ml; de manera
evidente no cabria la dosis diaria en un gotero de 20ml.
Entonces, se puede utilizar la mitad o la tercera parte de la dosis
diaria. Supongamos que se utiliza la mitad, es decir, 15ml de
Jarabe del espacio restante del gotero que serian 5ml, se
agrega la mitad de agua y la mitad de alcohol conforme al
procedlmnento descrito anteriormente. Al etiquetar, se debe

hacer la indicacion de que la base fue preparada con la mitad de

la dosis dlana Esto S|gn|f|ca que al momento de preparar una

nMm
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Microdosis de 20ml de esta base, se deberan utilizar 24 gotas en
lugar de 12 gotas.

Si se hubiera utilizado la tercera parte de la dosis diaria del
jarabe para preparar la base, entonces se utilizarian 36 gotas
para preparar una Microdosis de 20ml, en lugar de las normales
12 gotas.

 De esta manera se resuelve facilmente el problema cuando la
~ Unica presentacion del medicamento que se requiere es de un
gran volumen y es importante destacar, que esto debe
considerarse como una excepciéon y como el ultimo recurso
cuando no es posible encontrar otra presentacion del
medicamento.

o Basey Microdosis de Oxigeno

Para preparar la Microdosis de oxigeno, se puede utilizar agua
oxigenada (también conocida como peréxido de hidrégeno) de
once volUmenes; asi debe estar indicado en la etiqueta. Esta
agua oxigenada se consigue facilmente en los supermercados.

El agua oxigenada tal cual se compra, es la base. No requiere
que se adicione alcohol ni agua.

Para preparar la Microdosis de oxigeno, se utilizaran 75 gotas
del agua oxigenada (es decir, 75 gotas de base de oxxgeno) para
una Microdosis de 20ml.

También se puede utilizar el agua oxigenada de 20 volimenes,
que es mas dificil de conseguir y por esto recomendamos la de
once volimenes. Si se consigue la de 20 voliumenes, se utilizaran
30 gotas de la misma para preparar una Microdosis de 20ml.
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o Basey Microdosis de Thinner

Se han tenido muy buenos resultados para tratar la adiccién a
inhalar el thinner con la Microdosis de thinner. Su preparacién
también es una excepcion.

El thinner tal cual es comprado en el comercio, es la base; al

igual que el agua oxigenada, ya no se deberd agregar agua ni
alcohol para preparar la base.

Para preparar una Microdosis de 20ml de thinner, se deberan
utilizar 12 gotas de thinner.

o Basey Microdosis de alcohol

Para tratar la adiccion al alcohol, se utiliza la Microdosis del
mismo; esta Microdosis esta constituida por 100% de vehiculo.

Es decir, simplemente lleno un gotero con vehiculo y esta ser3 |a
Microdosis de alcohol.

- 3.6 Comentarios finales

o Sin importar si la Microdosis se le quiere dar a un nifio,
adulto o anciano, tanto la Microdosis como la base se
prepararan de la misma manera.

© De una base de 20ml, se podran preparar 50 Microdosis

de 20ml cada una, salvo las excepciones ya comentadas
anteriormente.

o Lla frecuencia de toma de la Microdosis de
_medicamentos, es conforme a las indicaciones
mencionadas en el capitulo dos de este libro. Sin
importar si el medicamento en su presentacién normal
'se toma por la mafiana y por la noche, o una vez a la
semana, etc. la Microdosis deberd tomarse dos gotas

-4






i e
e

MECRODOSE:

Microdosis v Formulas del Dr. Eugenio Martinez Bravo -
cuatro veces al dia (conforme a la regla general indicada
en el capitulo dos).

No se recomienda preparar Microdosis de Insulina; los
niveles de azlcar pueden reducirse de manera
importante de una manera muy rapida y provocar
consecuencias fatales.

En el libro “Microdosis 2002” se encuentran diversos
estudios efectuados en hospitales en Cuba de
numerosos medicamentos preparados en Microdosis.
También se pueden consultar por internet algunas
investigaciones mas recientes.

La base ya preparada debe conservarse en lugar fresco,
seco y alejada de la luz; si se cumplen estas condiciones,
la base no tendrd practicamente caducidad, pueden
durar asi hasta 20 afios. La vigencia de |la base no es
igual que la del medicamento utilizado para preparar la
base. Por ejemplo, si la caducidad del medicamento
utilizado es agosto de 2014, no significa que la base
caducara en esta misma fecha. Si se llegara a presentar
una modificacién en el color o consistencia de la base,
serfa una indicacién de que hay que desecharla.

iCémo se calcula la cantidad de sustancia que se
consume en Microdosis?; ¢Coémo podriamos afirmar
que la Microdosis es 15 mil veces menor que la
presentacion normal del medicamento?

Pongamos de ejemplo, que tenemos un dolor de
cabeza. Si hubiéramos optado por la dosificacién
normal, podriamos haber tomado dos pastillas de
Paracetamol de 300mg.

Si preferimos tomar el Paracetamol en Microdosis,
utilizariamos estas dos pastillas de 300mg para preparar
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una base de 20ml. De esta base, utilizarifamos 12 gotas
de las 600 gotas de base resultantes, para preparar una
Microdosis de 20mi, es decir, utilizariamos el 2%
(12/600) de la dosis diaria del medicamento para
preparar una Microdosis. De la Microdosis asi
preparada, tomariamos dos gotas para aliviar el dolor,
es decir, el 0.33% de la Microdosis (2/600); si
tomaramos dos gotas cada vez que tuviéramos dolor, v
nuestro gotero de 20ml tiene 600 gotas, significa que de
una Microdosis de 20ml tendria 300 tomas; es decir,
quince mil veces menos medicamento que lo que
normalmente tomariamos, que serfan las dos tabletas
de 300mg. Tomando la dosis normal para las Microdosis
de ocho gotas diarias, una dosis diaria de medicamento
alébpata para adulto nos brindaria suficiente
medicamento para mds de 10 afios.

Por esta razén es que las Microdosis para adultos,
ancianos y nifios son iguales, la cantidad de sustancia
administrada es tan pequefia que practicamente se
eliminan todos los efectos colaterales que provocarian
los medicamentos y las sustancias quimicas en su
presentacidon normal.

Fanm
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Capitulo 4
Extractos

Los extractos son los concentrados de origen animal; se utilizan
organos, glandulas y tejidos de animales. Entonces, podemos
tener por ejemplo el extracto de tiroides, el extracto de
prostata, el extracto de bazo, etc.

4.1 Requisitos

o Se utilizan mamiferos.

En primera instancia, se debe procurar que los tejidos se
obtengan de cerdos por ser los animales cuyo ADN es mas
semejante al del humano; sin embargo, son Gtiles los de
cualguier mamifero como borregos, conejos, reses, etc.

o Animal joven y sano.

Los tejidos se deben obtener de un animal joven y sano, por lo
que es de mucha importancia contar con la ayuda de un Médico
Veterinario que determine la salud y la edad del animal, ademas
de que sera muy valiosa su ayuda para poder identificar el tejido

que se desea preparar.
o Animal recién sacrificado.
Los tejidos deben obtenerse del animal recién sacrificado; no

serviran pues los extractos preparados de tejidos comprados en
una carniceria o en un supermercado.
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o Alimentacion.

Es muy importante, que el animal que se utilizara para preparar
los extractos, sea alimentado sanamente, que no haya sido
alimentado con hormonas.

o Tejidos completos.

El tejido a preparar debe utilizarse en su totalidad, no se debe
preparar el extracto con pedazos de tejido. Un ejemplo clasico
es el cerebro: “éPreparo el extracto con el hemisferio izquierdo
o derecho?”; cada hemisferio tiene distintas funciones,
entonces debe prepararse el extracto con el cerebro completo.
Esto aplica para cualquier tejido: intestino, estdmago, higado,
etc.

4.2 Lugares de adquisicion

Realmente se pueden obtener los tejidos de animales recien
sacrificados de tres fuentes principales:

o Rastros. Debido a que cuentan con certificacion de
las autoridades sanitarias, es el lugar tipico de
donde se pueden obtener tejidos.

o Granjas organicas. En donde se crian animales
alimentados de la mejor manera posible, y que se
desarrollan en un ambiente de semilibertad.

o Animales propios. Esta probablemente seria la
mejor opcién debido a que se tendria la certeza de
que ha sido alimentado adecuadamente, que su
salud se encuentra en perfecto estado y se tiene el
conocimiento de la edad.
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4.3 Preparacion

Algo que siempre hemos mencionado en los cursos de
Microdosis, es que la preparacién de extractos es sencilla pero
trabajosa. Sin duda, es un procedimiento sencillo que cualquier
persona puede llevar a cabo.

Para preparar extractos, se necesitara lo siguiente:

Envases de plastico o vidrio con tapa.

Alcohol de 96 grados sin desnaturalizar

Agua pura sin cloro

Cuchillo filoso

Molino de carne o licuadora potente

Recipiente para medir (como una taza de medir)
Manta o mezclilla (para filtrar)

Etiquetas

Refrigerador

O 0 O O O 0 O

O

O

Primer paso.
Obtener el tejido del animal recién sacrificado (una vez que se
ha verificado su edad y salud). Conviene siempre que el Médico

Veterinario apoye en la identificacién del tejido que se desea
obtener.

Una vez extraido el tejido del animal, se debe enjuagar con agua
para eliminar toda la sangre y grasa que pueda tener
superficialmente. Una vez enjuagado, se introduce en un
recipiente y se cubre con alcohol y se tapa. De esta manera, se
detiene el proceso de descomposicién y es posible trasiadarlo
hasta donde se preparard el extracto.

Segundo paso.

Ya en el lugar donde se prepararé el extracto, se debe limpiar
perfectamente con un cuchillo filoso el tejido de Ia parte fibrosa
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que tenga en su exterior como musculo, grasa o nervios. El
alcohol en que se transportd, debe conservarse ya que se
utilizara méas adelante en la preparacién pues ha extraido
algunas sustancias Gtiles del tejido durante el trayecto.

Tercer paso.
Cortar en pedazos el tejido lo mas finamente posible; esto nos
ayudara a medir y moler el tejido de una manera mas sencilla.

Cuarto paso.

Medir el tejido. Se mide por volumen, entonces se puede
utilizar cualquier recipiente que se tenga en una cocina normal
(como una taza de medir). El total del tejido sera equivalente a
un tanto que sera la unidad de medida. Entonces, el tanto
puede equivaler a una taza de medir, a un vaso grande
transparente, etc.

Quinto paso.
Dividir el tejido en dos partes iguales.

Sexto paso.

Moler una mitad de tejido con un tanto de agua. Guardar en un
recipiente con tapa y etiquetar mencionando el nombre del
tejido (por ejemplo corazén) , fecha de preparacion, contenido
(por ejemplo corazén con un tanto de agua), equivalencia de un
tanto (por ejemplo un tanto es igual a un recipiente de helado
de medio litro); este Ultimo dato es muy importante, pues si se
preparan varios extractos el mismo dia cada uno tendra una
unidad de medida distinta, y més adelante sera necesario saber
cudl es su unidad de medida para finalizar la preparacion. Este
recipiente se conserva en refrigeracién durante un dia y se debe
agitar por lo menos cada seis horas, si es posible agitarlo con
mayor frecuencia, pues asi el agua extraerd la mayor cantidad
de sustancias posible.
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Si consideraramos por ejemplo, que un tanto fuera un envase
de medio litro de helado, significaria que se moleria la mitad del
envase de medio litro de tejido con un envase completo de
medio litro de agua.

Séptimo paso.

Moler una mitad de tejido con un tanto de alcohol. Guardar en
un recipiente con tapa y etiquetar mencionando el nombre del
tejido (por ejemplo corazén), fecha de preparacién, contenido
(por ejemplo corazén con un tanto de alcohol), equivalencia de
un tanto (por ejemplo un tanto es igual a un recipiente de
helado de medio litro). El recipiente se conserva en un lugar
fresco, seco y alejado de la luz (no es necesario refrigerar)
durante un dia y se debe agitar por lo menos cada seis horas, si
es posible agitarlo con mayor frecuencia es mejor, pues asi el
alcohol extraerd la mayor cantidad de sustancias posible. Se
debe utilizar en primera instancia el alcohol que se usé para
transportar el tejido; si sobra alcohol se conserva para el paso
siguiente, si falta, se adiciona el alcohol necesario.

Si consideramos por ejemplo, que el tanto fuera un envase de
medio litro de helado, significaria que se moleria medio envase

de medio litro de tejido con un envase completo de medio litro
de alcohol.

Octavo paso.

Pasadas las 24 horas, se junta la preparacién con agua vy la
preparacion con alcohol. Se mezclan ambas preparaciones, y se
afiaden cinco tantos mas de alcohol. Se tapa el recipiente, y se
etiqueta indicando el nombre del tejido, la fecha de preparacién
y el contenido. Se guarda en un lugar fresco, seco y oscuro (no
es necesario refrigerar) durante tres dias mas, agitando por lo
menos cada seis horas, si es posible, con mayor frecuencia. Si
habia alcohol por utilizar derivado del trayecto, se utiliza para
cubrir los cinco tantos y se adiciona el alcohol necesario.
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Por ello es importante anotar desde un inicio la equivalencia del
tanto de cada tejido que se prepara. Si no se anota, en este
paso no se sabra cuanto alcohol adicionar.

Si seguimos con el ejemplo de que un tanto fuera un envase de
medio litro de helado, se agregarian cinco de estos envases de
alcohol en este paso ocho, es decir, 2.5 litros de alcohol.

Al final, la preparacién total contiene un tanto de tejido, un
tanto de agua vy seis tantos de alcohol, en total ocho tantos.

Noveno paso.

Se filtra con mucha fuerza el contenido de la preparacién a
través de una tela limpia y fuerte, como una manta 0 una
mezclilla, que permita el paso de las grasas y de las proteinas
pero que detenga la parte sélida. La parte sélida que queda en
la tela se desecha. La parte liquida es el extracto que permitira
preparar Microdosis. El extracto se guarda en recipientes
herméticos con etiquetas que indiquen el nombre del tejido, la
indicacion de que es extracto, la fecha de preparacion, la
persona que |lo preparg, etc.

De esta manera, desde que se obtuvo el tejido del animal recién
sacrificado hasta que se tiene listo el extracto pasan cuatro dias
y es cuando ya se pueden preparar las Microdosis de origen
animal, antes no.

4.4 Propiedades de Microdosis de origen animal

Las propiedades de las Microdosis preparadas con tejidos
animales son devolver la Anatomia y la Fisiologia de un tejido
dafiado o enfermo. Hay veces en que son las Microdosis
principales de algln tratamiento, y hay veces en que son
complementos importantes.

Entonces si alguien tiene hipotiroidismo, tomara la Microdosis
de tiroides; igualmente que si alguien tiene hipertiroidismo.
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Si se tiene un tumor benigno o maligno en el estémago, se
tomara la Microdosis de estdémago.

En cualquier tratamiento es recomendable afiadir como
complemento la Microdosis del tejido en donde se encuentra el
padecimiento; por ejemplo si alguien tiene bronquitis, seré Ia
Microdosis de pulmdn; si alguien padece de mala memoria, |a
Microdosis de cerebro; si alguien tiene célculos renales, la
Microdosis de rifidn, etc.

4.5 Comentarios finales

o Como se puede observar, la preparacion de los
extractos no es de ninguna manera complicada, pero si

implica dedicacion y esfuerzo para obtener extractos de
buena calidad.

o En el libro “Microdosis, medicina para un nuevo
milenio” escrito por el Dr. Eugenio Martinez Bravo, se
menciona el caso de mas de 200 casos de mujeres con
displasia mamaria en Cuba, en donde todas
respondieron al tratamiento con Microdosis, donde la
principal fue la Microdosis de placenta.

o Aligual que con las bases, las Microdosis preparadas de
extractos utilizan 12 gotas de concentrado para
preparar un gotero de Microdosis de 20ml, por lo que
de cada gotero de extracto de 20ml se obtienen 50
Microdosis de 20ml cada una; dicho de otra manera, un
extracto de 20ml nos permitira preparar un litro de
Microdosis (misma cantidad resultante de Microdosis
que la que se obtiene de una base de 20ml). Entonces,
si se prepara un extracto para autoconsumo, bastaria
contar con un extracto de 20ml para tener tratamiento
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para mas de 10 afios tomando dos gotas cuatro veces al
dia de la Microdosis correspondiente.
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Capitulo 5
Tinturas

Las tinturas son los concentrados de origen vegetal. Se utilizan
plantas medicinales para su preparacidon. De esta manera, se

puede tener la tintura de epazote, la tintura de gobernadora, la
tintura de pifia, etc.

5.1 Requisitos
o Plantas frescas.

Invariablemente se utilizan plantas frescas recién colectadas en
la preparacion de tinturas. Las plantas cuentan con miles de
sustancias, muchas de estas sustancias son volétiles, por lo que
se evaporan al secarse la planta; estas sustancias son
comunmente aceites esenciales que son las sustancias mas
curativas de las plantas, por lo que el utilizar plantas secas
reduce drasticamente la efectividad de las Microdosis.

o Plantas recién colectadas.

Es importante utilizar plantas recién colectadas, gque no
contengan hongos o parasitos derivados de su descomposicion.

o Utilizar todas las partes de la planta.

Para preparar las tinturas se utilizan todas las partes del &rbol o
de la planta, esto es, se utilizan las hojas, flores, semillas, frutos,
tallo y raiz, y en el caso de &rboles, la corteza. Esto no quiere
decir que se tenga que utilizar toda la planta o el 4rbol, pero si
porciones de todas las partes que lo conforman.
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o Sin agentes toxicos.

Se deben utilizar plantas que no hayan sido tratadas con
fertilizantes quimicos, insecticidas, herbicidas, plaguicidas, etc.
También hay que considerar que no se encuentren cerca de
lugares contaminados por rios sucios, fabricas o carreteras.

5.2 Preparacion
Primer paso. |dentificacidn de la planta.

La identificacion del vegetal, debe hacerse utilizando el nombre
cientifico. Si se utiliza el nombre popular, probablemente haya
errores, y no se obtenga la planta que se busca; ademas pueden
distorsionarse sus propiedades (pues podria ser otra especie).

El nombre cientifico de! vegetal permitird determinar su
toxicidad, y acceder a informacidén en todo el mundo a traves
del internet o bibliotecas especializadas acerca de los estudios
que se han efectuado con esa planta. El nombre cientifico
generalmente es la llave para hallar informacion.

Segundo paso. Lugar de recoleccion.

Es sumamente importante obtener la planta en su lugar de
origen; el clima y las caracteristicas del suelo determinan las
sustancias medicinales que produce una planta. Se deben
obtener las plantas de lugares que no se encuentren
contaminados.

Se pueden obtener plantas de una huerta medicinal propia
utilizando para ello abonos organicos. Es sumamente
importante que dentro de la huerta se produzcan plantas
nativas de la regién que son las que se desarrollaran
adecuadamente y producirdn las sustancias curativas
necesarias. Si la huerta se encuentra en un lugar humedo,
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evidentemente no se podran cultivar plantas de regiones &ridas:
si la huerta se encuentra a nivel del mar, no se podran cultivar
plantas nativas de regiones de mayor altitud.

; Hay algunas plantas que si estan a pleno sol, sus hojas se ponen
tristes y decaen; en cambio si estdn a la sombra desarrollan
hojas muy verdes y frondosas, sin embargo, si estdan a la
sombra, aunque parezcan radiantes, algunas plantas no
producen las sustancias medicinales necesarias por la accidn
que ejerce el sol. Por ello, es importante revisar un poco de
bibliografia antes de preparar la tintura.

Tercer paso. Epoca de cosecha.

Las plantas tienen un ciclo vegetativo; para preparar la tintura
es menester cosecharla cuando cuente con la mayor cantidad
de sustancias medicinales; esto varfa en cada planta; algunas
veces esta en funcién de la edad (como la zdbila que no
conviene cosecharla antes de que tenga dos afios): a veces est3
en funcion de [a hora del dia, de la fase lunar v a veces esté en
funcidén del momento del afio.

Dado que para preparar la tintura requerimos todas las partes
de la planta, es probable que sea necesario preparar una tintura
a lo largo del afio, buscando obtener cada parte en el mejor
momento. Por ejemplo, muchas veces conviene cosechar la raiz
cuando es la época seca del afio, pero en este momento tal vez
no es la época de floracién del arbol; entonces convendria

preparar la tintura con la pura raiz, y posteriormente (en la
época correspondiente) agregar las flores.

Para obtener esta informacidn, hay diversas publicaciones que
ayudan a conocer las épocas adecuadas de cosecha de cada
planta. Sin embargo, la mejor alternativa, es preguntando a la
gente de la regidon, principalmente a los médicos indigenas,
Cuyos ancestros han utilizado vy convivido con las plantas
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durante siglos y mediante la observacion y utilizacion de las
plantas, conocen cuando es el mejor momento para el corte o
cosecha.

Cuarto paso. Cosecha.

Una vez que se tiene plenamente identificada a la planta, que se
conoce en donde crece de manera natural y el momento
adecuado para su corte, hay que cosecharla conforme a las
indicaciones que se hayan obtenido de la gente de la region.
Hay que recordar, que se tienen que obtener todas las partes de
la planta.

Una vez cosechada la planta, la raiz o los bulbos, se enjuagan
ligeramente con agua, y las partes aéreas, se sacuden
simplemente y se eliminan los insectos que puedan tener. Se
puede preparar la cantidad que se desee de tintura, siempre
respetando que se utilicen todas las partes de la planta.

Quinto paso. Cortado y maceracion.

las partes cosechadas, se cortan en trozos muy pequefnos, y se
introducen en un recipiente de boca ancha el cual se cubre con
alcohol. Hay que tratar de que la cantidad que se prepare
alcance a cubrir la totalidad del recipiente, de tal manera que no
queden espacios con aire. Si por ejemplo, se prepara la tintura y
la parte vegetal sélo llega a la mitad del recipiente, una vez que
se adicione el alcohol, la parte vegetativa empezara a flotar
(algo similar a lo que pasa con un tronco en el agua), y esas
partes que floten serdn susceptibles de atagues de hongos.
Entonces conviene preparar suficiente cantidad para que llegue
hasta el borde del recipiente y este contenga alcohol hasta
llenar, o bien, utilizar un recipiente mas pequefo.

Se cierra el recipiente, asegurandose que sea hermético, y se
etiqueta indicando por lo menos el nombre del vegetal y la
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fecha de preparacién. Se guarda en un lugar fresco, seco vy
oscuro (no se debe refrigerar) agitando el recipiente por lo

menos cada seis horas, si se puede agitar con mayor frecuencia
es mejor.

Sexto paso. Filtrado.

A los tres dias ya se puede filtrar la tintura. Si es posible dejarla
mas tiempo, digamos un mes, es mejor dado que resultard una
tintura mas potente, pero a los tres dias el alcohol ha extraido |a
mayor cantidad de sustancias medicinales.

Se puede utilizar una manta o mezclilla para filtrar; la parte
solida se desecha y la parte liquida es la tintura, misma que
debe conservarse en recipientes herméticos, alejados de la luz,

en lugar fresco y seco y etiquetado con la indicacién de que es
tintura y el nombre de la planta.

Si la tintura se guarda en un lugar oscuro, fresco y seco,
practicamente no tiene caducidad, puede durar 20 o 30 afios
pues ha sido preparada exclusivamente con alcohol.

Séptimo paso. Casos especiales.

Las tinturas de frutas jugosas como la papaya, pifia, guanabana,
noni, etc. se preparan agregando otra parte mas de alcohol; es
decir, si la parte vegetativa ya picada llega a la mitad del
recipiente, esta se cubre con alcohol y se agrega otra parte m4s,
en este ejemplo, otra mitad del recipiente. Si no se agrega esta
parte adicional de alcohol, la tintura es muy probable que

fermente (algo similar al tepache de pifia) y se tenga que tirar a
la basura.

Las tinturas de frutas como la pifia, papaya, guandbana, noni,
mango, etc. se preparan igual que las demas, con todas las
partes del arbol. Si se prepara la tintura con la pura fruta, la

~=
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Microdosis resultante tendra muy poca accién medicinal si no es
que su accidén serad nula. Un ejemplo de esto, es el mango
(Mangifera indica); casi todas las propiedades antiinfecciosas se
encuentran en las hojas del arbol, entonces si la tintura se
prepara sélo con frutos, probablemente la Microdosis no sirva
para nada.

5.3 Propiedades de Microdosis de origen vegetal

Cada especie vegetal contiene numerosas sustancias distintas,
de las cuales, muchas de estas sustancias, tienen propiedades
terapéuticas. Es por ello, que una misma planta es usada para
diversos padecimientos de muy distinta naturaleza.

Un ejemplo de esto, es el Cuachalalate (Juliania adstringens), el
cual ha sido utilizado ancestralmente en México para mas de 30
padecimientos distintos desde la época precolombina. En la
Medicina alépata moderna, es dificil (por no decir imposible),
que un solo farmaco tenga tantos usos diferentes.

Al preparar un vegetal en forma de tintura y luego en
Microdosis, se mantienen las numerosas aplicaciones
terapéuticas que han sido explotadas en otras formas de
preparacion del vegetal como infusiones, cataplasmas,
cocimientos, etc. pues conforme a los requisitos mencionados
anteriormente en cuanto al método de preparacion de la
tintura, en que se incluyen todas las partes de la planta y se
utiliza recién colectada, se mantienen todas las propiedades
curativas.

Sigamos con el Cuachalalate, cuyo cocimiento en agua se ha
utilizado ampliamente en México para curar Uulceras
estomacales pues actlia como un buen cicatrizante y antibidtico
que ayuda a sanar este padecimiento; al tomar la Microdosis de
Cuachalalate, esperariamos que tuviera el mismo efecto
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terapéutico sobre las Ulceras que el que presenta el cocimiento.
Pero ademas, esperariamos que la misma Microdosis de
Cuachalalate tuviera efectos sobre los tumores, que redujera los
niveles de colesterol, que aliviara fiebres tropicales como la
malaria, que actuara como desinflamatorio en cualquier parte
del cuerpo inflamada, que atacara a diversas bacterias
patogenas en el organismo, que redujera los niveles de aztcar,
etc. Entonces, la Microdosis de Cuachalalate preparada
conforme a las indicaciones de este libro, tendria mas de 30
aplicaciones terapéuticas distintas.

Sabiendo esto, se pueden organizar los tratamientos de cada
persona segun sus necesidades personales, adecuando las

plantas a utilizar segin la regién en que se encuentre o a la
variedad de especies disponibles.

5.4 Consideraciones importantes
0 Proteccidn de la luz.

Las tinturas desde que se empiezan a preparar y hasta que son
finalmente filtradas y conservadas, deben ser protegidas de |a
luz para detener la funcién clorofilica, misma que de continuar
puede provocar que la tintura se descomponga.

o Toxicidad de la planta.

Se deben tomar las precauciones necesarias al preparar la
tintura para salvaguardar la integridad de quien la prepara.
Algunas plantas producen vapores téxicos cuando son picadas o
filtradas; algunas segregan savia que puede afectar la piel;
algunas sustancias téxicas de las plantas se absorben por la piel,
entonces es importante informarse de los efectos téxicos de las

plantas antes de preparar la tintura y tener los cuidados
necesarios.
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o Toxicidad de la tintura.

Las tinturas en su gran mayoria son toéxicas (las Microdosis
preparadas de ellas no), por lo que se debe cuidar gue no
tengan acceso a ellas los nifios 0 animales domésticos. Es muy
importante que se haga la indicacion de que es tintura para
evitar su consumo directo.

o Castafio de indias (Aesculus hippocastanum).

Al tomar la Microdosis de castafio de indias (Aesculus
hippocastanum) se deben levantar las piernas por lo menos diez
minutos después de tomar la Microdosis. Es sumamente
importante seguir esta instruccién, en caso contrario puede
resultar contraproducente su consumo.

o La Unica tintura que se utiliza directamente, es la de
la Sangre de Grado (Jatropha dioica).

Se utiliza localmente para diversos problemas de la piel y para
atacar infecciones en la boca y garganta, asi como para
disminuir la inflamacién en la garganta y partes cercanas a la
piel, pues cuenta con importantes propiedades
desinflamatorias, desinfectantes y cicatrizantes y practicamente
carece de toxicidad. Todas las demas, deben ser consumidas
exclusivamente en forma de Microdosis.

o Las plantas no se deben lavar abundantemente al
cosecharlas.

El agua utilizada para esto, pudiera llevarse numerosas
sustancias medicinales y por lo tanto provocar que la tintura
pierda notablemente sus propiedades.
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o Las plantas no se deben lavar con jabdn, ni con
cloro, ni con ningln otro agente limpiador.

Tampoco deben mantenerse sumergidas en agua en proceso de
“desinfeccidn”.

o Recordar, que las Microdosis preparadas, anulan
toda toxicidad aun de las plantas mas peligrosas,
entonces los cuidados deben enfocarse en el
manejo y conservacion de tinturas.

5.5 Acerca de las tinturas con plantas secas

Otro error muy comdn que hemos encontrado, es el preparar
tinturas y luego Microdosis con plantas secas. Imagina que vas
al mercado de plantas secas y le pides al encargado Guayacan;
el te dice que si la tiene, y te da unos trocitos de madera. Antes

de que prepares la tintura y luego la Microdosis, pregtntate lo
siguiente:

o ¢Como sabes que es el guayacan que buscas?
En el mejor de los casos, te da corteza de guayacén,
pero {qué tal si es otro arbol que se llama guayacan?;
ya no tendria la aplicacién en Microdosis que
esperarias, pudieran ser totalmente contrarias. Es
sumamente dificil identificar una planta seca, si no es

que imposible sin conocimientos e instrumental
especializados.

o ¢Tendras todas las partes del arbol o de la planta?
Dificilmente conseguirds secas todas las partes de la
planta, generalmente te dan sélo hojas, o sélo corteza,
o soOlo flores, etc. La Microdosis no tendrd todas las
aplicaciones medicinales que deberia tener.

71
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¢Sabes como fue cultivada?

Generalmente quien vende plantas estd mas
preocupado por el tamafio o peso que por la calidad.
Entonces es muy probable que si la cultivd, haya
utilizado fertilizantes quimicos para que la planta
creciera mas y produjera mayor cantidad de follaje, lo
que puede traducirse en que no haya producido las
sustancias medicinales que produciria de manera
natural.

éSabes si utilizé agrovenenos?

Es imposible saber si la planta fue cultivada utilizando
herbicidas, plaguicidas, etc. Restos de estas sustancias,
pueden ir incluidas en las plantas secas. Una persona
que se dedica a vender plantas por volumen o peso,
dificilmente permitird que una plaga lo deje sin fuente
de sustento. Durante el secado de las plantas se pueden
producir hongos o pueden tener otros factores
contaminantes como heces de algunos insectos o
roedores.

¢Sabes cudndo se cosechd?

Es también imposible saber si se cosechd cuando
contaba con mayor follaje o cuando contaba con mayor
cantidad de sustancias medicinales.

¢Servird una Microdosis de plantas secas?

Claro que si, si sirven (siempre y cuando no tenga
fertilizantes, plaguicidas, que la hayas identificado, etc.)
pero de manera limitada y con menor eficacia. Imagina
un té de Estafiate (Artemisia mexicana), si lo tomas en
forma de infusién te ayuda a disminuir un dolor
estomacal; la infusion se prepara con la planta seca,
pero nada mas te servird para eso al igual que la
Microdosis preparada de planta seca; en cambio, si
tomas la Microdosis de Estafiate con planta fresca,
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obtendras un antibidtico de muy amplio espectro, te
servira para problemas del higado, de la menstruacion,

como analgésico, etc. y por supuesto, para disminuir el
dolor de estémago.

¢Cuantas gotas de tintura utilizaré si preparo la tintura
con la planta seca o sélo con algunas partes de la
planta? Ni idea........por un lado no tienes todas las
sustancias dado que muchas se evaporaron y algunas se
encuentran en otras partes de la planta no incluidas en
la tintura; pero por otro lado, la planta seca no contiene
nada de agua, entonces tiene algunas sustancias muy
concentradas; incluso, hay plantas cque al secarse
producen reacciones quimicas que dan origen a diversas
sustancias; tal vez utilizaste sélo las hojas donde se
concentran las sustancias mas toxicas y entonces resulta
una tintura muy fuerte. Entonces es realmente
complejo determinar cudntas gotas de tintura se
utilizaran para preparar una Microdosis si la tintura fue
hecha con planta seca, y mds aun, si no se utilizaron
todas las partes de |a planta.

o Pouny
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Capitulo 6
Aplicacidn practica

Ya aprendimos a preparar todo, tenemos tinturas, bases,
extractos, goteros, agua, alcohol, vehiculo, y ahora, ¢cémo
aplicamos en la préctica todo esto?

Sumamente sencillo; ya teniendo los concentrados listos, es
cuestion de segundos el preparar las Microdosis, incluso va
aprendimos como, Pero, icudles preparamos?.

6.1 Clasificar las plantas por padecimiento

El primer paso para poner en préctica todo este conocimiento,
es hacer un listado de los padecimientos mds comunes en la
region, comunidad o en el hogar, segin en donde se vaya a
trabajar; conviene organizar el listado en orden alfabético vy
enlistar las plantas y medicamentos que se podrian usar para
tratar esos padecimientos; no creemos necesario enlistar los
extractos pues es sumamente sencillo determinar cual extracto
se utilizara en cada padecimiento. De esta manera, tendremos a
la mano, la informacién acerca de cuéles Microdosis se podrian
sugerir segun el padecimiento. Se deberia tomar como ejercicio
preliminar, el preparar un listado con las aplicaciones
terapeuticas de las tinturas y bases con que se cuente
inicialmente para aprender mas sobre ellas.

Esta informacion ya ha sido investigada vy publicada por el Dr.
Eugenio Martinez Bravo y es de facil acceso; en su libro
“Vademecum para el empleo de Microdosis 2002” se presenta
un listado de padecimientos y las opciones de plantas y algunos
medicamentos que se podrian utilizar. Otra fuente de
informacién muy valiosa, es el listado de “Tratamientos
sugeridos con Microdosis por el Dr. Eugenio Martinez Bravo”, el
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cual se encuentra en el manual que entregamos en los cursos
tanto presenciales como por internet que brindamos.

Hay gue determinar “tratamientos base” o iniciales que se
estaran utilizando.

Pensemos que alguien tiene una infeccidn en la garganta (sin
identificar el microbio especifico), los niveles de colesterol altos,
tos seca y que ademas tiene la presién arterial alta.

Hay demasiadas plantas antiinfecciosas, y tal vez el listado con
que contemos contenga mas de 30 plantas, pero destacan el
Estafiate (Artemisa ludoviciana), el Ajo (Allium sativium), el
Epazote (Chenopodium ambrosiocides) y el Tomillo (Thimus
vulgaris), entonces este podria ser un tratamiento base. Segun
los resultados que se vayan presentando, se pueden hacer
ajustes al tratamiento base, agregando o sustituyendo con
algunas otras plantas con excelente accion antiinfecciosa como
Manzanilla (Matricaria chamomilla) o Achiote (Bixa Orellana),
por mencionar sélo algunas.

Si revisamos a detalle las propiedades terapéuticas del Ajo,
encontraremos que ha sido usado para tratar infecciones de
diverso origen, hipertension, colesterol alto y tos, por lo que
seria basico incluirlo en este tratamiento. Por lo anterior,
pudiera iniciarse el tratamiento con sélo estas cuatro
Microdosis.

6.2 Contar con un diagnostico

El segundo paso, debera enfocarse a contar con un diagnostico
acerca del padecimiento gue tiene una persona. Repetimos, si
no se es médico y no se cuenta con experiencia en e
diagndstico, conviene recomendarle a la persona acudir con un
profesional de la medicina para poder trabajar sobre bases
correctas. Otro ejemplo, no seria indispensable contar con un
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diagnostico sumamente preciso que nos diga el patdgeno
exacto que esta provocando alguna infeccidn (pues con nuestro
tratamiento base antiinfeccioso estarfamos abarcando
practicamente todos los virus, bacterias, hongos v parasitos),
pero seria de vital importancia determinar que es un cuadro
infeccioso el que se enfrenta y no otro padecimiento.

6.3 Identificar alergenos y/o posible embarazo

El tercer paso, es identificar antecedentes alergenos de |a
persona; y si es mujer, confirmar que no esté embarazada, pues
como ya hemos mencionado, se debe evitar la administracidn
de las Microdosis de sustancias a las que es alérgica una

persona y las mujeres embarazadas nunca deben tomar
Microdosis.

6.4 Preparar las Microdosis y explicar la forma de
administracion

El cuarto paso, es preparar entonces si las Microdosis, Y
asegurarse de que la persona que las tomard ha comprendido
perfectamente las indicaciones en cuanto a frecuencia, forma
de administracidn y duracién del tratamiento.

6.5 Seguimiento

El quinto paso, es tratar dentro de lo posible, hacer un
seguimiento con la persona, para asegurarse que ha mejorado y
que continua tomando el tratamiento, o en su caso, hacer los
ajustes necesarios al “tratamiento base”.

Siempre sera conveniente llevar un registro de todas las
personas a las que se trate indicando su nombre, edad,
diagnostico, tratamiento sugerido, y seguimiento por fecha.
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Preguntas frecuentes

Si el meédico me indicé tomar media pastilla de Acido
acetil-salicilico de 500mg cada noche, éutilizo esta
cantidad para preparar una base?

No, sin importar la cantidad diaria a tomar que el
Medico indique, la base se debe preparar siempre con
una dosis diaria de adulto.

Si @ mi hija de 5 afios le recetaron dos pastillas de
paracetamol al dia de 250mg para disminuir la fiebre,
dutilizo esta cantidad para preparar una base?

No, sin importar si es nifio, adulto o anciano, la base
siempre se prepara con una dosis diaria de ADULTO.

¢Puedo tomar bebidas alcohdlicas mientras estoy en
tratamiento con Microdosis?.
Si la persona toma alcohol, no tendrd ningun efecto

secundario, sin embargo, retrasaréd y pudiera complicar
su curacion.

Si vivo en una regién sumamente calurosa, édebo
refrigerar los concentrados y Microdosis?

No, no es necesario, mientras se encuentren en la
sombra, lejos del sol; si el calor es sumamente
extremoso a la sombra, se recomienda usar
ventiladores pero no refrigerar.

¢Puedo utilizar bebidas alcohdlicas como el whisky,
vodka o tequila en lugar del vehiculo?

No se recomienda, pues las bebidas destiladas han
pasado por diversos procesos industriales y pudieran
provocar que no funcionen las Microdosis; una
alternativa cuando no es posible encontrar alcohol de
96 grados sin desnaturalizar, es el aguardiente puro de
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cafia el cual funcionaria tal cual como vehiculo (ya no se
agregaria agua), pero no seria Util para preparar
concentrados (tinturas, bases o extractos) soélo
Microdosis.

¢COmo puedo preparar la tintura y la Microdosis de
Tabaco para dejar de fumar?

Es un caso especial, y puede utilizarse el tabaco
contenido en los cigarrillos que suele fumar la persona.
La preparacion es igual que cualquier tintura, con la
diferencia de que en lugar de utilizar sélo alcohol, se
utilizard 1/5 parte de agua por 4/5 partes de alcohol. La
Microdosis se prepara igual que cualquier otra.

iSe tienen que utilizar goteros de vidrio para las
Microdosis?

No, no es necesario, goteros de plastico funcionan
perfectamente.

¢Cudl es el tiempo de duracion de los preparados?,
itienen caducidad?

Ni las tinturas, ni los extractos, ni las bases, ni las
Microdosis tienen fecha de caducidad por la cantidad de
alcohol que contienen la cual permite que sean
conservados en perfecto estado hasta 30 ahos.

He leido en articulos de internet y en libros del Dr.
Martinez Bravo el término “escopetazo”, équé es lo que
significa?

El Dr. Martinez Bravo utilizaba exitosamente para tratar
cualquier infeccién ya fuera de origen bacteriano, viral,
parasitario o fungico, cuatro Microdosis como
“tratamiento base”; él utilizaba dos antibioticos de
origen gquimico y dos antibioticos de origen vegetal,
generalmente, utilizaba rifampicina y metronidazol, y

e o ki T ey

estafiate, tomillo o epazote (dos de estas tres de origen

5
”

DOSE







v

A T T O N

AR ML) A PRI A N g | § i A0 K00 A Wt 5

Bt e e e A e S S B

10.

o i

12,

NHCRODOSIS

A 5y
» '~
- A

Microdosis facil y bien

vegetal), respectivamente. Este tratamiento se hizo
famoso por su gran efectividad pues no es necesario
hacer andlisis que identifiquen al patdgeno, sino que
practicamente todos los microbios son vulnerables 3
este tratamiento. Es importante hacer notar que como
cualquier otro tratamiento en Microdosis, se debe
preparar una Microdosis por sustancia, jamas mezclar
en el mismo gotero. o

¢Como se prepara la Microdosis para tratar el
alcoholismo?

La Microdosis mas importante para tratar el
alcoholismo, es la Microdosis de vehiculo; es decir, se
prepara vehiculo normalmente y se rellena el gotero
con este.

El tomar esta Microdosis, implica el consumir
cantidades pequefias de alcohol que le cubrirdn Ia
necesidad fisioldgica de alcohol al enfermo. Se deben
tomar 7 gotas en ayunas y después dos gotas cada vez
que siente necesidad de tomar alcohol. Generalmente
se acompafia de otras Microdosis como cerebro,
pasiflora y las necesarias para tratar los sintomas de

abstinencia. Ver el “Apéndice B” para mayor
informacion.

éSe les pueden dar Microdosis a perros o gatos?

Si, hay buenos resultados cuando los animales son
tratados con Microdosis.

éSi el médico le receto antibidticos a mi esposa que se
encuentra embarazada, puedo preparédrselos en
Microdosis?

No, las mujeres embarazadas nunca deben tomar
Microdosis.
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Las personas que han dejado el alcoholismo, é¢pueden
tomar Microdosis?

En el aspecto fisiolégico, el tomar Microdosis no le
provocarfa que su organismo fuera nuevamente
dependiente del alcohol por la cantidad tan pequefia de
alcohol gue contienen las Microdosis; sin embargo, si
pudieran afectar el aspecto psicologico de la persona al
probar de nueva cuenta el sabor del alcohol. Depende
del nivel de voluntad que tenga la persona y del nivel de
superaciéon de la enfermedad que tenga, se debe
determinar en cada caso si conviene dar las Microdosis
o no. Otra buena opcién, es aplicarlas en alguna
terminacion nerviosa distinta de las papilas gustativas,
de tal manera que no pruebe el alcohol.

En el caso del escopetazo, éies posible mezclar las
sustancias en un mismo gotero?

No, en ningln caso se deben mezclar las sustancias en
un solo gotero.

iSe pueden preparar Microdosis de vitaminas vy
minerales?

Considerando el funcionamiento normal del organismo,
el cual requiere de determinada cantidad de sustancias
para llevar a cabo procesos fisiolégicos de diversa
indole, no creemos que puedan utilizarse exitosamente
Microdosis de vitaminas o minerales con fines
nutricionales. A pesar de esto, tenemos reportes de que
algunas personas en Cuba han observado resultados
positivos al utilizar Microdosis de diversas vitaminas y
minerales con fines nutricionales.

éSe pueden utilizar vehiculo sin alcohol para administrar
Microdosis a personas sensibles al alcohol?

No; una de las caracteristicas en las que el Dr. Eugenio
Martinez Bravo hacia mas énfasis, es en mantener la
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proporcion adecuada de alcohol y agua (una y dos
partes, respectivamente) al preparar las Microdosis.

. ¢Se pueden utilizar las Microdosis con fines
preventivos?

No; las Microdosis poseen Unicamente propiedades
curativas no preventivas; ademas, si se utilizan con fines
preventivos durante bastante tiempo, se corre el riesgo
de que el organismo se acostumbre a ella y no funcione
adecuadamente una vez que se quiera utilizar con fines
curativos.
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m; wm Gotas de tintura para preparar Microdosis de 20 mililitros
Wy
&R Bem
e 2 (] Canlidad Canfidad Cantidad
g Wox :
A . Acoeifla 30 Cureuma 60 Pimiento 40
ACOnil o 12 Chamico 15 Hiquera Pina &0
e Aguacate 40 Chapano omargoso 40 Higuerillc Pinon blanco &0
o Aonio 20 Chaya %0 HINoo PlGlano 30
p AJO & Chicozopoia 460 Hojasen POmamosa 30
AJO [aponés 6 Chile 30 Jenglbre Quinina 60
Abahaca 60 Chile Piquin 30 Lavanda Rinoning 560
Alcachola 40 Damiana 60 Linon 40 Romere 30
a Almaendro de ia indio &0 Diente de ladn 40 Linaza 30 Ruda 15
3 Alpiste 40 Digil al 15 Madrecacao 40 Salvia 60
a Anis 30 Eparsate 60 Maguoey 40 Sangre de drago 40-120
o~ p Anis vearde 30 Eparole del zomilo 40 Macuey morado 120 Semitas de aitricos 40
) Anona (Matala) 30 Estaliale &0 Mango 60 S50 40
....m Apio 30 Estevia 40 Manrubio &0 fabaco 30
s Amica &0 Estramonio 15 Manzania 120 Tamarindo 30
./.r a Arahar 15 Eucalipto 30 MAracuUy 15 1¢ limdn 30
‘e [ Befadona 15 Hor cde manila 40 Mastranzo 60 Té Verdo 60
.na.w u Boldo &0 Horipondio ) Meiorana 30 Teperzcohuite 30
S Bugambiic 30 Ginkgo Biloba 30 Menla 40 1epozon 30 (¥
Bl ot Cacao 120 Ginseng 48 Mimosa 40 Tianguis 30 C
i n Café 0 Gobemadoro 15 Muicle 40 Ty &0
& © s Calénduia &0 Gordolobo &0 Neom 30 Tomilc 30
.M b Cancla 40 Grongel &0 Nispero 60 Toronja 30
. Cana de Crislo 60 Guaje 30 | |Noni 60 Toronji 60
w Caslario del indias 30 Guamuchil il 30 Nopal &0 Torond mexicano &0
e Cebolia &0 Guandabana 30 N7 1S frece olcos 20
S Cedron 30 Guarnumbo 40 Qjo de Gallo 30 Tronador 30
d Cempasuchil 60 Guayaba 40 Oréagano 60 Tronadara 30
CRantro 30 Guayacan 40 Orégano cubano é0 Turrmting 30
Ciruelo &0 Haba de Son lgnacio 30 Organo 60 Volanana 15
A (73] W Clavo 30 Hiorbabucna 40 Palo And 60 Vapaorub 20
e S Coco 20 Hierba del cancer 40 1*aio cda Brasil 60 Vinca 30
e wH Codo de frave 30 Hierba de ia gallina 30 Papaya 40 Xacaloxdahill 30
d o Cola de cabolio 30 Hierba del polo 120 Passillores 40 Xoconoslle 60-120
om (3] Coralilo oy &0 Hicrba del sapo 30 Pelo de elote 40 Yorbanis 30
d d d Cuachalalot e 60 Hierba del zorrifio (Anamiu) 60 Percyil &0 Yuco 15
& o= 0 Pico de aguila 15 Zabila 40
ed - Zoapalie 30
Q. O e -~ Nota: 1 mililiivo equivale a 30 gotas o a un centimelro cubico. 2
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Apéndice B
Excepciones en la toma y duracién del
tratamiento de diversas Microdosis

e Adicciones

Una excepcion a las reglas mencionadas como dosis, se
encuentra en los tratamientos para controlar las adicciones, ya
sean a drogas legales (cafeina, tabaco, alcohol, etc.),
medicamentos (diazepam, morfina, etc) y a drogas ilegales
(thinner, marihuana). En los casos referentes a las adicciones,
las dos gotas de Microdosis se deben tomar cada vez que se
tenga necesidad de consumir la sustancia a la que se es adicta.
Ademas, en el caso del alcoholismo se deben tomar 7 gotas de
Microdosis en ayunas. Es sumamente importante considerar en
los tratamientos con Microdosis contra las adicciones, que se
debe informar al paciente que se requiere tener fuerza de
voluntad para dejar la adiccién y para que el tratamiento
funcione, pues ha habido casos en gue inician el tratamiento
con Microdosis y repentinamente aparecen nauseas, vomitos y
malestar general cuando consumen la sustancia adictiva de
manera normal ademas de tomar las Microdosis; esto se
presenta en casos de adiccién al alcohol, thiner, tabaco, etc.

®  Artritis
Otra excepcion, se encuentra en el tratamiento para la artritis,
en donde el tratamiento se debe mantener varios meses para
lograr su cura (Unicamente cuando la artritis es provocada por

una infeccidn oculta y que sélo manifiesta dolor en las
articulaciones como sintoma).

e Gastritis y hernia hiatal
En el caso de la gastritis y de |a hernia hiatal, se deben tomar 5

gotas de Microdosis de Sangre de Drago y Cuachalalate antes
de cada comida.
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e Obesidad
Para bajar de peso, se utiliza manrubio, codo de fraile, y
placenta si es mujer o testiculo si es vardn. La excepcién radica,
en que el codo de fraile debe tomarse 5 minutos antes de cada
comida y el manrubio debe tomarse 5 minutos después de cada
comida. La placenta o testiculo segun corresponda, se toma
conforme a la directriz de la regla general.

e
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Apéndice C
Alcohol contenido en las Microdosis

Algunas veces hemos encontrado cierta renuencia a tomar las
Microdosis dado que contienen alcohol. Algunas personas creen
que podrian hacerse alcohdlicas o bien, que podrian sufrir un
dafio por tomar Microdosis que contienen alcohol,
especialmente si es un tratamiento extenso como el del cancer
que son casi 20 Microdosis distintas.

Vamos a analizar esta situacion ahora.

Desde hace mucho tiempo se ha considerado como bueno el
consumir alcohol con moderacién, incluso la propia Biblia
menciona a diversos personajes tomando vino en fiestas o
reuniones, siempre con moderacién. En palabras de la OMS, el
término correcto no seria consumo moderado, sino un consumo
de bajo riesgo, aunque los estudios también mencionados por la
OMS indican que practicamente no encuentran riesgo si el nivel
de consumo alcohdlico es bajo.

dPero cuanto es bueno?, y éa partir de cudnto es malo?,
dcuanto alcohol consumimos con una Microdosis?, el objetivo
de este escrito es resolver estas tres interrogantes.

Dentro de las bebidas alcohdlicas encontramos una amplia
variedad de opciones, desde las tradicionales cervezas y vinos
de mesa que se consideran como “no dafiinos” incluyendo a la

sidra, hasta las bebidas consideradas mas fuertes y dafiinas
como el vodka o el whisky.

La Organizacion Mundial de la Salud establece en su publicacién
“Alcohol y atencion primaria de la salud, Informaciones clinicas
basicas para la identificacion y el manejo de riesgos v
problemas” que el consumo bajo de alcohol reduce el riesgo de

onN
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contraer enfermedades cardiacas independientemente del tipo
de bebida alcohdlica que se consuma. ¢Cuanto se considera
bajo?, pues segln la propia publicacién, un consumo bajo
equivale a 10g de alcohol diarios, es decir, un consumo
moderado o de bajo {nulo segin los estudios) riesgo. Esto es, la
OMS considera como consumo de riesgo el beber de 20 a 40g
diarios de alcohol en las mujeres y de 40 a 60g diarios de alcohol
en los hombres.

¢Pero como saber cudntos gramos tiene una bebida alcohdlica?,
se considera que una cerveza de 250ml tiene 9g de aicohol; un
vaso de vino tinto de 150m!| contiene 5g de alcohol; un
“caballito” de whisky de 50m! contiene 16g de alcohol, etc. Esto
es muy ambiguo dado que la graduacion alcohdlica varia segun
la zona en que se produzca la bebida y los procedimientos que
lleve a cabo la empresa que haga la preparacion.

Es bien aceptada la siguiente férmula para calcular la cantidad
de gramos de alcohol gue contiene una determinada bebida:

Gramos de alcohol = Cantidad en mililitros X Graduacidon alcohdlica

X 038
100

Con un ejemplo serda mas sencillo entender esto; calculemos la
cantidad de gramos de alcohol contenidos en una botella de
vino de un litro (o mil mililitros) de 12 grados, sustituyendo:

Gramos de alcohol = 1,000 X 12
e e P Pt B e A R s TN T T T NN N R e o T2~ e o | X 0,8
100

Como resultado tendriamos 96 gramos de alcohol en una
botella de un litro de un vino de 12 grados. Entonces para
mantener el consumo de alcohol como “de bajo riesgo”,
estamos hablando que sdélo se podrian tomar 100 mililitros
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diarios de un vino de 12 grados para mantenernos por debajo
de los 10g diarios de alcohol,

Hagamos ahora la sustitucion considerando al alcohol de 96

grados (alcohol etilico), también de un litro, qgue utilizamos para
preparar las Microdosis.

Gramos de alcohol = 1,000 X 96

X 0.8

100

Como resultado tendriamos 768 gramos de alcohol en una
botella de un litro de alcohol de 96 grados, ies bastante no?.
Entonces para mantener el consumo de alcohol como “de bajo
riesgo”, estamos hablando que sélo se podrian tomar 13
mililitros diarios de alcohol de 96 grados.

Hasta aqui vamos bien, ya calculamos cual es el limite

permisible diarioc en el consumo de alcohol, pasemos a las
Microdosis.

Pensemos que nuestra Microdosis viene en presentacion de
20ml, esto significaria a grandes rasgos que tendria una

graduacion de 33 grados (valga la redundancia)...dado que
utilizamos un vehiculo hidroalcéholico al 33%.

¢Cuantos gramos de alcohol tendria nuestra Microdosis de 20ml
entonces?, sustituyamos:

Gramos de alcohol = 20 X 33

X 0.8

100

Nuestra Microdosis de 20ml tendria entonces 5.28 gramos de
alcohol, esto significaria que nos podriamos tomar por completo
dos Microdosis de 20ml diarias y estarfamos dentro de la
norma, es decir, tomando 40ml de Microdosis diarios.
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Pero nosotros no vamos a tomar 20ml o 40ml de Microdosis al
dia, sino la dosis normal, misma que es de dos gotas cuatro
veces al dia, es decir, ocho gotas al dia de cada Microdosis. 30
gotas equivalen a 1ml, entonces ocho gotas equivaldrian a
0.266ml. Si dividimos los 40ml “permisibles” de Microdosis al
dia entre los 0.266ml gue tomariamos de Microdosis al dia
normalmente (2 gotas cuatro veces al dia) resulta que
podriamos tomar 150 Microdosis distintas al dia, con su dosis
normal de 2 gotas cuatro veces al dia de cada una, y aun asi
estariamos dentro del limite permisible por la OMS en cuanto a
consumo de alcohol se refiere.......

Qjo con el objetivo de este comentario, no aprobamos ni
consideramos bueno el consumo de alcohol, lo que tratamos de
demostrar es la inocuidad de las Microdosis en cuanto al alcohol
se refiere considerando para esto los datos oficiales publicados
por la OMS.
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Apéndice D
Recomendaciones

o Nunca dar Microdosis a mujeres embarazadas.

¢ Tomar o administrar las gotas directamente en la
terminacion nerviosa (de preferencia en la punta de la
lengua); jamas diluir con agua, té, café, etc.

o Tomar las Microdosis con la lengua limpia; asegurarse
de no haber bebido café, bebidas con cafeina o haber

fumado por lo menos 10 minutos antes o después de
tomar las Microdosis.

O Asegurarse que en todos los procesos de preparacidn se
utiliza alcohol de 96 grados sin desnaturalizar.

o Asegurarse de que la persona que va a tomar las
Microdosis no cuenta con antecedentes de alergia

respecto a la sustancia que pretende tomar en
Microdosis.

o La duracion del tratamiento es el tiempo en que se cure
del padecimiento mds otro tiempo igual; por ejemplo, si
en una semana de tratamiento se eliminé la infeccidn,
debera continuar con el tratamiento otra semana mas,
total dos semanas. Si el padecimiento es crénico, las
Microdosis se toman de por vida.

o Se pueden tomar los tratamientos que requiera el
paciente simultdneamente; se pueden administrar
todas las Microdosis necesarias al mismo tiempo sin
ningun problema.
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La insulina funciona bien en Microdosis pero requiere el
seguimiento estricto de su Médico para evitar cualquier
complicacion. Si usted no es Médico y no puede
controlar puntualmente los niveles de azicar de un
paciente en un hospital, le recomendamos no eliminar

el suministro normal de insulina al paciente ni
administrarla en forma de Microdosis. El utilizar |la
Insulina en Microdosis pudiera tener consecuencias
fatales.

La asimilacion de sustancias varia en cada organismo
por lo que en caso de que un paciente no muestre
mejoria, recomendamos agregar O cambiar otra
Microdosis con propiedades analogas.

Esperar por lo menos 20 minutos entre la
administracion de las medicinas de patente y la
administracion de las Microdosis si es que se toman de
manera paralela.

Si usted no es meédico, le sugerimos no recomendar al
enfermo gque deje de tomar sus medicamentos
recetados ni tampoco que estos sean preparados en
forma de Microdosis, especialmente en padecimientos
delicados como la diabetes. Se sugiere que se
administre de manera simultanea el tratamiento en
Microdosis de origen vegetal (tinturas) y de origen
animal (extractos) al tratamiento recomendado por el
médico para el padecimiento en cuestién. Si el enfermo
responde bien a las Microdosis, el mismo médico le ira
reduciendo las dosis de medicamento e incluso, a
eliminar su ingesta.

No posponga una cirugia que un meédico considera
urgente al intentar solucionar el problema con







¥ g

Microdosis facil v bien

Microdosis; en muchos casos, esto pudiera tener
consecuencias fatales.
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