
Wortmeldung
„Ich möchte etwas sagen.“  
oder „Ich möchte etwas fragen.“

Direkte Antwort
„Ich habe eine Antwort auf die eben 
gestellte Frage  und kann sie direkt und 
kurz beantworten.“

Zustimmung
„Ich stimme dem eben gesagten zu. 
Ich finde diese Idee/diesen Vorschlag gut.“

Lauter
„Sprich bitte lauter. Du bist nicht 
zu verstehen.“

Ablehnung
„Ich stimme dem eben Gesagten nicht zu. 
Ich finde diese Idee, diesen Vorschlag 
nicht gut.“

Veto
„Veto! Ich lehne diese Idee/diesen Vorschlag 
aus grundsätzlichen Überlegungen ab!“

Ich habe verstanden, Du musst 

nicht noch länger reden.
„Ich habe verstanden, um was es Dir geht. 
Du kannst zum Ende kommen. Du wieder-
holst Dich, drehst Dich im Kreis.“  
oder „Ich finde wir drehen uns im Kreis.“

Verwirrung
„Ich bin verwirrt. Ich komme nicht mit. 
Ich verstehe nicht, worum es geht.“

Ruhiger, Cool Bleiben, Langsamer
„Beruhigt Euch, bleibt sachlich, nehmt die 
Heftigkeit raus.“ oder „Bitte sprich langsamer, 
ich komme sonst nicht mit.“

Ruhe
„Seid bitte still. Ruhe! 
(Mund zu, Klappe halten!)“

Übersetzung
„Ich verstehe die Sprache nicht und benötige 
eine Übersetzung.“ oder „Ich übersetze noch, 
bitte wartet, bis ich fertig bin.“

Pause, Unterbrechung
„Ich brauche dringend eine Pause.“ 
oder „Unterbrechung! Ich habe der Gruppe 
etwas ganz wichtiges Organisatorisches mit-
zuteilen, das nicht warten kann.“

Prozessvorschlag
„Ich habe einen Vorschlag, 
wie wir weiterdiskutieren können.“
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